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要!目的
!

研究六安地区精神分裂症患者血清细胞因子水平以及其在抗精神病药物治疗中的变化'方法
!

采用流式荧

光法检测
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例健康成人和
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例精神分裂症患者治疗前后
;
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"%治疗后精神分裂症患者
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和肿瘤坏死因子
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和
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与精神分裂

症的病情相关%

=51(&

在精神分裂症早期抗炎中起作用'
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精神分裂症是以基本个性%思维%情感和行为的分裂以及

精神活动与环境的不协调为主要特征的一类最常见的精神疾

病.
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"是卫生部规定的
+

种重性精神病之一!给患者和家庭带

来了严重的后果!成为社会负担第
0

大疾病.
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"目前关于精神

分裂症的发病机制已有大量研究!虽然已获得一定研究进展!

但距离完全认清精神分裂症的发病机制还有很远的距离.
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"

在这些研究中一些研究者发现精神分裂症患者体内免疫系统

发生了改变.
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!并且研究者还发现精神分裂症跟炎症的发生

发展也存在相关性.

01((
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"因此!越来越多的研究者开始关注炎

症在精神分裂症发病机制中的作用.
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"预测炎性细胞因子类

和急性时相蛋白类成为人们研究精神分裂症的焦点"本文就

六安地区精神分裂症患者血清细胞因子水平以及在抗精神病

药物治疗过程中细胞因子水平的变化进行初步研究!为探讨精

神分裂症的炎性机制和抗精神病药物治疗选择提供线索"

$
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资料与方法
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一般资料
!

选择
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年
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月至
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年
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月在本院住院

且符合本研究入组标准和排除标准的患者作为患者组"入组

标准+&
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'年龄
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'精神分裂症患者为首次发病或停

止治疗
2

周患者!并符合#国际疾病诊断标准精神与行为障碍

分类第
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版$&

=!91(&

'中精神分裂症诊断标准者"排除标准+

&

(

'妊娠期%哺乳期女性*&

'

'糖尿病%心脏病%高血压%肿瘤%器

质性脑综合征%慢性感染%冠心病%及肝%肾功能不全等重大躯

体疾病"精神分裂症患者共入组
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例"对照组为同时期在该

院体检的健康人群!按性别%年龄%体质量质量指数及受教育年

限与患者组大致相当进行匹配!均无精神疾病史和精神病家族

史!其他排除标准同精神分裂症患者组!共入组
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MF̀ 7#4

多因子检测试剂盒试剂及配套校准品和质

控品检测"
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方法
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精神分裂症患者在进行抗精神病药物治疗前和治

疗
2

周后分别采集标本!所有研究对象均空腹采血!自肘静脉

采集静脉血!不抗凝!离心后分离血清!放置
_'&Z

冷冻保存!

每
(&

例检测一批细胞因子!测定时血清经解冻平衡至室温!实

验开始和结束均测定质控物"
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统计学处理
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采用
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进行分析!计量资料以
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表示!组间比较采用
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检验!以
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为差异有统计学意义"
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结
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与对照组相比!虽然有所升高!但差异无统计学

意义&
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'*治疗后患者组
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低&
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水平有所降低!但差异无统计学意义&
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精神分裂症患者治疗前后和对照组细胞因子
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水平的比较#
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论
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目前!大量研究显示精神分裂症患者体内存在免疫反应异

常!因此一些研究者推测炎性反应和免疫反应可能在精神分裂

症的发病机制中起着重要作用!为证实这种推测!研究者试图

通过一些炎性反应标记物的研究来证实这种推测!但是到目前

为止这些研究结果还没有得到足够的证据来证实这种推

测.
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"虽然促炎性细胞因子和急性时相蛋白已成为近年来

精神分裂症机制研究的热点之一!但是以促炎性细胞因子和抗

炎性细胞因子的相互作用为出发点!来探讨其在精神分裂症中

的作用还很少见到.
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本课题组对
<%

例精神分裂症患者首次发病时和抗精神病

药物治疗
2

周后分别采集标本!检测
2

种促炎性细胞因子&
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'和
2

种抗炎性细胞因子&

=51(A#

%

=512

%

=51(&

和
=51(%

'水平!分析发现治疗前精神分裂症患者
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=5(&

和
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"

比对照组高!治疗后精神分裂症患者
=51

(D

%

=51+

和
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比治疗前低!其他促炎性细胞因子和抗炎性

细胞因子在治疗前后与对照组比较!差异无统计学意义&

!

%
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'"促炎性细胞因子
=51+

和
?"81

"

与精神分裂症的病情

相关!在发病阶段增高!治疗后降低"抗炎性细胞因子
=51(&

在精神分裂症发病阶段即高于健康人群!可能在早期抗炎中起

作用*

=51(D

在治疗后升高!分析原因可能是抗精神病药物的影

响所致"
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瑞舒伐他汀对精神分裂症患者高

低密度脂蛋白胆固醇血症的疗效.
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阿立哌唑与奥氮平对首发年

轻成人精神分裂症患者短期内代谢风险的比较.
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