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"&中性粒细胞*淋巴细胞比值!
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"在妊娠期糖尿病!
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"患者中的变化'方

法
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将
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年
(

月至
'&(+

年
(&

月于广州市妇女儿童医疗中心产科就诊的
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例孕妇纳入该研究'将诊断为妊娠糖尿病

!
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"的
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例患者作为
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组%正常妊娠孕妇
;&

例作为对照组%分析孕中期!
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周"孕妇的临床资料&

A9a

及
"5A

的变

化'结果
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组孕妇与对照组孕妇在年龄&孕周&既往孕产次及孕前体质量指数!
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"方面比较%差异均无统计学意义!
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组孕妇高血压家族史及巨大儿的发生率与对照组比较差异无统计学意义!
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组孕妇糖尿病家族

史&胎膜早破及早产的发生率与对照组相比%差异有统计学意义!
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697

组
A9a

&

"5A

水平均高于对照组!

!

$

&)&(

"'

结论
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与炎症之间有一定的联系'
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妊娠期糖尿病&

697

'是指妊娠期首次发生或发现的糖代

谢异常.

(

/

!其发病机制尚未清晰!但慢性炎症
1

胰岛素抵抗作为

697

的中心环节被广泛认可"中性粒细胞,淋巴细胞比值

&

"5A

'是常用于干燥综合征%炎性肠病%肿瘤预后等炎性及自

身免疫疾病的指标.

'

/

!许金秀等.

%

/研究发现
"5A

与
697

胰

岛素抵抗存在相关性"红细胞分布宽度&

A9a

'作为炎性指

标!研究领域大多在贫血及各种常见的自身免疫性疾病!对于

A9a

水平在
697

中的变化及作用研究较少"本研究检测了

697

患者
A9a

%

"5A

的水平!旨在探讨
697

与炎症之间的

关系"

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

将
'&(+

年
(

月至
'&(+

年
(&

月于广州市妇

女儿童医疗中心产科就诊并诊断为
697

的孕妇
;&

例纳入本

研究作为
697

组"

697

的诊断标准依据
'&(&

年国际糖尿

病与妊娠研究组&

=#94$6

'制定的
697

新标准.

2

/

!孕妇
'2

#

';

周行口服
0<

R

葡萄糖糖耐量&

0<

R

N6??

'试验!临界值+空

腹血糖
<)(QQLM

,

5

!

(J

血糖
(&)&QQLM

,

5

!

'J

血糖
;)<

QQLM

,

5

"上述其中一项及以上异常者!诊断为
697

!排除孕

前已诊断为糖尿病的孕妇"另外!选取同期年龄%孕周%孕产次

与
697

组匹配的正常妊娠妇女
;&

例作为对照组"本研究排

除标准+&

(

'孕前有慢性疾病史!如高血压%慢性肾炎%糖尿病%

血液病%慢性肝病%病毒性肝炎&甲%乙%丙型'*&

'

'有内分泌系

统疾病及心%肝%肾病史者*&

%

'存在其他可能影响白细胞计数

的因素&类固醇激素%阿司匹林等药物治疗%外伤%活动性感染%

发热%肿瘤等'*&

2

'孕前患多囊卵巢综合征的妇女*&

<

'血液疾

病&包括贫血等'患者"本研究经本院医学伦理委员会批准!所

有受试者均知情同意并签署知情同意书"

$)%

!

方法
!

697

组与对照组于妊娠
'2

#

';

周进行
0<

R

N6??

试验和血常规检测"禁食%禁饮
;

#

('J

后!次日采集

肘中静脉血于
:9?#

抗凝管和氟化钠抗凝管中!

"

管血量约

为
')<

#

%)&Q5

!分别用于进行全血细胞计数和
N6??

检测"

本试验采用
$

U

.QF̀

公司%日立公司的校准品和质控品进行定

期校准和每日批间质控!采用
$

U

.QF̀

公司
;&&-

型全自动血细

胞分析仪及配套试剂测定血常规%日立公司
0+&&

型全自动生

-
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作者简介!高飞!女!主管技师!主要从事生化%微生物检验的研究"



化仪及四川迈克公司的试剂检测
N6??

中的血糖水平"

$)&

!

统计学处理
!

采用
$4$$(*)&

统计软件!计量资料以
B\

C

表示!计量资料的组间比较采用独立
8

或配对
8

检验*计数资

料以例数或百分率表示!组间比较采用
!

' 检验分析*

!

$

&)&<

为差异有统计学意义"

%

!

结
!!

果

%)$

!

697

组与对照组临床资料的比较
!

697

组孕妇与对

照组孕妇年龄%孕周%既往孕产次及孕前
@7=

比较!差异均无

统计学意义&

!

%

&)&<

'"

697

组孕妇高血压家族史及生产巨

大儿的发生率与对照组比较差异无统计学意义&

!

%

&)&<

'!而

697

组糖尿病家族史%胎膜早破及早产的发生率与对照组比

较!差异有统计学意义&

!

$
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'"见表
(

"

表
(
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697

组与对照组临床资料比较

项目
697

组&

& ;̂&

' 对照组&

& ;̂&

'

!

孕妇年龄&

B\C

!岁'

%()''\%)*+ %&)+;\%)+2 &)%*;

孕妇孕周&

B\C

!周'

'0)';\%)'& '+)%<\')+< &);'2

孕前
@7=

&

B\C

!

[

R

,

Q

'

'

'()&;\()++ '&)+<\')&+ &)(''

糖尿病家族史.

&

&

]

'/

(*

&

'%)0<

'

;

&

(&)&&

'

&)&''

高血压家族史.

&

&

]

'/

(;

&

'')<&

'

(<

&

(;)0<

'

&)+22

既往孕次&

B\C

!次'

()0<\()&( ()<0\&)&* &)22&

既往产次&

B\C

!次'

&)'2\&)%+ &)(2\&)2< &)';(

胎膜早破.

&

&

]

'/

'*

&

%+)'<

'

(<

&

(;)0<

'

&)&2(

早产.

&

&

]

'/

((

&

(%)0<

'

'

&

')<&

'

&)&%%

巨大儿.

&

&

]

'/

0

&

;)0<

'

(

&

()'<

'

&)(;%

%)%

!

697

组与对照组
A9a

及
"5A

的比较
!

697

组

A9a

%

"5A

水平均明显高于对照组&

!

$

&)&(

'!见图
(

%

'

"

图
(

!!

697

组与对照组
"5A

的比较

图
'

!!

697

组与对照组
A9a

的比较

&

!

讨
!!

论

!!

由于糖代谢及脂代谢功能紊乱!

697

易导致巨大儿%胎儿

生长受限%胎儿畸形%羊水过多%死胎%死产及酮症酸中毒等各

种妊娠并发症!是危及母婴健康和导致围产儿死亡的重要因

素.

<10

/

"本研究中
697

组胎膜早破%早产等不良妊娠结局发

生率均高于对照组!且糖尿病家族史为其患病的高危因素!而

697

组巨大儿的发生率与对照组比较差异无统计学意义

&

!

%

&)&<

'"其原因可能为本研究对纳入研究对照组人群的

年龄%

@7=

等进行了匹配!以及对
697

组的临床有效干预!使

巨大儿的发生率降低"

有研究证实炎症学说在
697

发病机制中的作用!

a-/WFH

等.

;

/发现
697

组孕妇在分娩后
%

#

('

个月的血浆
!

反应蛋

白%纤溶酶原激活物抑制剂%

=51+

等炎性因子水平显著高于对

照组"王慧琴等.

*

/证实超敏
!

反应蛋白在胰岛素抵抗时显著

升高"这些炎症因子通过不同的细胞信号通路!使胰岛素受体

的数量及亲和力发生改变!同时干扰胰岛素受体自身磷酸化和

底物磷酸化的作用.

(&1((

/

!从而导致胰岛素抵抗和&或'或胰岛

细胞分泌缺陷"与此同时!致炎因子可触发氧化应激反应!导

致脂肪细胞分泌脂肪细胞因子及产生过多的游离脂肪酸!加重

697

的糖%脂肪%蛋白质代谢!从而形成恶性循环"

A9a

作为反映红细胞大小异质性的指标!长期应用于贫

血的诊断及治疗中"近些年在系统性红斑狼疮%类风湿关节

炎%炎性肠病等自身免疫疾病中!其作为一项炎性指标反映了

自身免疫性疾病的活动性!特别是
5-

TT

-

等.

('

/的一项大样本量

研究证实!

A9a

与红细胞沉降率%超敏
!

反应蛋白呈显著相

关性"

697

患者血液中存在细胞因子失衡!这些失衡的细胞

因子与红细胞表面的炎性因子受体结合!通过不同途径影响红

细胞的变形能力和大小.

(%

/

!甚至影响红细胞的生成和破坏!进

而引起
A9a

及红细胞计数的变化"

"5A

即中性粒细胞,淋巴细胞的比值!作为炎性标志物!

是反映肿瘤预后.

(2

/

%动脉粥样硬化%急性冠心病病情.

(<

/的良

好指标"中性粒细胞反映的是非特异性炎症!为先天性免疫反

应*而淋巴细胞则为获得性免疫!通过免疫细胞调控"这两种

免疫调控互补!因此
"5A

是反映炎性反应程度的一个较全面

的指标"本研究分析了
A9a

在
697

患者与正常妊娠孕妇中

的水平!又联合
"5A

这个炎性指标!通过这两个不同的炎性指

标探讨了炎症在
697

中发挥作用"研究表明!

697

组孕妇

的
A9a

%

"5A

均高于对照组&

!

$

&)&<

'!进一步证实
697

是

一种慢性炎性疾病"另外
A9a

%

"5A

作为血常规中的检验指

标!成本低%方便易得!节约医疗资源的同时可为临床医生提供

参考"

本研究尚存一定局限性+本研究只是证明
A9a

%

"5A

水

平在
697

组与正常妊娠组间有差异!

697

可能是一种炎性

疾病!但并不能说明
A9a

%

"5A

水平与
697

的发生存在因

果关系"鉴于本研究样本量距离大样本量研究尚有距离!且样

本区域来源单一"如需较全面了解
697

与
A9a

%

"5A

之间

的关系!仍需增加样本例数!进行多中心研究"本课题组还可

进一步探讨究竟是哪种途径导致
697

患者
A9a

%

"5A

升

高的"
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