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检测方法(灰区范围)的探讨与灰区结果原因的分析.
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常用乙型病毒性肝炎血清学标志物检测结

果报告解释及临床应用.
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例

乙型肝炎病毒标志物的结果分析.
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糖尿病血管病变的综合诊断方法的研究进展"

黄艳丽(

%毕建璐'

%汤海欣(综述%吕
!

雄'

#审校
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广东省第二中医院内分泌科%广州
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关键词!糖尿病+

!

血管病变+

!

综合诊断
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糖尿病血管病变是糖尿病主要的慢性并发症之一!是导致

糖尿病患者致死致残的主要原因!它严重影响了糖尿病患者的

预后和日常生活质量!给家庭和社会带来巨大的经济负担"但

目前对于糖尿病血管病变的诊断手段比较匮乏!确诊的依据并

不多!部分价值较大的手段具有创伤性!且价格相对昂贵!使得

糖尿病血管病变的早期诊断较为困难"本文总结了有助于糖

尿病血管病变诊断的生化指标%超声技术%放射检查技术!经皮

氧分压测定等手段!旨在为糖尿病血管病变的早期综合诊断提

供依据!以提高糖尿病血管病变的早期检出率"

$

!

糖尿病血管病变诊断的生化指标

$)$

!

常规生化指标
!

糖尿病除血糖异常外!还能引起血脂%血

压的异常!故糖尿病血管病变的诊断需常规监测血糖%糖化血

红蛋白%血压%血脂&

?!

%

?6

%

3951!

%

5951!

'%尿清蛋白,肌

酐%尿清蛋白排泄率等指标!来早期评价糖尿病综合控制目标

是否达标!是否有进一步引起慢性并发症的风险.
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!

其他生化指标
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国际检验医学杂志
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$)%)$

!

利钠肽家族
!

利钠肽作为神经激素!通过与其受体结

合发挥利钠利水%拮抗神经内分泌系统激活%改善心功能的作

用!实验证明
'

型糖尿病并发血管病变的患者较健康人群及无

血管病变患者!血浆心房利钠尿肽%心室利钠尿肽水平显著升

高!而心钠素水平显著下降.

'

/

"血浆心房利钠尿肽%心室利钠

尿肽%心钠素的联合检测可以作为简便可靠的糖尿病血管病变

的筛查指标.

%

/

"

$)%)%

!

血浆同型半胱氨酸&

3I

U

'

!

3I

U

通过参与内皮损伤及

产生氧化自由基等引起体内脂质代谢紊乱.

2

/

"

3I

U

是冠脉粥

样硬化及心肌梗死的重要危险指标!其浓度和危险性呈正比!

所以检测
3I

U

对于糖尿病并发心脑血管疾病者具有较大的意

义.
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/

"

$)%)&

!

凝血因子%

91

二聚体及血小板参数
!

长期高血糖状态

导致的病理变化可引起患者体内凝血%抗凝系统功能的异常"

刘孝桢等.

+

/通过相关临床研究发现
'

型糖尿病有血管并发症

患者的
4?

%

#4??

的缩短与糖化血红蛋白水平呈负相关"血

小板参数能间接反映血小板的功能和状态!是诊断凝血系统疾

病和血管性疾病的指标!此联合检测血小板参数%

91

二聚体%及

纤维蛋白原可以提高糖尿病患者血管早期损伤的检出率!有助

于糖尿病血管并发症的早期诊断和预防.

0

/

"

$)%)'

!

超敏
!

反应蛋白&

J.1!A4

'

!

J.1!A4

与普通
!A4

属

同一种蛋白!是传统的
!A4

采用更加先进的方法检测出来的!

其灵敏度和精密度更高"王卫等.

;

/通过以
'2J

尿蛋白排泄率

分类糖尿病有无血管病变分组研究!发现
J.1!A4

的高低与糖

尿病微血管病变密切相关!并提出
J.1!A4

可作为一种预测糖

尿病微血管病变的发生和发展的简单%廉价的检测手段"

$)%)(

!

胱抑素
!

&

!

U

.1!

'

!

!

U

.1!

能够非常稳定地反映肾小

球滤过率!具有较高的灵敏度和特异性!其浓度不易受外界因

素影响"有研究表明
'

型糖尿病微血管病变患者
!

U

.1!

水平

与无微血管病变患者相比明显升高!

!

U

.1!

参与了糖尿病微血

管病变.

*

/

"因此
!

U

.1!

可作为糖尿病早期微血管病变的预测

和观察指标.
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/

"

$)%))

!

白细胞介素
!

研究表明!白细胞介素在
'

型糖尿病患

者血液中的水平显著增高!提示这些因子与
'

型糖尿病及其并

发症的发生%发展密切相关"姚建宇等.

(&

/通过实验研究证明!

糖尿病大血管并发症患者白细胞介素
1+

与颈动脉内膜中层厚

度成正相关!白细胞介素
1(;

水平明显升高与空腹血糖%口服

糖耐量试验
'J

血糖%三酰甘油均成正相关"

$)%)V

!

血清缺氧诱导因子
1(

&

3=81(

"

'

!

3=81(

"

是一种广泛

存在于人体和哺乳动物的细胞内的
9"#

结合蛋白!近年来国

内外研究发现!

3=81(

"

在心脑血管疾病%肿瘤和糖尿病等疾病

的病理生理中起重要作用!可作为早期发现这些疾病的血清学

指标本.
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$)%)Y

!

血清
'<

羟维生素
9

.

'<

&

N3

'

9

/

!

'<

&

N3

'

9

可以通过

抑制血管平滑肌细胞增殖!激活抗凝系统*抗氧化稳定血管内

皮细胞功能*下调肿瘤坏死因子
1

"

%白细胞介素
1+

%单核细胞趋

化因子蛋白
1(

等的表达!抑制炎症因子的释放等!起到延缓动

脉粥样硬化的作用.

('

/

"有学者指出
'<

&

N3

'

9

浓度降低是
'

型糖尿病患者下肢管病变
4#9

发生的独立危险因素.

(%

/

!研究

表明血清
'<

&

N3

'

9

的水平与糖尿病的发病呈负相关"

%

!

糖尿病血管病变诊断的超声学诊断方法

!!

超声因具有无创%简便%价格低廉及重复性高等优点已成

为筛查和诊断糖尿病血管并发症尤其是外周血管并发症不可

或缺的检查方法.

(2

/

"

能够用于检查糖尿病血管病变的超声技术有很多!并各有

优缺点及适应范围"周黎等.

(<

/总结了约有
(<

种之多!并分析

了各自的运用及优缺点及发展前景"其中!糖尿病大血管方面

有常规血管超声%超声造影技术%超声弹性成像技术%血管壁回

声跟踪技术%瞬时波强技术%背向散射积分成像技术%低频超声

消融技术等*糖尿病微血管病变方面有多普勒超声技术%声触

诊组织定量技术%双脉冲多普勒成像术%实时三维超声心动图%

定量组织速度成像技术%应变率成像技术%定量组织速度成像

技术%靶向超声造影剂"在这些细分的超声技术中!当属超声

造影技术%多普勒超声技术目前认知和应用最广!尤其是在糖

尿病下肢血管病变方面"

超声造影检查被认为是诊断糖尿病下肢血管病变的(金标

准)"与常规超声相比!它不受超声射入角度的影响!亦无血液

外溢的假象!能客观地反映血流情况*还可以敏感地检测出斑

块内新生血管!并定量评估斑块内新生血管情况*且对管腔狭

窄的血流更为敏感"但由于该方法的技术复杂%设备要求较

高!价格相对昂贵!操作风险较大!并且会对患者造成一定创

伤!所以不能满足临床早期筛查的需要!因此常用于手术前检

查.

(+

/

"

彩色多普勒超声诊断具有无创%无痛%可重复检查的特点!

在检查中可直接清晰地将待测血管的血流动力学信息显示出

来"同时可提供血管管腔大小%血管壁内
1

中膜厚度斑块情况

及动脉硬化范围等信息!有助于对血管演变的过程进行动态监

测!进而为其临床诊断提供有效的数据依据.

(0

/

!便于疾病的早

期发现和治疗!并能够在疾病变化发展的同时促进治疗方案的

改善"所以彩色多普勒超声在
'

型糖尿病患者下肢血管病变

检查中!检出率较高.

(;

/

"

&

!

糖尿病血管病变诊断的放射检查系统!

!?

'

7A=

!!

!?

%

7A=

等成像技术对人体进行横断扫描后通过计算机

处理可得重建图像!

!?

血管成像可评价缺血区供血动脉情

况!并清晰显示血管壁斑块及钙化情况!

7A=

血管成像能显示

血管壁及其病变分析斑块的内部成分!亦可检测斑块的进展及

转归.

(*

/

"虽然
!?

对人体存在游离辐射损伤!

7A=

因磁场因

素对检测对象有一定限制!

!?

%

7A=

等成像技术作为方便快速

清晰直观的检测方法!仍是临床重要的辅助检查手段.
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/

"

+2

层螺旋
!?

血管成像术因具有先进的时间%空间分辨率及后台

处理软件虚拟成像!是目前最接近常规血管造影的无创三维血

管造影术!在下肢血管病变的检查诊断价值被肯定而被广泛应

用"

(';

层螺旋
!?

血管成像术具有同
+2

层螺旋
!?

血管成

像术类似的优点!只是相关参数的选择上略有不同!且
(';

层

螺旋
!?

血管成像术多用于颈脑血管的诊查.

'(

/

"

7A=

血管成像技术与
+2

层螺旋
!?

血管成像术相比不需

要任何对比剂!操作过程简单!快速准确且方便!对患者没有创

伤!能够获得分辨率较高的血管影像!能清楚地显示血管的狭

窄及阻塞!对糖尿病外周血管病变的诊断具有独特的优越性!

且随着磁共振仪梯度场及梯度切换率的增加及扫描线圈的改

进!血液
?(

弛豫时间大大缩短!加快了血流信号的获取!基本

能够消除传统血管成像的流动伪影!能够一次完成整
%

维空间

数据采集!因此
7A=

血管成像技术被认为是糖尿病下肢血管

病变及脑血管病变的又一重要检查手段.
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'

!

糖尿病血管病变诊断的经皮氧分压测定

!!

经皮氧分压测定是一种非侵入性%操作简单%经济实惠的

检查手段!能够反映组织微循环情况!现已广泛应用于糖尿病

微血管病变的诊断及其他相关领域.

'%

/

!其原理为+首先经皮氧

分压测定仪器的特殊电极加热皮肤至特定温度!使毛血管中氧

气弥散到皮下及皮肤表面!电极监测皮肤的氧分压!该氧分压

可直接反映皮肤微循环情况并间接反映大血管情况.

'2

/

"其立

位%卧位值可以反映皮肤组织细胞的实际氧供应量!立卧位差

值则可反映微血管的调节及储备能力!差值越大!微血管功能

越差.

'%

/

"

(

!

问题与展望

!!

尽管糖尿病血管病变的诊断手段涵盖生化指标%超声%放

射技术各个方面!为糖尿病血管病变的早期发现提供了有力的

依据!能够促进临床糖尿病血管病变的早期有效干预和针对性

治疗"然而受各种条件的限制上述项目除常规生化指标及普

通彩超外!大部分尚未真正运用于糖尿病血管病变的诊断上!

而且对于上述指标尚停留在有或无影响上!而无明确的诊断标

准"因此!要提高糖尿病血管病变的早期诊断和治疗率!还需

要对相关手段进行更进一步深入的大数据研究!为糖尿病血管

病变的诊断提供更加健全和更确实可行方法!最终有助于减少

糖尿病血管病变带来的危害和不良影响!改善糖尿病患者生存

质量"
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