
感染(窗口期)等问题外!

3@K9"#$

区基因变异引起免疫学

检测靶标变化!导致
:5=$#

检测漏检也是主要的原因.

+

/

!因为

3@K9"#$

区基因变异可引起免疫学检测靶标变化!导致

:5=$#

漏检"

综上所述!与采用
:5=$#

单独检测相比!加入核酸检测技

术这种更先进更灵敏的检测技术!能避免
:5=$#

筛查中因

3@K$

区基因变异引起免疫学检测靶标变化而导致的漏检!

还可进一步缩短检测的(窗口期)!降低输血中乙型肝炎传播的

风险.

01;

/

"
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&收稿日期+

'&(+1(&1'%

!

修回日期+

'&(01&(1''

'

"临床研究"

鼓浪屿综合疗养对高原脱适应官兵血液流变学参数的影响"

刘庆春%陈永安%陈谨献%刘大鹏%周
!

敏%陈
!

明%韩峭青#

!南京军区鼓浪屿疗养院疗养一科%福建厦门
%+(&&'

"

!!

摘
!

要!目的
!

探讨短期鼓浪屿疗养休息对高原脱适应官兵血液流变学参数的影响'方法
!

高原脱适应官兵组分别于入院

的第
'

&

((

天清晨空腹采血%检测全血高切相对指数&全血中切相对指数&全血低切相对指数&血浆黏度&红细胞聚集指数&红细胞

变形指数&血细胞比容%观察疗养前后血液流变学参数的变化'并设立了对照组'结果
!

高原脱适应官兵组疗养前及疗养后与平

原对照组全血高切相对指数&全血中切相对指数&全血低切相对指数&血细胞比容比较%差异有统计学意义!

!

$

&)&<

"+血浆黏度&

红细胞聚集指数&红细胞变形指比较%差异无统计学意义!

!

%

&)&<

"+高原脱适应官兵组经过
(&G

的疗养%血液流变学各项参数较

疗养前下降%但差异无统计学意义!

!

%

&)&<

"'结论
!

短期海滨疗养对高原脱适应官兵组血液流变学参数无明显影响'

关键词!疗养+

!

高原脱适应+

!

血液流变学

!"#

+

(&)%*+*

,

,

)-../)(+0%12(%&)'&(0)&+)&%2

文献标识码!

#

文章编号!

(+0%12(%&

!

'&(0

"

&+1&;(+1&%

!!

了解移居高原人群返回平原后高原脱适应的病理%生理学

变化规律!有利于移居高原者返回平原后更好地适应平原生

活!对于防治高原脱适应证!提高高原移居人群的生活质量及

生存率具有实际意义.

(

/

"如何促进脱适应官兵生理机能的恢

复!备受大家关注.

'

/

"血液流变学主要反映由于血液成分变化

而带来的血液流动性%凝滞性和血液黏度的变化!血液黏度主

要由全血黏度%血浆黏度%红细胞的变形性和聚集性
2

个特性

参数反映"本研究监测了高原脱适应官兵的血液流变学指标

变化!旨在探讨鼓浪屿疗养休息对脱适应高原官兵健康转归的

影响"

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

观察组+选择乘飞机来南京军区厦门鼓浪屿

疗养院疗养的驻青藏高原某部官兵
0+

名!驻守高原
<

#

(&

年!

年龄
'<

#

2'

岁!平均年龄&

%&)0+\%)<+

'岁!驻地海拔
%(&&

#

%<&&Q

!平均&

%%'+)%'\(%2)&%

'

Q

"对照组+选择驻厦门某

部官兵
0&

名!年龄
'%

#

%;

岁!平均年龄&

'*)%0\%);(

'岁"两

组均为男性!两组间年龄%身高%体质量%军龄比较!差异均无统

计学意义&

!

%

&)&<

'!具有可比性"

$)%

!

仪器
!

检测仪器为全自动血液流变仪
8#$!N1%&'&@

"

$)&

!

方法
!

观察组+当天乘机到达厦门!入住鼓浪屿疗养院进

行为期
(2G

的海滨疗养休息!分别于入住的第
'

%

((

天清晨

&

+

+

&&_+

+

%&

'!在空腹%静息状态下!采取前臂肘静脉血
<Q5

!

肝素钠抗凝"检查项目为全血高切相对指数%全血中切相对指

数%全血低切相对指数%血浆黏度%红细胞聚集指数%红细胞变

形指数%血细胞比容"对照组+于观察组入院的第
'

天同时检

查!检查项目与观察组相同"全部实验室检测项目均由专人完

成"受检人员均知情同意"

$)'

!

统计学处理
!

数据以
B\C

表示!所有数据采用
$4$$(*)

&

软件包进行统计学处理!两组间比较采用独立样本
8

检验!自

身前后比较采用配对
8

检验!

!

$

&)&<

为差异有统计学意义"

%

!

结
!!

果

!!

高原脱适应官兵组疗养前及疗养后血液流变学参数+全血

高切相对指数%全血中切相对指数%全血低切相对指数%血细胞

比容高于对照组!差异有统计学意义&

!

$

&)&<

'!而血浆黏度%

-
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-
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红细胞聚集指数%红细胞变形指数与对照组比较!差异无统计

学意义&

!

%

&)&<

'"经过
(&G

的短期海滨疗养休息!高原脱适

应官兵组血液流变各项参数较休养前有所下降!但差异无统计

学意义&

!

%

&)&<

'!见表
(

%

'

"

表
(

!!

观察组疗养前与对照组血液流变学参数的

!!!

比价#

B\C

%

参数 对照组&

&̂ 0&

'疗养前&

&̂ 0+

'

8 !

全血高切相对指数
2)2+\&)<' <)&+\&)%2 _')'++ &)&'+

全血中切相对指数
2)0%\&)2' <)0*\&)2; _')&'( &)&%<

全血低切相对指数
;)0+\&);% (()'+\&)0' _')(&' &)&%(

血浆黏度
()2<\&)'+ ()20\&)%% _&)20+ &)+';

红细胞聚集指数
<)%2\&)0+ <)+2\&)<% _&)%+2 &)0''

红细胞变形指数
&)02\&)&0 &)0<\&)&* _&)2'< &)0<(

血细胞比容&

]

'

&)2*\&)&+ &)<2\&)&* _')%<< &)&'(

表
'

!!

观察组疗养前'后血液流变学参数的比较

!!!

#

B\C

$

& 0̂+

%

参数 疗养前 疗养后
8 !

全血高切相对指数
<)&+\&)%2 <)&(\&)'0 _')'<% &)&'*

全血中切相对指数
<)0*\&)2; <)00\&)2* _')&(* &)&%+

全血低切相对指数
(()'+\&)0'(()(%\&)+* _')(&( &)&%'

血浆黏度
()20\&)%% ()2+\&)'; _&)202 &)+'*

红细胞聚集指数
<)+2\&)<% <)<;\&)<0 _&)%+% &)0''

红细胞变形指数
&)0<\&)&* &)0<\&)&; _&)2'2 &)0<(

血细胞比容&

]

'

&)<2\&)&* &)<%\&)&; _')%<% &)&''

&

!

讨
!!

论

!!

血液流变学是专门研究血液流动及血球变形规律的学

科.

%

/

!目前已广泛应用于基础医学%临床医学及预防医学中!对

疾病的诊断!病因及发病机制的探讨!医学方案的制订以及亚

健康状态的识别和治疗药物研究等方面具有重要作用"不同

地区人群由于生活习惯%环境等条件不同而导致不同人群的血

液流变学参数存在较大差异!高海拔地区与低海拔地区人群差

异非常明显.

210

/

"长期生活在低海拔地区的人群进入高海拔地

区低氧状态下生活一段时间后!机体在机能和结构上会发生一

系列改变以适应其环境!有研究表明平原人群进入高原环境后

全血黏度%全血还原黏度%红细胞刚性指数%全血高切相对指

数%低切相对指数%红细胞变形指数%血浆黏度%血细胞比容均

增高.

;

/

"当他们再返回低海拔地区后!从低氧状态到常氧状态

下!机体产生一些生理和病理变化!各脏器生理功能和健康状

况与长期生活在低海拔地区会有些不同"

本研究结果显示!高原脱适应官兵短期疗养前及疗养后与

平原组驻厦部队官兵的全血高切%全血中切%全血低切相对指

数%血细胞比容参数比较差异有统计学意义&

!

$

&)&<

'!而血

浆黏度%红细胞聚集指数%红细胞变形指数参数比较差异无统

计学意义&

!

%

&)&<

'!与子建文等.

2

/

%赵锋仓等.

*

/研究结果一

致"全血黏度主要由血细胞比容%红细胞聚集性和变形性%血

浆黏度%纤维蛋白水平等多种因素决定"本研究表明!高原脱

适应官兵红细胞聚集性%变形性%血浆黏度与对照组比较无明

显变化!引起血液黏度增高的最关键因素是血细胞比容增高"

由于高原脱适应官兵长期处在高原低氧环境中!缺氧导致代偿

性红细胞增多!并由此引起全血低切%中切%高切相对指数也明

显升高"

血浆黏度增高很大程度上取决机体内水的含量和球蛋白

数量的增加!红细胞聚集指数表示低切变率下红细胞形成缗钱

状聚集的能力!红细胞变形指数说明了微循环有效灌注的能

力"有文献报道!急进高原人群机体为了适应缺氧环境!红细

胞数增多%血细胞比容增高%全血黏度增高%免疫球蛋白等增加

致血黏度增高!红细胞聚集性增强!变形性减弱等!这些变化可

导致血液的高黏滞状态.

(&

/

"本研究表明!高原脱适应官兵血

浆黏度%红细胞聚集指数%红细胞变形指数与平原组驻厦部队

官兵比较差异无统计学意义&

!

%

&)&<

'!说明高原低氧环境虽

然导致了红细胞数量上的增多!并没有导致红细胞和血浆在全

血黏度方面发生质的变化!这可能与高原官兵已过了急进高原

时的适应期!机体已适应高原环境!且高原官兵长期训练身体

素质好!红细胞的变形能力尚未受影响!红细胞和血浆中引起

聚集性增高的物质如球蛋白等并未增多"

由高原进人平原以后!由于缺氧环境已消除!过多的红细

胞已无代偿的意义!骨髓造血的速度减慢!红细胞的释放减少!

外周血的红细胞数量出现下降!血细胞比容下降!从而使血液

黏稠度下降!高凝状态改善"有研究证实!海滨疗养有利于肺

功能的改善和心脏功能恢复.

((1('

/

!降低血液黏度!纠正血液高

凝倾向.

(%

/

"此次高原脱适应官兵经
(&G

的海滨疗养休息!疗

养后较疗养前的血液流变学各项参数差异无统计学意义&

!

%

&)&<

'"

鼓浪屿四面环海!属亚热带海洋性气候!岛上优美的自然

环境!氧含量丰富!可使大脑皮层出现兴奋灶的转移!有利于缓

解疲劳和精神紧张!促进机体代谢!扩张血管!降压%稳压并降

低心血管病发生率.

(2

/

"高原官兵短期疗养心肺功能得到明显

改善和恢复.

((1('

/

!但血液流变各项指标未见明显改变!可能是

疗养时间短!对血液流变的改变尚无明显影响"
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急进高原健康人不同海拔高度

血液流变学变化研究.
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)

鼓浪屿综合疗养对高原脱适

应官兵肺功能的影响.
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鼓浪屿综合疗养对高原脱适

应官兵右心系统参数的影响.
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微小气候对高血压病疗养员血液流变学的改善

作用.
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鼓浪屿综合疗养对军队在职干

部高血压患者的疗效分析.
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"临床研究"

孕妇妊娠早期生殖道
6@$

筛查及干预对围产结局的影响"

郑丽君(

%王云霞(

#

%易
!

辉'

%何慧芳(

!深圳市福田区妇幼保健院(

()

产科+

')

检验科%广东
<(;&2<

"

!!

摘
!

要!目的
!

探讨孕妇妊娠早期生殖道
@

族溶血性链球菌!

6@$

"筛查及干预对围产结局的影响'方法
!

将从
(&&&

例早

孕孕妇中筛查出来的
++

例
6@$

检测阳性的孕妇依据是否愿意接受阴道用药治疗分为接受引导用药治疗的
#

组
2<

例及未接受

阴道用药治疗的
@

组
'(

例+另选取同期
(&&

例
6@$

检测阴性孕妇作为对照组%比较
%

组孕妇的围产结局'结果
!

#

组&对照组

围产结局相比较%差异无统计学意义!

!

%

&)&<

"%

#

&

!

两组与
@

组比较%差异有统计学意义!

!

$

&)&<

"'结论
!

孕早期孕妇生殖道

6@$

筛查及干预可以降低流产&早产及新生儿感染发生率%改善围产结局%值得在临床工作中推广使用'

关键词!妊娠早期+

!

@

族溶血性链球菌+

!

敏感性药丸+

!

围产结局
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文献标识码!
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文章编号!
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族溶血性链球菌&

6@$

'为革兰阳性球菌!广泛寄生于人

体的下消化道或者是泌尿生殖道中!据统计该菌种感染携带率

(<]

#

%<]

!并且被当前西方医学界列入到了孕妇围产期感染

的首要致病菌行列之中.

(1'

/

"随后展开的临床研究则是进一步

证实!

6@$

与胎膜早破%早产%新生儿感染密切相关!严重威胁

母婴生命安全.

%

/

"本院对近
'

年妊娠早期的孕妇行生殖道

6@$

筛查!然后对阳性患者予以药物干预并观察围产结局!现

将结果报道如下"

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

随机选取近
'

年于本院门诊建档的妊娠早期

孕妇&妊娠
;

#

('

周'

(&&&

例!将明确诊断
6@$

阳性的
++

例

孕妇进行分组!愿意接受阴道用药治疗的
2<

例孕妇作为
#

组!对用药存在疑虑而未实施药物治疗的
'(

例孕妇作为
@

组"

纳入标准+&

(

'符合
@

族链球菌
6@$

核酸检测试剂盒测定标准

者*&

'

'研究开展前
%

个月未采用抗菌药物治疗者*&

%

'所有患

者均已经如实了解整个研究方案内容并签署知情同意书者"

排除标准+&

(

'合并心肺肝肾功能损伤或衰竭者*&

'

'血液系统

疾病患者或免疫系统缺陷者*&

%

'过敏体质或严重精神障碍!无

法配合临床工作开展者"另选同期
(&&

例妊娠且
6@$

阴性孕

妇作为对照组"

%

组孕妇一般资料比较差异无统计学意义
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!

%
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#

%

@

%

!%

组间具有可比性见表
(

"

表
(

!!

各组孕妇一般情况比较#

B\C

%

组别
&

年龄&岁' 体质量&

[

R

' 孕周&周' 孕次&次'

#

组
2< '+)<&\()'< <0)<&\()2< *)&\()& ()<\&)<

@

组
'( '+)&&\()<< <;)&&\()<& *)<\()& ()&\&)<

对照组
(&& '+)<&\')&& <;)(&\()0< *)<\()< ()<\()(
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!

方法

$)%)$

!

6@$

的检测
!

本研究选用
6@$

核酸检测试剂盒进行

检测!采用的是实时荧光定量
4!A

法!其灵敏度高%特异性强!

是临床
6@$

检测的最佳方法"

$)%)%

!

药物治疗
!

#

组患者采取阴道用药治疗!孕妇平躺于

病床之上!将双腿蜷曲!在全身处于放松状态下采用中指将敏

感性药丸&阿莫西林或头孢呋辛酯'自阴道口沿着阴道后下
2<t

方向缓缓推入深处!每天一次!

0G

为一个疗程!共治疗
(

个疗

程"停药
(

周后复查!若仍为阳性!则继续用药
(

周&仅
(

例'"

在征得孕妇知情同意后取其宫颈分泌物进行
6@$

培养和药敏

试验"

$)%)&

!

观察指标
!

此次研究中选取的观察指标为流产%早产

发生率!以及孕
%0

周后各组
6@$

的阳性率%母亲产后体温%白

细胞计数%胎盘病理病变率%新生儿感染发生率"其中胎盘病

理包括绒毛膜羊膜炎%慢性绒毛膜炎%动脉灌注不良%胎盘边缘

静脉破裂%脐带受压%胎儿血管血栓形成%绒毛膜
1

间质
1

血管病

变和其他"

$)&

!

统计学处理
!

用
$4$$(0)&

统计软件对数据进行处理*

计量资料以
B\C

表示!组间比较采用
8

检*计数资料采用百分

率表示!组间比较采用以
!

' 检验!

!

$

&)&<

为差异有统计学

意义"

%

!

结
!!

果

%)$

!

%

组间围产结局的比较
!

%

组间流产%早产%孕
%0

周
6@$

阳性率%胎盘病理病变率的比较见表
'

!

#

组和
@

组比较及
@

组与对照组相比较!差异均有统计学意义&

!

$

&)&<

'*

#

组与

对照组的各项比较!差异均无统计学意义&
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