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比较血小板配型相合与随机输注的效果!并分析相关影响因素!探求提高血小板输注效果的方法'方法
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月申请血小板输注的住院患者进行血小板抗体筛查及特殊配型试验结果!比较不同影响因

素对输注效果的影响!并评估血小板输注效果'分析性别(输血史(怀孕史对血小板抗体产生的影响'分析性别(输血次数(怀孕

次数(输注类型(保存天数及联合其他成分输注对输注效果的影响'应用该院临床输血智能管理与评估系统评估血小板输注效

果'结果
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血小板输注!抗筛阳性输注特

殊配型血小板(抗筛阳性随机输注血小板(抗体筛查阴性随机输注血小板
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回归分析!发现有输血史是血小板抗体产生的独立危险因素"

H

%

'%'T

!

(M^"$%"')

!

AT@@"

)

(%(4)

#

##%'&"

&'性别"

H

%

'%'T

!

(M "̂%&#A

!

AT@@"

)

"%#$&

#

#%")4

&(输血史(输注血小板类型"机采(去白(辐照&(血小板保存天数(同

时输注红细胞"

H

%

'%'T

!

(M #̂%)&)

!

AT@@"

)

"%'T$

#

T%(&T

&(输注方式"特配&"

H

%

'%'T

!

(M^'%T(&

!

AT@@"

)

'%$4A

#

'%4T)

&是

血小板输注效果的危险因素'结论
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血小板抗体筛查阳性时!需配型输注!提高有效率%输血史影响抗体的产生%性别(输血次数(

输注类型(保存天数(联合其他成分输注(血小板配型输注均影响血小板输注效果'
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血小板的主要功能是凝血和止血#它们在血管损伤后的止

血*修补过程中起着重要作用)血小板输注对于血小板减少所

导致的出血性疾病有着良好的疗效#可降低患者因出血引起的

死亡)但各种免疫性*非免疫性因素及血小板本身的复杂性导

致血小板输注无效的发生率较高)血小板受者中#
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产生
75*

抗体#可导致血小板输注无效#要求随后输注的血

小板经过
75*

配型)现对配型后与随机输注血小板效果进

行比较#并分析其相关影响因素)
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患者进行血小板抗体筛查
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次)随机抽取抗体筛查阳性
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例患者进行回顾性分析血小板输注情况#输注血小板
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人多次住院者按照
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份病例多次输血记录

统计#同一患者
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内所有输注计算为
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个例次#输注次数
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例#女
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例抗体筛查阳性患者中#男
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岁)疾病类型!白血病
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例#淋巴瘤
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例#神经母

细胞瘤
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例#血小板减少症
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例#再生障碍性贫血
#

例#实体
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例#占位性病变
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例#其他
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例)排除标准!因输血前

或输血后未查血小板计数#无法判断输注效果的%发热*感染*

肝脾肿大*化疗等影响血小板输注效果的病例均未纳入分析)

A%B

!

仪器与试剂
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血小板抗体检测试剂盒采用固相凝集法
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方法
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血小板抗体筛查及配型实验采用固相红细胞黏附

技术$
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&#严格按照血小板抗体检测试剂盒说明书进行

操作和判读结果)血小板抗体筛查结果阴性时#为患者随机输

注血小板)结果阳性时#选取至少
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机血小板)造血干细胞移植后输注辐照去白处理的血小板)

配型后必须对相合血小板进行辐照去白处理后再输注)
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临床症状的改善#综合分析输注后效果)
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血小板输注结果
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血小板输注#抗体筛查阴性

时#随机输注血小板)抗体筛查阳性时#需要特殊配型后输注#

但因紧急或库存短缺时#随机输注血小板)其中抗体筛查阳性
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配输注有效率*抗体筛查阳性随机输注有效率与抗体筛查阴性

随机输注有效率总体差异具有统计学意义$

!

#

^""%)A#

#

H^

'%'$'
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不同影响因素对血小板抗体筛查结果的影响
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女性输血

史*怀孕史对血小板抗体产生的影响分析#不同怀孕史*输血

史#对抗体阳性率的差异有统计学意义$
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回归分析#结果发现有输血史是血小板抗体产生的独立危险因

素$

H

%

'%'T

#

(M "̂$%"')

#

AT@@"

!

(%(4)

#

##%'&"

&)见表
#

)

表
"

!!

女性患者输血史&怀孕史对血小板抗体筛查结果比较
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'%'T

)

表
#

!!

血小板抗体筛查影响因素
5/

L

:CF:GC

回归分析

变量
"

!

#

H (M AT@@"

性别
_)'%&#' '%''' '%AA# '%''' '%'''

输血史
#%T($ A$%(#) '%''' "$%"') (%(4)

#

##%'&"

无怀孕史
_ '%''' "%''' _ _

$

"

#

)

次
_#'%)A" '%''' '%AA( '%''' '%'''

&

)

次
'%"A& '%''' "%''' "%#"( '%'''

常数项
"4%"'( '%''' '%AA4

(%$""\"'

(

_

!!

注!

_

表示无数据)

B%D

!

不同影响因素对血小板输注效果的影响
!

性别*输血史*

怀孕史*血小板输注类型$机采血小板*去白机采血小板*辐照

去白机采血小板&*血小板保存天数$

'

#

)K

&*输注血小板同时

输注其他成分$红细胞*血浆*红细胞
`

血浆&*血小板抗体$阴

性*阳性&#输注方式$特配*随机&这些因素对患者血小板输注

效果进行多因素
5/

L

:CF:GC

回归分析#结果发现性别*输血史*

输注血小板类型$机采*去白*辐照&*血小板保存天数*同时输

注红细胞*输注方式$特配&是血小板输注效果的危险因素)见

表
$

)

表
$

!!

患者血小板输注效果影响因素
5/

L

:CF:GC

回归分析

变量
"

!

#

H (M AT@@"

性别
'%)44 ""%AAT '%''" "%&#A "%#$&

#

#%")4

输血史
_ ")%T"$ '%'"$ _ _

'

次
_#"%#A$ '%''' "%''' '%''' '%'''

"

#%

)

次
_#'%A4A '%''' "%''' '%''' '%'''

)

#%

(

次
_#"%#)4 '%''' "%''' '%''' '%'''

(

#%

"'

次
_#"%TT' '%''' "%''' '%''' '%'''

$

"'

次
_#"%&(& '%''' "%''' '%''' '%'''

+

$"'"

+

国际检验医学杂志
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年
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月第
$4

卷第
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期
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续表
$

!!

患者血小板输注效果影响因素
5/

L

:CF:GC

回归分析

变量
"

!

#

H (M AT@@"

输注类型
_ ""%4A$ '%'#& _ _

机采
"%##4 )%$44 '%'$& $%)"$ "%'4#

#

"'%(&(

去白细胞
'%)T# 4%(4A '%''$ "%T(# "%"&&

#

#%""A

保存天数
_ #A%$4T '%''' _ _

'K ##%#$) '%''' "%'''

)%T$#\"'

A

'%'''

"K #"%(4" '%''' "%'''

#%44'\"'

A

'%'''

#K #"%)'$ '%''' "%'''

"%A($\"'

A

'%'''

$K #"%)&4 '%''' "%'''

#%"'&\"'

A

'%'''

)K #"%$"" '%''' "%'''

"%4'"\"'

A

'%'''

同时输注其他成分
_ &%"## '%'A" _ _

红细胞
'%A'# )%$#( '%'$) #%)&) "%'T$

#

T%(&T

血浆
'%&AA #%)A4 '%"'A #%'"# '%4)&

#

)%(44

红细胞
`

血浆
'%&T& "%#)' '%#&" "%A#( '%&'(

#

&%""&

怀孕史
_'%")( #%$4$ '%"#$ _'%4&$ '%("&

#

"%')'

抗体筛查$阳性&

'%#(A #%('A '%"'' "%$#" '%A)4

#

"%4)"

方式$特配&

_'%TT" (%T&A '%''& '%T(& '%$4A

#

'%4T)

常数项
_'%(T4 '%''' "%''' '%)&A _

!!

注!

_

表示无数据)

C

!

讨
!!

论

!!

受者血液中抗
75*

抗体可能来源于之前的输血史#但最

常见的原因是同种免疫'

"

(

)血小板特异性抗体引起血小板破

坏的免疫机制!血小板抗体与血小板表面的
75*3"

型抗原结

合#形成抗原抗体复合物#可以促进巨噬细胞或其他清除细胞

通过
+G

受体的连接来摄取抗原)或者#部分抗体可以连接

1"

f

蛋白#激活补体经典途径导致血小板直接溶解#同时通过

清除细胞表达
1"

f

受体增强吞噬作用'

#3)

(

)

血小板抗体检测及配型实验采用固相红细胞黏附技术

$

U;X1*

&#灵敏度及特异度均较高#阳性一致性为
A(%$T@

#阴

性一致性为
AA%&A@

#总一致性为
AA%$T@

#重复性*稳定性很

好)能同时检测
75*

抗体和
7;*

抗体#特别适合于血小板

抗体筛查及交叉配型'

T

(

)对于同种免疫导致血小板输注无效

的患者#给予
75*

或
7;*

相容的血小板是有效的)本研究

中有无血小板抗体不影响输注效果#但随机或特配输注影响血

小板输注的效果)血小板抗体阳性输注配型的血小板有效率

&)%4@

#明显高于随机输注
T'%T@

)抗体筛查阴性随机输注

有效率
T4%&@

#高于抗体筛查阳性随机输注的效果#与抗体筛

查阳性配型输注比较#差异无统计学意义$

H

&

'%'T

&)因为对

血小板抗体阳性患者给予配型相合输注#避免了抗体可能引起

的免疫反应导致的血小板破坏#与无血小板抗体随机输注效果

相当)

4(

例患者输注次数
"

#

""'

次#输注次数的中位数
"'

次)患者输注次数较多#仅
&

名患者共输注
T$

次#均无效#

#

名患者共输注
"(

次均有效#不足以引起总体输注结果的偏倚)

输注最多
"

例#共
""'

次输注#有效率
T&%T@

#与总体输注有

效率
T(%A(@

相当)

血小板剂量的队列研究发现输注血小板的患者#

T@

$

)'

"

4"&

&发生同种免疫#怀孕史*干细胞移植后的化疗*低剂量输注

和血小板同种免疫的高发生率相关'

&

(

)减少血小板同种免疫

实验中#急性髓系白血病患者输注去白机采血小板#约
"(@

发

生同种免疫#

4@

发生输注无效)输注未去白血小板比去白后

输注#发生同种免疫和输注无效的比例高
#%'

#

#%T

倍)对于

抗体的产生时间#男性或未怀孕的女性#第一次输血小板后#抗

体的产生一般在
$

#

)

周内#有怀孕史的女性#抗体的产生更

快#一般不超过
#

周'

(

(

)这和血小板剂量的队列研究结果一

致#抗体产生的时间平均是
"4K

'

&

(

)

有研究认为#年龄差异会影响血小板输注效果'

4

(

)有研究

认为#性别不影响血小板输注效果'

A3"'

(

)本研究中性别对血小

板抗体的产生无影响#但影响输注效果)有研究发现多次输血

的血液病患者血小板抗体产生率为
&&@

#致敏史$输血史*怀

孕史&是血小板抗体产生的高危因素'

""

(

)本研究中发现#有输

血史是血小板抗体产生的独立危险因素#也是影响输注效果的

因素)但怀孕史差异却无统计学意义$

H

&

'%'T

&)国外有研

究发现#无输血史*多次怀孕的女性同种抗体产生的频率为

(&@

#多次输血患者同种抗体产生的频率为
)#@

)同种抗体

产生的频率随怀孕次数增多而增加#并未随输血小板量增多而

增加'

"#

(

)本研究中#输血史比怀孕史对血小板抗体的产生影

响更大#有怀孕史*无输血史抗体阳性率
)%T@

#无怀孕史*有

输血史抗体阳性率
)$%$@

#与同时有怀孕史*输血史抗体阳性

率
)$%#@

相当)无怀孕史*有输血史与无怀孕史*无输血史比

较血小板抗体阳性率有差异#有怀孕史*无输血史与有怀孕史*

有输血史比较血小板抗体阳性率有差异)可能仅有怀孕史无

输血史患者例数较少#结果与文献报道不一致#可增大病例数

进一步研究)

75*

抗原不仅存在于血小板的表面也存在于白细胞中)

白细胞是引起输血相关免疫反应最主要的有害物质#可引起炎

性反应)机制!可诱导
SW

合成酶*细胞因子*炎症趋化因子的

释放#引起寒战*发热*非溶血性发热反应)早期去白的效果优

于床边去白#因为白细胞在全血采集后的
#)?

内退化*释放炎

症因子#同时可减少同种免疫反应)因为去白可阻止供者可溶

性抗原的输注)血小板去白的两个主要作用!减少非溶血性发

热反应和限制同种免疫反应'

"$3"T

(

)辐照处理可灭活有活性的

淋巴细胞和防止
75*

抗原相同可能引起的移植物抗宿主病)

研究发现去白和紫外照射处理不仅大量减少
75*3"

类抗体的

产生$去白减少
#

倍*紫外线处理后减少
$

倍
75*3"

类抗体的

量&#而且
75*3"

类抗体存在的时间更短'

"&

(

)本研究中#对于

血小板输注类型对输注效果的影响发现#输注机采血小板*去

白血小板*辐照去白血小板是影响效果的危险因素)但有研究

发现#当把血小板类型作为一个影响因素纳入多因素回归分

析#结果表明血小板类型并不影响输注效果)其原因可能为根

据患者的诊断和适应证的不同#患者需输注的血小板类型不

同#如给造血干细胞移植后患者或
75*

配型后患者#要求输

注照射去白细胞机采血小板以防止移植物抗宿主病的发生'

A

(

)

虽然照射不足以使病原体失活#但它易引起血小板$和红细胞&

+

)"'"

+

国际检验医学杂志
#'"(

年
)

月第
$4

卷第
4

期
!

<8F]5JOV-K

!

*

E

.:>#'"(

!

,/>%$4

!

S/%4



膜的破坏#增加活化和凋亡的发生)因此需严格控制辐照的适

应证'

"(

(

)

单采血小板保质期
TK

)国外有学者认为血小板保存超过

$K

#不良事件的发生率增加#因为
$K

后血小板生物性应答修

饰物大量分泌性#且输注效果不佳'

"4

(

)血小板的保存天数*临

床效果和引起炎性反应的原因有重要的争论)在血小板保存

$K

后#炎症因子和其他生物应答调节剂的释放增加)研究发

现生物应答调节剂很可能引起输血不良反应的发生'

"A

(

)本研

究发现血小板保存天数是影响输注效果的危险因素#血小板随

保存天数延长#输注有效率降低)

本研究发现输血小板同时输注红细胞是影响输注效果的

危险因素)从实际的角度分析#对于血小板减少症患者#维持

红细胞比容的水平可能减少出血的风险)研究发现红细胞对

于凝集的效果可能是因为红细胞代替血小板转移到内皮的表

面#对于内皮的损伤更有效的发挥作用'

#'

(

)对于血小板和其

他血液成分同时输注的效果#可能因为例数较少#不能说明具

体问题#需要大样本进一步的研究)

为了提高血小板输注效果#有三点建议!首先#虽然将
11<

作为监测血小板输注效果的金标准#但是近来更多证据认为出

血是实际判断标准的终点'

#"

(

)其次#对于多次输注血小板的

患者#需常规进行血小板抗体筛查#阳性患者进行配型#选取相

合供者输注)输注前经过辐照去白处理#减少不良反应及无效

的发生)最后#临床医生了解输注安全是最基本的)临床医生

和输血科工作人员的交流*沟通是必须的)可保持充足库存的

质和量#可尽可能快速给患者输注血小板#可指导对患者进行

预防性或治疗性输注#指导输注剂量)临床医生和血库工作人

员的合作可保持整个输血过程的安全'

"

(

)
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