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&主要的慢性微血

管并发症之一#发病率占糖尿病患者的
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#是导致终

末期肾病的首要原因'
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)早期
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患者临床症状不显著#传统

的肾功能检测尿蛋白常为阴性'

#

(

#而一旦发展为临床型肾病#

则缺乏有效的方法制止其进展#其病死人数约为
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患者病

死人数的
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)因此#早期诊治
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是防止
D#6V

严重肾损

害的关键)尿微量清蛋白$
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&与尿肌酐的排出量受众多

因素影响而变化#但其比值在个体中保持相对稳定#因而观察

尿微量清蛋白"肌酐$
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大血管的相关性#本研究通过检测这
#

个指标及其

与
Z*1X

的关系来探讨两者对
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泌科收治的
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&%

6S

组
1

H

3

C1

*

5

E

$

J

&水平与
Z*1X

呈正相关$

=^'%&T4

#

H

%

'%'"

%

=^

'%T#T

#

H

%

'%'T

&)

B%C

!

6S

患者
Z*1X

危险因素的
5/

L

:CF:G

回归分析
!

以

Z*1X

作为因变量#糖尿病病程*

56531

*

7O*"G

*

+!b

*

1

H

C1

*

5

E

$

J

&为自变量#作多因素
5/

L

:CF:G

回归分析)结果显示#糖尿

病病程*

7O*"G

*

5

E

$

J

&为
Z*1X

的独立危险因素$

H

%
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&)

+

'$'"

+

国际检验医学杂志
#'"(

年
)

月第
$4

卷第
4

期
!

<8F]5JOV-K

!

*

E

.:>#'"(

!

,/>%$4

!

S/%4



见表
$

)

表
$

!!

6S

相关因素的多因素
5/

L

:CF:G

回归分析

自变量
"

$G

!

#

H (M AT@@"

病程
'%(T# '%$$& T%)T# '%'"& #%#(T "%"T)

#

)%$T#

56531 '%$#A '%"4T $%T## '%'(# "%"$& "%'"#

#

#%$"T

7O*"G '%&)( '%$(' T%"$( '%'#& #%$"' "%'(A

#

$%T'"

+!b '%)#" '%#TT $%')& '%'&T "%"#( "%'T4

#

#%$"A

1

H

C1 '%$"' '%"($ $%&T4 '%'&" "%'4) "%'$&

#

"%A(#

5

E

$

J

&

'%&AT '%$4# T%'4T '%'"4 $%'") "%"#'

#

$%(&T

C

!

讨
!!

论

6S

是以肾小球系膜细胞显著增生*基底膜增厚以及可伴

有肾小球硬化为病理特征的发生于糖尿病患者的肾脏疾病'

)

(

#

6S

的发生机制主要与糖脂代谢异常*肾脏血流动力学改变以

及多种炎症因子和细胞因子的产生有关)

6S

是
D#6V

患者

的重要并发症之一#也是成人慢性肾功能衰竭的最重要的病因

之一)

1

H

C1

是一种血清半胱氨酸蛋白酶抑制剂#循环中的
1

H

C1

能自由通过肾小球滤过膜#在近曲小管被完全重吸收并降解)

此外#肾小管本身不分泌
1

H

C1

#所以血清
1

H

C1

浓度主要由肾

小球滤过率$

b+X

&决定#其水平不受炎症*发热*肿瘤等病理因

素和肌肉量*性别等生理因素影响#因而是反映
b+X

变化的理

想的内源性标志物'

T

(

)以往研究已证实#

1

H

C1

是一种可以评

估肾功能变化#反映
6S

病情程度的敏感指标'

&

(

)

5

E

$

J

&是一种小相对分子质量的脂蛋白#在肝脏合成#由

一分子
*

E

/3!"''

和一分子
*

E

/

$

J

&以二硫键共价结合而成#这

样的结构特点决定了
5

E

$

J

&不仅可以像
565

一样在动脉粥样

硬化的发生发展中发挥作用#而且还与血栓形成及心肌梗死的

发生相关'

(

(

)有研究认为
6S

患者
5

E

$

J

&显著升高#其水平变

化与糖尿病微血管病变有关'

4

(

)

5

E

$

J

&沉积在肾小球#经氧化

或糖基化修饰后可刺激肾脏组织细胞增殖*肥大*细胞外基质

堆积)

5

E

$

J

&不能转化为其他脂蛋白#在血中水平稳定#部分

经肾脏清除#当慢性肾功能不全时#

5

E

$

J

&血中浓度会升高)

临床上将
=*5!

排出量在
#'

#

#''

!

L

"

=:8

或
#)?

=*5!

排出量在
$'

#

$''=

L

定义为
6S

早期'

A

(

)

=*5!

与尿

肌酐的排出受很多因素影响而产生波动#但在个体中
Z*1X

则保持相对的恒定)正常情况下#

Z*1X

比值男性在
"(

#

#T'

=

L

"

L

#女性在
#T

#

$TT=

L

"

L

作为诊断早期
6S

的标准'

"'

(

)观

察
Z*1X

能更准确的诊断出
6S

早期损害#避免单独观察一

个指标所产生的局限性)

与
6S

的发生*发展相关的因素很多#病程长是主要危险

因素之一'

""

(

)国内研究表明#

6S

患者平均血糖水平远高于单

纯糖尿病患者#高血糖是
6S

的危险因素之一#对血糖的严格

控制能改善肾脏增生及肾小球高滤过等
6S

的早期病变#也可

减少糖基化终末产物的产生#从而减轻肾脏损害)本研究也显

示#作为血糖长期控制的指标
7O*"G

是
Z*1X

的独立危险因

素#与
6S

发病密切相关'

"#

(

)

5

E

$

J

&亦是
Z*1X

的独立危险

因素#可间接反映
D#6V

患者的肾脏损害程度#

5

E

$

J

&水平增

高与
6S

的病程发展相关#血清
5

E

$

J

&水平的动态观察对早期

6S

的诊断和预防有一定的临床价值#尤其其水平增高可能与

微量清蛋白尿的发生相平行)

糖尿病是世界范围内高发的慢性病#发病率在逐年上升#

难以治愈)预防并及时治疗糖尿病的各种慢性并发症如心血

管病*肾病等是提高患者生存质量及长期生存率的关键)本研

究证实了血清
1

H

C1

是反映
D#6V

患者早期肾损害程度的敏

感指标%

5

E

$

J

&水平是影响
Z*1X

的独立危险因素#且可反映

D#6V

肾病患者的肾脏损害程度#这对临床上早期预防*诊治

6S

具有非常重要的意义)但本研究的样本量不多#研究范围

较窄#需要以后进一步作更大样本量和更大范围内的研究)
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