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血脂水平与胚胎质量呈线性相关性!可见检测血脂可用

于评估胚胎质量!为
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治疗过程控制提供判定依据'
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胚胎移植技术$
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&自诞生以来很大程度

地缓解了许多夫妇不孕不育的难题)尽管临床妊娠率逐渐增

高#但接受治疗的患者仍有超过
T'@

难以成功妊娠#即使妊娠

成功也容易发生自然流产)在
<,+30D

的过程中#采用控制性

超排卵用药促使多个卵泡发育#获得多个成熟卵子#多个质量

好的胚胎以供移植或冷冻#提高成功率#因此任何影响胚胎的

发育潜能均对妊娠结局起重要作用'
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)血脂是血浆胆固醇*三

酰甘油$

Db

&和类脂等的总称)较多研究已经证实不孕与超重*

肥胖*血脂异常及脂代谢紊乱存在密切联系)在
<,+30D

过程#

血脂水平较高可能影响胚胎碎片评分'

#

(

)但目前较少研究血脂

与体外受精周期胚胎质量的相关性#本研究旨在探讨血脂与体

外受精周期胚胎质量的相关性#为
<,+30D

治疗提供参考)
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收集
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年
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殖中心接受
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治疗的不孕夫妇
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!

排除标准
!

非首次接受
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治疗者%双方染色体核

型异常%不孕原因为输卵管阻塞%双方任何一方伴有内分泌疾

病%伴有心*肝和肾功能障碍#不孕家族遗传病史者#存在多囊

卵巢综合征*卵巢囊肿*单侧卵巢或既往卵巢手术史者%双方任

何一方
A'K

内有应用激素类药物史%双方任何一方存在明显

生殖器外伤史#男性有明显的睾丸*副睾及输精管异常%男方身

体状况良好#无不良生活习惯)
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控制性超排卵'
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所有受试者均接受长方案超排卵#即

前次黄体中期或月经周期
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使用促性腺激素释放激素激动
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&#月经周期
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肌肉注射促性腺激素#参考阴道
!

超获得卵泡数量*卵泡生长速度并结合激素水平调整促性腺激

素服用量#当卵泡直径
$
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#肌注绒促性素
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后借助阴道
!

超#行穿刺取卵术#约
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后行体外受精)
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检测指标与判断标准

A%D%A
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血脂水平
!

采用酶法和乳胶比浊法检测所有受试者空

腹外周血的血清总胆固醇$
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&和脂蛋白$
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&(的检测)检测仪器为日立
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全自动生化分析仪#血

脂测定试剂盒均由利德曼公司提供)
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胚胎质量评判
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受精后
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观察受精情况#卵细胞内

原核$
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个为受精#根据
;S

数记录
";S

*
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和多
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)

正常受精应有
#;S

#受精率
^

受精数"获卵数
\"''@

)取卵

后
(#?

再观察胚胎#登记胚胎细胞数目和碎片)按等级法将

胚胎划分为
)

等级!

$

级卵裂球#形态规则#大小均匀#透明带

完整#碎片比例
'

#

T@

%

*

级卵裂球#形态略不规则#大小略不

均匀#碎片比例
&@

#

#'@

%

+

级卵裂球#形态明显不规则#大

小明显不均匀#碎片比例
#"@

#

T'@

%

,

级卵裂球#形态大小

严重不规则均匀#碎片比例
&

T'@

)本中心以
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级胚胎
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细胞为优质胚胎#优胚率
^
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体质量指数$
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统计学处理
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应用
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统计软件进行统计分析#

计量资料以
LaE

表示#组间采用比较采用
>

检验#应用
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相关分析血脂水平与体外受精周期胚胎质量的关

系#以
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为差异有统计学意义)
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结
!!

果
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一般情况及胚胎质量
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&岁#女性
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&年#男性精子浓度
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=5

#总周期数
(#&

#每例患者的平均获卵数

$
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&#取卵子数
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#受精卵
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#受精率
('%4#@

$

)$A'
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#;S
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&#优胚数
#')T

#优胚率
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血脂与胚胎质量的相关性
!

Db

*

D1

和
!V<

与受精率*

#;S

受精率*卵裂率和优胚率均呈负相关关系$

H

%

'%'T

&#

565
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S765

和
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E

$

J

&与受精率*

#;S

受精率*卵裂率和优胚率

均呈负相关关系#但差异无统计学意义$

H

&

'%'T

&#

765

与受

精率*

#;S

受精率*卵裂率和优胚率呈正相关关系#但差异无

统计学意义$

H

&
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&)见表
"

)

表
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血脂与胚胎质量的相关性
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受精率$
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讨
!!

论

!!

血脂水平及
!V<

对胚胎质量的影响存在争议或多种观

点#如
!->>Q-.

等'

)

(的研究显示不同
!V<

患者胚胎质量无明显

差异%莫馥华等'

T

(认为#尽管
!V<

正常#但血脂异常因增加

<,+

"

<1U<

治疗中的
b8

使用剂量#进而降低了获卵数*受精数

和优胚数#以至于影响了临床妊娠率%

1.:G?F/8

等'

&

(体外研究

显示#采用环糊精为载体的胆固醇与骆驼的精子共培养可显著

降低精子体外死亡率进而提高胚胎质量)但大部分学者至少

认可血脂高对胚胎质量存在不良影响)本研究结果显示
Db

*

D1

和
!V<

与受精率*

#;S

受精率*卵裂率和优胚率均呈负相

关关系#

565

*

S765

和
5

E

$

J

&与受精率*

#;S

受精率*卵裂率

和优胚率均呈负相关关系趋势#

765

与受精率*

#;S

受精率*

卵裂率和优胚率呈正相关关系趋势)卵冠丘复合物$

1W1

&的

卵丘颗粒细胞包绕卵母细胞#并通过分解代谢胆固醇经缝隙连

接为卵母细胞的发育*成熟*排卵至受精全过程提供必要的能

量#但当血脂异常#可对卵母细胞产生脂毒性#因为血脂异常可

以产生大量活性氧#诱导内质网$

0X

&应激#破坏
0X

的完整

性#导致细胞死亡)连续
)

周采用高脂饲料喂养的小鼠的

1W1

的内脂类物质水平显著增高#脂类物质蓄积较多可引发

卵丘颗粒细胞死亡#

1W1

内
0X

标记物葡萄糖调节蛋白

$

bX;(4

&和激活转录因子
)

$

*D+)

&表达上调#凋亡率增加#抑

制
0X

的应激可显著改善小鼠植入前胚胎发育#类似的结果也

在血脂异常妇女显示#提示血脂增高者的卵巢细胞内存在的脂

毒性#

0X

改变而影响胚胎质量)相关研究表明经过血脂水平

与胚胎质量的相关性#也得到类似的结果'

(34

(

)大量文献所报

道的肥胖患者的妊娠结局较差也间接提示提示血脂对胚胎质

量有不良影响)对此#

V:.JO:

等'

A

(认为血脂对胚胎质量的影响

一分为二#即饱和脂肪酸#如棕榈酸和硬脂酸可影响卵母细胞

成熟与植入#但不饱和脂肪酸#如油酸和二十碳五烯酸则可以

抵消上述不良反应)可见血脂对胚胎质量的影响远比我们目

前研究的复杂#因此血脂对胚胎质量的影响机制仍有待于进一

步研究)另一方面#与血脂异常相比#人们对
!V<

对胚胎质量

的关注相对较少#可能与
!V<

和血脂的关系随着人口结构及

饮食多样化而越来越模糊'

"'

(

#本研究结果显示
!V<

与胚胎质

量呈负相关关系#这一点是基于
!V<

与血脂可能存在密切的

线性关系#即
!V<

越高#血脂异常的可能性越大#上述关系是

否成立仍需要在大样本人群研究获得)

综上所述#血脂水平与胚胎质量呈线性相关性#可见检测

血脂用于评估胚胎质量#为
<,+30D

治疗提供判定依据)
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水平在正常范围内可以基

本排除
0D

血症#而
0D

&

'%&
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"

=5

与革兰阴性菌感染*脓毒

症发生*患者病死率呈正相关)然而在本研究中#虽然
0D

水

平在脓毒症组*严重脓毒症组和脓毒症休克组要显著高于

U<XU

组#且差异有统计学意义$

H

%

'%'T

&#但
0D

诊断脓毒症

效能较差$

*Z1 '̂%&"#

&#而且对患者预后预测价值不大)这

与相关研究认为
0D

水平在脓毒症与非脓毒症组并无显著差

异#也不能用于诊断脓毒症和反映脓毒症严重程度#基本一

致'

"$3")

(

)究其原因可能与
0D

检测方法*研究对象不同有关)

当然#本研究存在不足之处)其一#作为单中心研究#病例

的来源有限#需要多中心的合作#增加样本量)其二#本次研究

中检测的
;1D

和
0D

都是收集病例之后才开始检测#低温保

存可能对
0D

的活性有影响'

")

(

)总之#早期诊断与治疗脓毒

症对于改善患者预后至关重要)相比
*;*1703

*

评分和

0D

#

;1D

检测有助于临床医师早期诊断和治疗脓毒症患者)
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