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探究卡培他滨联合多西他赛对晚期乳腺癌患者肿瘤标志物水平的影响'方法
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随机选取于
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年
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月至
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年
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月该院收治的
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例晚期乳腺癌患者作为研究对象!根据入院时间先后将患者分成观察组
$4

例和对照组
$(

例!对照组

患者采用多西他赛治疗!观察组患者采用卡培他滨联合多西他赛治疗!观察并比较两组患者临床疗效(治疗前后血清癌胚抗原

"

10*

&(糖类抗原
"#T

"

1*"#T

&(糖类抗原
"T3$
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1*"T3$

&水平变化以及毒副反应发生情况'结果
!

观察组患者接受治疗后!有效
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&!两组

比较差异有统计学意义"

H

%

'%'T

&'两组患者治疗前血清中肿瘤标志物
10*

(

1*"#T

及
1*"T3$

水平比较差异无统计学意义
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&%治疗后!两组
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(

1*"#T

及
1*"T3$

水平较治疗前有明显降低!且差异有统计学意义"

H

%

'%'T

&%治疗后观察组
$

种

肿瘤标志物水平显著低于对照组!且差异有统计学意义"
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卡培他滨联合多西他赛治疗晚期乳腺癌患者后血清

内肿瘤标志物水平显著降低!毒副作用轻!患者耐受性好!值得广泛推荐使用于临床当中'
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乳腺癌是发生于乳腺上皮组织的恶性肿瘤#由于女性乳腺

主要由皮肤*腺体*纤维组织以及脂肪构成#因此女性乳腺癌发

病率远高于男性#男女比例约为
"oAA

)乳腺癌常见于
)'

#

&'

岁绝经前后妇女#

#''A

年#全国妇女乳腺癌发病率为女性恶性

肿瘤第
"

位)临床上乳腺癌治疗方式较多#但后期仍有不少患

者发生肿瘤复发或转移#预后较差'

"3#

(

)本研究欲探究卡培他

滨联合多西他赛对晚期乳腺癌患者的疗效及肿瘤标志物水平

的影响#特作此研究#现进一步报道如下)
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资料与方法

A%A

!

一般资料
!

随机选取于
#'"'

年
"#

月至
#'"T

年
"#

月本

院收治的
(T

例晚期乳腺癌患者作为研究对象#患者均为女性#

年龄
)'

#

()

岁#平均$

T$%$a(%&

&岁%绝经患者
$#

例#未绝经

患者
)$

例%其中#肺转移
#)

例*肝转移
"#

例*骨转移
""

例*淋

巴结转移
"A

例*软组织转移
A

例)整个研究均在患者知情同

意下完成#并经过本院伦理委员会的批准)纳入标准!$

"

&所有

患者均确诊为晚期乳腺癌#且病变部位经病理学确诊%$

#

&患者

卡氏评分$

2J.8/ICM

H

&在
('

分以上#且预计生存时间在
$

个月

以上'

$

(

%$

$

&至少有
"

处以上病灶可测量%$

)

&无其他恶性肿瘤#

无心*肝*肺*肾等方面严重疾病患者%$

T

&获得患者及其家属同

意#签署知情同意书且愿意配合随访调查)根据入院时间先后

将患者分成观察组
$4

例和对照组
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例#其中#观察组平均
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&岁#绝经患者
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例#肺转移
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例*肝转移
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例*骨
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国际检验医学杂志
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作者简介"李明#男#主治医师#主要从事肝胆及乳外科方向的研究)



转移
&

例*淋巴结转移
4

例*软组织转移
)

例%对照组平均

$

T#%Aa(%$

&岁#绝经患者
"(

例#肺转移
"'

例*肝转移
&

例*骨

转移
T

例*淋巴结转移
""

例*软组织转移
T

例#两组患者在年

龄*绝经人数以及肿瘤转移部位等临床资料差异无统计学意义
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&#具有可比性)
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方法
!

对照组患者采用多西他赛治疗#多西他赛由江苏

奥赛康药业股份有限公司提供$国药准字!

7#''&)$'"

#规格!

'%T=5

#

#'=

L

&#剂量为
(T=

L

"
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#

#静脉滴注
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#

$

周"次#患

者于治疗前
"K

口服地塞米松
4=

L

"次#

#

次"
K

#持续
$K

)观

察组患者在此基础上联合上海罗氏制药有限公司提供的卡培

他滨$国药准字!
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&治疗#每日剂量为

#T''=
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"
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#

#分早晚
#

次分别于饭后
'%T?

口服#连续治疗
#

周#停药
"

周后继续使用)以
$

周为
"

个疗程#两组患者均治

疗
&

个疗程)结束治疗后
)

周#对患者进行随机走访调查)肿

瘤标志物检测!取患者空腹
"#?

以上静脉血液
T=5

#离心分

离#静置#取上层清夜采用德国拜尔
!J

H

-.*1U

!

"4';5ZU

全

自动发光免疫分析仪联合化学发光法检测血清中肿瘤标志物

癌胚抗原$

10*

&*糖类抗原
"#T

$

1*"#T

&*糖类抗原
"T3$

$

1*"T3$

&水平)
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疗效评价标准

A%C%A

!

临床疗效评价标准
!

完全缓解$

1X

&!患者肿瘤病灶完

全消失且能维持
)

周及以上%部分缓解$

;X

&!患者肿瘤最大直

径之和较治疗前减少
$'@

及以上且能维持
)

周及以上%疾病

稳定$

U6

&!肿瘤最大直径之和较治疗前减少不足
$'@

或增大

不足
#'@

%疾病进展$

;6

&%肿瘤最大直径之和较治疗前增大

#'@

及以上)有效率$
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&

^

$

1X`;X

&"总例数
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)疾

病控制率$
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毒副反应分级
!

"

级!轻度%

#

级!中度%

$

级!重度!

)

级!威胁生命'
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肿瘤标志物阳性判定标准
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统计学处理
!

采用
U;UU"(%'

统计软件进行数据分析#

符合正态分布的计量资料以
LaE

来表示#组间比较采用
>

检

验%计数资料以率$

@

&表示#组间比较采用
!

# 检验)以
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为差异有统计学意义)
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结
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果

B%A

!

两组患者临床疗效比较
!

观察组患者接受治疗后#

1X4

例#
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为
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&%对照组
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为
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&#两组比较差异有统计学意义$
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两组患者临床疗效比较(
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组别
' 1X ;X U6 ;6 XX 61X

观察组
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两组患者治疗前后肿瘤标志物水平变化比较
!

两组患者

治疗前血清中肿瘤标志物
10*

*

1*"#T

以及
1*"T3$

水平比较

差异无统计学意义$

H

&

'%'T

&%治疗后#两组
10*

*

1*"#T

以及

1*"T3$

水平较治疗前有明显降低#且差异有统计学意义$

H

%

'%'T

&%治疗后观察组
$

种肿瘤标志物水平显著低于对照组#且

差异有统计学意义$

H

%

'%'T

&)见表
#

)

表
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两组患者治疗前后肿瘤标志物水平变化比较#

LaE

$

肿瘤标志物
观察组$

'̂ $4

&

治疗前 治疗后

对照组$

'̂ $(

&

治疗前 治疗后
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$
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L
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=5

&
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&
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J

1*"T3$

$

Z

"

=5

&
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注!与治疗前比较#

J

H

%
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%与治疗后对照组比较#

O

H

%

'%'T
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观察组患者毒副反应情况
!

接受治疗后#观察组患者主

要有白细胞减少*血小板减少*中性粒细胞减少*贫血*脱发*恶

心呕吐*手足综合征*丙氨酸氨基转移酶$

*5D

&升高以及肌肉

关节疼痛等不良反应#但多数患者症状较轻#无需对症治疗)

见表
$

)

表
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观察组患者毒副反应情况(

'
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@
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毒副反应
"

级
#

级
$

级
)

级

白细胞减少
&

$
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&
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$
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$

(%4A
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血小板减少
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&
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$
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贫血
&

$
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&

$

$
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&

'

$
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&

'

$
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脱发
)

$
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&

&

$
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&

'

$
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&
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&

恶心呕吐
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乳腺虽然并非维持人体活动的必需器官#但乳腺癌变细胞

早已丧失正常细胞功能#极易增殖影响分化#且细胞间连接疏

松#癌变细胞较易脱落并随血液循环或淋巴液转移到身体其他

部位#严重威胁生命健康#不利于预后)同时#乳腺作为女性象

征#乳腺癌不仅影响身体健康#给患者心理带来极大影响'

(

(

)

临床上对于乳腺癌患者酌情选用放射治疗*化学药物治疗*内

分泌治疗*靶向治疗以及中医辅助治疗等多种方式)晚期乳腺

癌基本不可治愈#超过
('@

的患者
T

年内生存概率较小#目前

临床上普遍采用一线治疗药物加维持治疗#通过抑制肿瘤生

长*减轻临床症状来提高和改善生活质量#延长患者生存

时间'

4

(

)

多西他赛主要是晚期乳腺癌*卵巢癌*小细胞癌*胃癌以及

胰腺癌等多种恶性肿瘤常用的一线化疗药物#对于转移性乳腺

癌*先期化疗失败的非小细胞癌疗效较好)多西他赛属于紫杉

类化合物#能增强微管蛋白的聚合作用#破坏并抑制肿瘤细胞

有丝分裂过程#抑制肿瘤细胞增殖%并且其在细胞内浓度较高#

是紫杉醇的
$

倍左右#药理作用较强#可进一步抑制肿瘤生

长'

A3"'

(

)本研究采用多西他赛治疗后的晚期乳腺癌患者血清

中肿瘤标志物
10*

*

1*"#T

及
1*"T3$

水平均较治疗前显著下

降#且差异有统计学意义$

H

%

'%'T

&#提示患者体内肿瘤生长

受限#患者疾病控制率约为
&(%T(@

#多数患者病情得到有效

控制'

""

(

)

卡培他滨属于氟尿嘧啶类抗肿瘤药物#适用于紫杉醇等化

疗药物化疗失败的晚期乳腺癌*直肠癌*胃癌等疾病的治疗)

卡培他滨经口服后在肝脏内转变成
T3

氟尿嘧啶#一种具有抗

肿瘤活性的氟尿嘧啶#可干扰
XS*

和蛋白质合成#抑制肿瘤

细胞分裂'

"#3"$

(

)本次采用卡培他滨联合多西他赛治疗晚期乳

+

"T'"

+
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腺癌患者临床疗效较理想#多数患者肿瘤缩小#病情发展稳定#

总
XX

为
&$%"&@

#

61X

为
4&%4)@

#远高于只采用多西他赛治

疗的患者%并且患者血清中
10*

*

1*"#T

及
1*"T3$

水平较治

疗前有显著改善#与只采用多西他赛治疗的患者相比#差异有

统计学意义$

H

%

'%'T

&#进一步证实卡培他滨联合多西他赛治

疗晚期乳腺癌患者疗效更好#两药合用协同作用更强'

")3"T

(

)

化疗药物应用于恶性肿瘤治疗时对人体正常组织也有不

同程度毒副作用#因此选用化疗药物治疗时要尽可能降低药物

毒副作用)本次采用卡培他滨联合多西他赛治疗的乳腺癌患

者中#主要出现白细胞减少*血小板减少*中性粒细胞减少*贫

血*脱发*恶心呕吐*手足综合征*皮肤色素沉着*

*5D

升高以

及肌肉关节疼痛等不良反应#但多数患者症状较轻#停药后减

轻#也无需对症治疗#相对来说较为安全#患者耐受性好'

"&

(

)

综上所述#卡培他滨联合多西他赛治疗晚期乳腺癌患者

后血清肿瘤标志物水平显著降低#毒副作用轻#患者耐受性好#

值得在乳腺癌患者中广泛推荐使用)
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