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摘
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要"目的
!

对乙型肝炎后肝硬化并发缺铁性贫血"

<6*

&患者的血液进行检测分析'方法
!

选取
#'"$

年
"#

月至
#'"T

年

T

月在该院进行治疗的
"''

例乙型肝炎后肝硬化并发
<6*

和乙型肝炎后肝硬化并发非缺铁性贫血"

S<6*

&患者!根据是否并发

<6*

分为观察组"

T'

例&和对照组"

T'

例&!对两组患者进行肝功能(血常规(肝硬化患者止凝血试验和血小板参数测定!并比较分

析'结果
!

观察组在治疗后清蛋白(胆红素(胆汁酸(碱性磷酸酶水平与对照组相比!差异无统计学意义"

H

&

'%'T

&%观察组的丙

氨酸氨基转移酶"

*5D

&(

)

3

谷氨酰基转移酶"

bbD

&明显高于对照组!且差异具有统计学意义"

H

%

'%'T

&'观察组患者的血红蛋

白(血清铁蛋白"

U+

&(红细胞平均体积"

V1,

&(红细胞平均血红蛋白量"

V17

&均低于对照组!叶酸"

+*

&水平高于对照组!差异均

具有统计学意义"

H

%

'%'T

&%红细胞计数"

X!1

&与对照组相比!差异无统计学意义"

H

&

'%'T

&'观察组凝血酶原时间"

;D

&(国际标

准化比值"

<SX

&(活化部分凝血酶时间"

*;DD

&(凝血酶时间"

DD

&均高于对照组!差异具有统计学意义"

H

%

'%'T

&%纤维蛋白原

"

+<!

&(血小板数"

;5D

&均明显降低!差异具有统计学意义"

H

%

'%'T

&'两组患者血小板分布宽度"

;6h

&水平差异无统计学意义

"

H

&

'%'T

&'结论
!

对乙型肝炎后肝硬化并发
<6*

的患者进行血液检测!对评估肝脏的损坏程度及疾病的诊断具有重大意义!值

得在今后的临床中应用'
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肝硬化是一种肝组织弥漫性纤维化*假小叶和再生结石形

成的特殊慢性肝病#引起肝硬化的因素很多#主要是病毒感染

所致#如乙型肝炎*丙型肝炎等)在我国大多数为肝炎后肝硬

化'

"

(

#肝炎后肝硬化失代偿期会出现不同程度的贫血#肝硬化

在临床上前期无明显症状#后期较为严重#易引起消化道出血*

肝性脑病*癌变等严重并发症%造成肝脾的损坏#同时引起造血

不足#引起贫血)营养物质的消化吸收也是造成贫血的一个重

要原因#如维生素
!"#

*叶酸$

+*

&等摄入量不足%肝硬化患者

血容量较健康人增加#导致血红蛋白水平相对下降#引起贫血)

目前还没有找到一种诊断乙型肝炎后肝硬化并发缺铁性贫血

$

<6*

&的方法#本研究将通过对肝功能指标*血常规及生化指

标*止凝血试验和血小板参数测定结果进行检测和分析#全面

认识肝硬化后并发
<6*

#减少不必要的肝病排查性检查'

#3$

(

)

A

!

资料与方法

A%A

!

一般资料
!

选取
#'"$

年
"#

月至
#'"T

年
T

月在本院进

行治疗的
"''

例乙型肝炎后肝硬化患者#男
)&

例#女
T)

例#年

龄
"#

#

(4

岁#平均$

T'a")

&岁#其中乙型肝炎后肝硬化并发

<6*T'

例$观察组&#男
#$

例#女
#(

例#年龄
$(

#

((

岁%乙型

肝炎后肝硬化并发非缺铁性贫血$

S<6*

&患者
T'

例$对照组&#

男
$&

例#女
")

例#年龄
$(

#

T4

岁)两组患者在年龄*性别上

差异无统计学意义$

H

&

'%'T

&)两组患者纳入标准!患者符合

,病毒性肝炎防治方案-标准#符合,血液病诊断和治疗标准-标

+

&T'"

+

国际检验医学杂志
#'"(

年
)

月第
$4

卷第
4

期
!

<8F]5JOV-K
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准)要求观察组血清清蛋白
%

T'8

L

"

=5

#对照组血清清蛋

白
&

T'8

L

"

=5

)两组患者均无脂肪肝等其他肝病史#无再生

障碍性贫血#恶性肿瘤#口服铁剂#注射维生素
!"#

治疗#近
"

年内未曾输血)

A%B

!

方法

A%B%A

!

使用仪器
!

U

H

C=-9d03#"''

全血细胞分析仪*

UD*3

bW

全自动血凝仪*贝克曼
*N#(''

型全自动生化分析仪*罗氏

0&'"

型全自动电化学发光分析仪#检测均采用仪器原厂配套

试剂)

A%B%B

!

实验方法
!

清晨空腹静脉抽血
"%T=5

#用
U

H

C=-9

d03#"''

血细胞分析仪测量血小板计数$

;5D

&*血小板平均分

布宽度$

;6h

&*血小板平均体积$

V1,

&

'

)

(

#在
UD*bW

测定凝

血酶原时间$

;D

&#计算部分凝血活酶时间国际标准化比值

$

<SX

&*纤维蛋白原$

+<!

&及凝血酶时间$

DD

&*活化部分凝血

酶时间$

*;DD

&)用罗氏
0&'"

测定血清血清铁蛋白$

U+

&*维

生素
!"#

)用贝克曼
*N#(''

检测肝功能#罗氏
0&'"

检测
U+

*

+*

'

T

(等)

A%C

!

观察标准
!

各类生化仪器的检测标准值为!
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%维生素
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#血红蛋白$
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5

#红细胞平均血红蛋白

$

V17

&
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#
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#红细胞计数$
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$%T

#
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患者的
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#胆红素$
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&
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#
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#胆汁酸
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#天门冬氨酸氨基转移酶$
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#

$4

Z

"

5

#丙氨酸氨基转移酶$

*5D

&

'

#

)'Z

"

5

#清蛋白$
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$T
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TT

L
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5

#

)

3

谷氨酰基转移酶$
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&

(

#

T'Z
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A%D

!

统计学处理
!

采用
U;UU"(%'

软件对数据结果进行统计

分析#符合正态分布的计量资料#结果用
LaE

表示#计量结果

比较采用
>

检验#计数资料比较用
!

# 检验#以
H

%

'%'T

差异具

有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B%A

!

两组患者肝功能指标的比较
!

观察组患者的
*>O

*

D!:5

*

D!*

*

*5;

水平与对照组比较#差异无统计学意义$

H

&

'%'T

&%

观察组患者
*5D

*

bbD

水平高于对照组#差异具有统计学意

义$

H

%

'%'T

&)两组患者的
bbD

*

D!*

*

*UD

*

D!:5

均高于正

常值上限#

*>O

均低于正常值下限)见表
"

)

表
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两组患者肝功能指标的比较#
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各组血常规及生化指标
!

观察组患者的
7O

*

U+

*

V1,

*

V17

值均低于对照组#

+*

的值高于观察组#具有统计学意义

$

H

%

'%'T

&)观察组
X!1

与对照组相比#差异无统计学意义

$

H

&

'%'T

&)观察组
7O

*

U+

均低于正常值下限)见表
#

)

表
#
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各组血常规及生化指标比较#

LaE

$

组别
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肝硬化患者止凝血试验和血小板参数测定结果分析
!

观

察组
;D

*

<SX

*

*;DD

*

DD

均高于对照组#且差异具有统计学

意义$

H

%
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+<!

*

;5D

均明显降低#且差异具有统计学意

义$
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&)两组患者
;6h

值差异无统计学意义$
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&
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&)见表
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表
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肝硬化患者止凝血试验和血小板参数测定

!!!

结果比较#
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我国乙型肝炎感染人数较多#是危害性最大的传染性疾

病)肝硬化与乙型肝炎病毒感染有非常密切的关系#由于乙型

肝炎病毒持续复制#肝脏炎症不断促进肝硬化的发展#导致肝

硬化进一步的恶化#如何更好地诊断成为首要任务)肝脏与造

血关系密切#肝脏是多种造血原料的储备场所#

U+

是一种含量

丰富的蛋白类物质#是主要承载铁元素的物质#由于肝脏病变

导致造血原料缺乏#引起
<6*

'

&3(

(

)缺铁是肝硬化缺血的主要

病因'

4

(

#肝硬化异常#血液学指标与其临床特征相关#主要临床

表现就是贫血#所以贫血与肝硬化临床表现#肝功能异常有密

切关系#血液检测肝硬化成为了重中之重)本研究针对乙型肝

炎后肝硬化并发
<6*

患者#研究该类患者血细胞变化和肝脏

损害生化学特点)

本研究通过对本院的
"''

例患者进行研究发现#对肝硬化

患者的血液指标检测#可以全面认识肝硬化及
<6*

#对肝脏功

能也会有更好的观察)首先#对两组患者的肝脏功能进行分

析!

<6*

患者的
*>O

*

D!:5

*

D!*

*

*5;

水平与对照组相比#差

异无统计学意义$

H

&

'%'T

&%但是
*>O

值低于正常值下限)说

明部分患者可能是营养不良#也可能是贫血缺氧引起的干细胞

损伤#进而干细胞合成
*>O

减少%严重贫血患者引起心力衰竭#

从而导致血浆容量增大或血液稀释%另外有可能是其他机制导

致'

A

(

)

D!:>

高于正常值可能是由于贫血引起的肝细胞损伤)

血清
D!*

是唯一可以同时反映肝细胞分泌*合成摄取*损伤三

方面的血清学指标)

D!*

升高可能是肝血流量减少#引起肝

小叶中央区肝细胞受损#或患者胆汁酸分泌胆汁减少引起

D!*

升高'

"'

(

)从血常规和生化指标分析#

V1,

*

V17

作为判

断贫血病因的参本'

""

(

#观察组患者
7O

#

U+

#

V1,

*

V17

值均

低于对照组#对于诊断肝硬化合并
<6*

有一定的临床意义#

7O

能反应肝硬化合并
<6*

的特点)

U+

是诊断肝硬化患者

+
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<6*

的一种最有价值的非侵入性检查#对肝硬化并发
<6*

的

诊断作为首选)从肝硬化患者止凝血试验和血小板参数测定

结果分析#观察组
;D

*

<SX

*

*;DD

*

DD

均高于对照组#

+<!

*

;5D

均明显降低#差异具有统计学意义$

H

%

'%'T

&)血液凝固

是一个比较复杂的生理生化过程#其实质是通过一系列酶的作

用#使血浆中液态的纤维蛋白变为固态的纤维蛋白丝#而这一

过程是在肝脏内完成的)肝硬化患者由于肝细胞受损#使得血

凝因子减少#

;D

*

<SX

*

*;DD

*

DD

明显升高#

+<!

均明显降低#

说明肝硬化患者有大量的凝血因子消耗#这种情况常出现在疾

病的晚期)

;5D

降低也说明了肝功能存在异常'

"#

(

)

综上所述#对患者的
*>O

*

D!:>

和血清
D!*

进行血常规分

析#有助于患者乙型肝炎后肝硬化并发
<6*

的诊断#利用
U+

*

V171

#结合
;5D

*

V;,

能反应血小板功能外#结合凝血指标

的测定#对评估肝硬化患者肝脏的损坏程度具有一定的临床应

用价值)
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