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探讨原发性高血压患者左心房内径与血清谷氨酰转肽酶"

bbD

&水平的关系及临床意义'方法
!

从赣州市人

民医院选取资料完整的原发性高血压患者
$#'

例!根据经胸超声心动图检查结果分为左心房增大组及左心房正常组%测量患者肝

肾功能(血脂(血压(血糖等指标并进行统计分析'结果
!

在原发性高血压患者当中!左心房增大组血清
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+!且差异具有统计学意义"
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&!线性回归显示血清
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水平与

左心房内径呈负相关"

H '̂%'$#

&!多因素
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回归显示血清
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水平是左心房增大的保护因素"
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结论
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原发性高血压患者血清
bbD

水平与左心房大小呈负相关关系!监测血清肝酶变化可能对早期发现心房增大有一定意义'
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高血压是最常见的慢性疾病之一#也是心脑血管事件发生

的重要因素'

"

(

)高血压可导致心脏结构的改变#如左心房增

大#左心室增大和左心室肥厚等#继而引起心肌重构发生异常

而最终促使心房颤动的发生#从而严重影响患者生活质量甚至

生命健康'

#

(

)左心房增大是一个复杂的过程#心肌重构是心房

增大的基础#既往大量研究表明炎性反应#氧化应激#

X**U

系

统激活和胰岛素抵抗等过程都直接或间接参与心肌重构的发

生'

$3)

(

)谷氨酰转肽酶$

bbD

&是一种抗氧化物质#能够抑制人

体中氧化反应'

T

(

#而氧化应激在心肌重构过程中发生重要作

用#而左心房增大又是心肌重构的结果#因此本文探究两者之

间的关系#为临床实践提供一定的理论基础)
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资料与方法

A%A

!

一般资料
!

从赣州市人民医院选取资料完整的原发性高

血压患者#年龄
$'

#
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岁)排除标准!服用护肝药物#甲状腺

疾病#颈部手术史#肝肾功能不全#糖尿病#饮酒史#冠心病#急

性心脑血管事件#心房颤动#心房扑动#室性心律失常#房性心

动过速#心力衰竭病史#严重感染#严重的心脏瓣膜病#精神异

常#溶血性疾病#未抽血检查而资料不完整患者)本研究得到

赣州市人民医院伦理委员会的批准)
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方法

A%B%A

!

血液检测
!

入选患者空腹
"#?

后#抽取静脉血
#

#

$

=5

#由日立
("('*

全自动生化分析仪进行化验分析#同时受

检者进行身高*体质量和相关生化指标的检测#包括血生化*空

腹测量静脉血浆葡萄糖$
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&*总胆固醇$
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&*三酰甘油

$
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&*高密度脂蛋白胆固醇$
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&*低密度脂蛋白胆固醇

$
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&*丙氨酸氨基转氨酶$
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&*天门冬氨酸氨基转氨酶
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血压测量
!

高血压的测量和诊断标准按
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年中国

高血压防治指南'
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!收缩压$
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$或&舒张压$
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&者#或正在服用降

压药物)
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心脏彩超的测量
!

采用美国产的
b0,:Q:K(

彩色多普

勒超声诊断仪#探头频率
#%T

#
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#由
!

超室专职医师

操作分别测量左心房内径#左心室舒张和收缩末期内径#室间

隔厚度$

<,U

&#左室后壁厚度$

5,;hD

&#射血分数$

0+

&)其中

定义左心房
$

)'==

为左心房增大'

(
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统计学处理
!

应用
U;UU##%'

统计软件对资料数据进行

分析#符合正态分布的计量资料以
LaE

表示#组间比较采用非

配对资料的
>

检验#计数资料采用百分比$

@

&表示#率的比较

采用
!

# 检验#采用
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相关分析
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水平与左心房内

径的相关性#多重线性回归分析和逐步
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回归分析左心

房内径相关因素)以
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为差异有统计学意义)
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果
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左心房增大与左心房正常人群基线资料比较
!
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料完整的原发性高血压患者
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例#左心房内径扩大者
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例#

其中男
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例#女
)$

例#平均$
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&岁#左心房内径正

常者
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组间差异有统计学意义$
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水平与左心房内径的关系
!

U
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相关分析表

明血清
bbD

水平与左心房内径呈负相关$

=^_'%)#&

#

H^

'%''$

&#收缩压与左心房内径呈正相关$

=̂ '%"4A

#

H '̂%')(

&#

见表
#

)多重线性分析显示血清
bbD

水平与左心房内径呈负

相关$

H '̂%'$#
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回归分析表明血清
bbD

水平是左

心房增大的保护因素$
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相关分析与左心房内径的相关临床参数

指标
= H
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多变量线性回归分析左心房内径相关因素

指标
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目前#随着医疗技术的发展#越来越多的生物标志物用来

监测或预警高血压靶器官损害#左心房增大过程复杂#多种因

素参与其中#既往研究表明炎性反应#氧化应激#

X**U

系统激

活和胰岛素抵抗等过程都直接或间接参与心房增大的过

程'

$3)

#

43A

(

)左心房增大作为高血压心脏结构和功能改变的表

现形式#是长期血压升高使心肌组织耗氧量增加#导致心肌代

偿性甚至病理性改变而心肌肥厚#而肥厚的心肌僵硬度增加使

心肌顺应性下降#最终使左心房后负荷增加#心房内残余血量

增多而使心房增大'

"'3""

(

)血清
bbD

广泛存在于人体中肝胆

胰等器官中#常常用来监测疾病的变化情况)

本研究发现随着左心房内径的增大#血清
bbD

水平逐渐

降低#左心房大小与血清
bbD

水平呈负相关#说明血清
bbD

可能通过某些途径阻止心房重构扩大)既往研究表明#

bbD

是一种内源性的强抗氧化剂#具有很好的抗氧化作用'

"#

(

#本研

究结果表明
bbD

是心房扩大的保护因素#推测可能是因为一

方面作为人体内一种天然的强抗氧化剂#

bbD

可通过抵抗瘦

素和抗炎作用#而减少胰岛素抵抗的发生#而胰岛素抵抗是心

肌重构的重要的促进因素之一'

"$3")

(

%另一方面研究也表明#

bbD

可诱导调节脂质氧化和炎性反应等过程而阻止氧化应激

反应的发生#进而减少炎症对血管或心肌的损害#起于保护血

管或心肌的作用#进而延缓心肌重构#减缓心房扩大'

"#

#

"T

(

)

综上所述#本研究结果显示#血清
bbD

水平在某种程度

上反应了心房内径的变化情况#而且血清
bbD

检测简单*快

速和经济#监测血清
bbD

水平的变化#可能对早期发现心房

增大有一定的提示作用)
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维护保养*更换试剂或耗材均为仪器在运行过程中发生的#是

保证检验结果质量和正常运行所必需的)上述这些因素是实

验室和临床都难以控制的因素#但仍应合理安排#减少超时%其

中仪器故障与仪器保养维护不到位*仪器陈旧老化*超负荷运

转等均有密切关系#应予以关注#必要时更新仪器设备%送检样

本数量多的产生是与临床滥用急诊资源*不合理检验申请*高

峰时段集中送检有关#文献资料多有报道'

T3&

#

""3"#

(

#本实验室也

有类似情况发生)对于这一原因#一是向医院有关部门书面汇

报#二是由本科的检验医生积极下临床进行沟通#建议临床医

生合理开单#把急诊通道真正用好)

综上所述#

#'"T

年急诊检验报告时限符合率达到规定的

要求#为保证急诊
D*D

持续改进所采取的措施和方法有效#

但仍有改进的空间%实验室内
D*D

中位数目前尚未规定目

标#但现在统计的结果为下一步制定质量目标提供数据支持%

同时#针对超过规定时限的超时原因进行统计分析#可以查找

存在问题#并分类采取相应的改进措施#为持续改进提供参考

依据)通过不断减少报告超时数#缩短检验
D*D

#更好的服务

于临床及患者#保证患者安全)
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