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!临床研究!

#'')_#'"T

年某驻闽部队结核病的流行特征分析

张澍澍!施
!

瑾!张宝华#

"南京军区福州总医院第二住院部!福州
$T'''$

&

!!

摘
!

要"目的
!

了解某驻闽部队军人结核病近
"#

年的发病情况!为部队结核病防治提供决策依据'方法
!

将
#'')

年
"

月至

#'"T

年
"'

月某驻闽部队军人结核病患者的病例资料进行数据整理!并进行描述性分析'结果
!

#'')_#'"T

年某驻闽部队共有

#)(

例确诊结核病例!男
#$A

例!占
A&%(&@

!女
4

例!占
$%#)@

%年龄
"4

#

A)

岁!其中
#"

#

$'

岁军人为主要患病人群!共
"TT

例!占

&#%(T@

%

#)(

例确诊结核病例中干部
&#

例!占
#T%"'@

!战士"士官(学员&

"4T

例!占
()%A'@

%肺结核共
"4T

例!占
()%A'@

!结核

性胸膜炎共
T$

例!占
#)%T&@

!其他肺外结核例如结核性脑膜炎(泌尿生殖系结核(淋巴结结核(胸壁结核等共
A

例!占
$%&)@

'

各年度结核病总数(各类型结核分类构成比!战士明显高于干部'结论
!

年轻战士是结核病高发人群!早期发现!早期治疗!彻底

治愈是控制传染源的关键!是军队结核病防控工作重点'

关键词"结核病%

!

部队%

!

发病情况%

!

防治

!"#

!

"'%$A&A

"

B

%:CC8%"&($3)"$'%#'"(%'4%')"

文献标识码"

*

文章编号"

"&($3)"$'

"

#'"(

&

'43""""3'$

!!

结核病是由结核分枝杆菌复合群引起的慢性感染性疾病#

可累及全身多器官系统)最常见的患病部位是肺脏#占各器官

结核病总数的
4'@

#

A'@

)也可以累及淋巴结肾*脑*等器

官#但主要通过呼吸道传播)排菌的肺结核患者痰液干燥后#

病原菌随尘土飞扬#被易感者吸入而引起感染)尤其在军队这

一特殊环境中#人数众多#居住环境比较集中#就极易传染给周

围人群#造成暴发#严重威胁到部队官兵的身体健康)为了完

成结核病控制规划目标#为部队结核病防控策略提供依据#现

将
#'')_#'"T

年中某驻闽部队军人结核病患者病例资料的构

成*分型*分布特征进行分析#现报道如下)

A

!

资料与方法

A%A

!

一般资料
!

收集
#'')

年
"

月至
#'"T

年
"'

月某驻闽部

队军人结核病患者的临床资料)以本院保障军人患者为对象#

包括在职干部*战士*士官*学员#参照
#'')

年中华医学会,结

核病临床诊疗指南-为诊断及分型标准进行检索#共
#)(

例确

诊结核病住院军人#所有病例排除疑似病例)

A%B

!

仪器与试剂
!

结核分枝杆菌涂片!试剂使用珠海贝索生

物技术有限公司研制结核菌染色液$抗酸染色液&)快速结核

菌培养法!采用
!6

公司研制
!JGF-GVb<DA&'

系统培养管置

仪及相关试剂)结核分枝杆菌
6S*

检测方法!采用
*!<X-3

J>D:=-($'';1X

分析仪及广东中山大学达安基因公司结核

分枝杆菌
;1X

荧光定量检测试剂盒进行检测)

A%C

!

方法
!

结核分枝杆菌涂片方法!涂片镜检检测法采用抗

酸染色显微镜下找抗酸杆 菌#按照,全国临床检验操作规程-

$第
$

版&标准操作执行#以每
"''

个视野抗酸杆菌
$

$

个为阳

性)快速结核菌培养法!检测方法按照试剂配套说明书操作#

操作均在生物安全柜内进行)

!JGF-GVb<DA&'

系统培养管置

仪器培养#去除阳性标本#阴性标本
)#K

报告结果)结核分枝

杆菌
6S*

检测方法!广东中山大学达安基因公司结核分枝杆

菌$

;1X

&荧光定量检测试剂盒采用一对结核分枝杆菌特异性

引物和一条结核分枝杆菌特异性荧光探针#配以
;1X

反应液*

耐热
6S*

聚合酶$

DJ

f

酶&*四种核苷酸单体$

KSD;C

&等成分#

用
;1X

体外扩增法检测结核分枝杆菌
6S*

)

1F

%

$'

#实验结

果为阳性)

A%D

!

统计学处理
!

所有数据采用
V:G./C/IF09G->#''$

进行整

理#按入院时间*结核病分型*结核病患者身份分布进行统计分

析#采用一般频数分布法对军队结核病患者情况做出分析)

B

!

结
!!

果

B%A

!

结核病总体发病情况
!

研究结果显示#

#'')_#'"T

年共

有
#)(

例确诊结核病例#男
#$A

例#占
A&%(&@

#女
4

例#占

$%#)@

)其中干部
&#

人#占
#T%"'@

#战士$士官*学员&

"4T

人#占
()%A'@

)军人年龄段为
"4

#

A)

岁%其中
#"

#

$'

岁军人

为主要患病人群#共
"TT

例#占
&#%(T@

)

"#

年中复治病例共

(#

例#占
#A%"T@

)见表
"

)

表
"

!!

#'')_#'"T

某驻闽部队性别&职别&年龄段

!!!

结核病发病情况统计表

项目
性别

男 女

职别

干部 士兵

年龄$岁&

%

#'#'

#

$'

&

$'

#'

)'

&

)'

发病例数$

'

&

#$A 4 &# "4T TT "TT $' (

构成比$

@

&

A&%(&$%#) #T%"'()%A' ##%#(&#%(T "#%"T #%4$

B%B

!

结核病历年发病情况
!

研究结果显示#

#'')_#'"T

这
"#

年中某驻闽部队军人结核病发病数总体呈下降趋势#共出现了

+

""""

+

国际检验医学杂志
#'"(

年
)

月第
$4

卷第
4

期
!

<8F]5JOV-K

!

*

E

.:>#'"(

!

,/>%$4

!

S/%4



$

个起伏)其中
#'')

年为
"#

年中发病数最多的年份#随后

#''T_#''&

年发病数大幅下降#

#''(

年发病数再次升高#随后

$

年逐年下降#于
#'""_#'"#

年再次升高#

#'"T

年发病数又有

上升的趋势)

B%C

!

结核病总体构成情况
!

研究结果显示#

#'')_#'"T

某驻

闽部队军人结核病患者中#肺结核第
"

位#共
"((

例#占

()%$&@

)肺结核每年的发病数与全年发病数之比均超过

&'%''@

#第
#

位是结核性胸膜炎#共
T#

例#占
#"%4T@

#其中

肺结核合并胸膜炎
")

例)肺外结核共发生
A

例#占
$%&)@

#

具体病种为结核性脑膜炎*泌尿生殖系结核*淋巴结结核*胸壁

结核)见表
#

)

表
#

!!

#'')_#'"T

某驻闽部队主要结核病发病情况(

'

#

@

$)

年份 肺结核 结核性胸膜炎 肺外结核 合计

#'') $#

$
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&

(

$

"&%&(

&

$

$
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&

)#

$
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&

#''T #T

$

(T%(&

&

4

$

#)%#)

&

'

$

'%''

&

$$

$

"''%''

&

#''& "(

$

4A%)(

&

'

$

'%''

&

#

$

"'%T$

&

"A

$

"''%''

&

#''( "4

$

&&%&(

&

A

$

$$%$$

&

'

$

'%''

&

#(

$

"''%''

&

#''4 "T

$

&'%''

&

4

$

$#%''

&

#

$

4%''

&

#T

$

"''%''

&

#''A ""

$

&4%(T

&

)

$

#T%''

&

"

$

&%#T

&

"&

$

"''%''

&

#'"' "'

$

&&%&(

&

)

$

#&%#(

&

"

$

&%&(

&

"T

$

"''%''

&

#'"" ")

$

($%&4

&

T

$

#&%$#

&

'

$

'%''

&

"A

$

"''%''

&

#'"# "#

$

(T%''

&

)

$

#T%''

&

'

$

'%''

&

"&

$

"''%''

&

#'"$ "'

$

A'%A"

&

"

$

A%'A

&

'

$

'%''

&

""

$

"''%''

&

#'") &

$

(T%''

&

#

$

#T%''

&

'

$

'%''

&

4

$

"''%''

&

#'"T "T

$

A$%(T

&

"

$

&%#T

&

'

$

'%''

&

"&

$

"''%''

&

合计
"4T

$

()%A'

&

T$

$

#"%)&

&

A

$

$%&)

&

#)(

$

"''%''

&

B%D

!

发病的月份分布情况
!

将
#'')_#'"T

年中所报告的肺

结核病例数按发病月份进行统计#肺结核报告发病率
"

年中除

&

月份*

A

月份和
"

*

#

月份较低外#其余月份基本持平)

C

!

讨
!!

论

!!

结核病是由结核杆菌侵入人体后引起的传染病#具有潜伏

期长*传染性强*疗程长的特点)部队结核病疫情一方面受全

国大疫情影响#另一方面受部队特殊环境影响'

"

(

)因此#研究

部队结核病的发病模式#探索部队结核病的防治措施#控制部

队结核病的疫情#对部队卫生健康的建设是极其重要的)

#'')_#'"T

年某驻闽部队军人结核病的逐年分布情况显

示#该部结核发病数在
"#

年中#总体呈下降趋势#共出现了
$

个起伏)其中
#'')

年为
"#

年中发病数最多的年份#随后

#''T_#''&

年病例数大幅下降#

#''(

年发病数再次升高#随后

$

年逐年下降#于
#'""_#'"#

年再次升高#

#'"T

年发病数又有

上升的趋势)其原因可能是部队人员流动性大#一些新入伍人

员是结核易感人群#随着易感人群的增多#积累到一定数量出

现一次发病高峰)从发病的季节分布看#结核病
"

年中无明显

的季节性高发现象#除
&

月份*

A

月份和
"

*

#

月份发病比其他

月份较少外#其余各月报告发病数基本持平)这种发病的季节

分布趋势与郝永建等报道结果基本一致'

#

(

#而
A

月份发病数较

低的原因#有待于进一步研究)

从本文收集和分析的数据来看#肺结核的发病数在所有结

核病发病数中所占的比例最高#从
#'')_#'"T

这
"#

年中肺结

核每年的发病数与全年发病数之比均超过
&'%''@

)而有研

究表明#年龄*训练强度*体质状况*卡介苗接种史*住房类别*

肺结核传染源接触史*入伍地*性格等是影响肺结核的主要因

素'

$

(

)部队作为一个特殊群体#多由青壮年组成#是结核病的

高发年龄段)一方面部队人员来自全国各地#尤其新兵多来自

农村#部分人员入伍前未接受过疫苗接种#另一方面部队人员

人口流动性大#居住集中#生活紧张#训练强度及体力消耗大#

容易造成抵抗力下降#极易成为结核病患者)

结核病宣传教育#控制传染源#切断传播途径#减少感染人

群是控制结核病发病的主要方法'

)

(

)由于部队患者多为青壮

年#对疾病重视不够'

T

(

#拖延治疗造成身体上更大的伤害#所以

有必要对基层官兵进行结核病宣传教育)卡介苗的接种是预

防结核病的有效手段'

&

(

#尤其是农村入伍的新兵*新学员是接

种的重点#有条件的单位应坚持接种)同时#早期发现#早期治

疗#彻底治愈是控制传染源的关键#对患者同宿舍和有密切接

触的人员应进行必要排查)结核病暴发流行时应加强室内通

风)有研究表明在进行室内通风的同时#房间上层的空气进行

紫外消毒能有效地减少结核菌传播'

(

(

)同时应停止一切室内

集体活动#限制人员流动)

新兵入伍时体检进行结核病筛查非常重要)目前入伍体

检通常只进行
d

线胸部透视检查)考虑到胸部透视检查对发

现结核病肺部病变有一定的局限性且漏诊率高%痰标本分离和

鉴定结核分枝杆菌的周期较长$需
"

#

#

个月&#阳性率低#痰液

查抗酸杆菌也存在如阳性率低和不能区分结核菌是否存活等

问题'

4

(

#因而无法发现结核潜伏感染者)建议可先进行结核菌

素试验筛查#对于皮试阳性人员进行
)

干扰素释放试验和结核

感染
D

细胞斑点试验检测)目前已有多个研究证实
)

干扰素

释放试验和结核感染
D

细胞斑点试验在诊断结核感染有很高

的灵敏性和特异性鉴别诊断#并用于结核病的鉴别诊断'

A3""

(

)

结核病对部队官兵的健康危害重大)建议提高基层部队

卫生人员业务水平#定期开展结核病宣讲#增强官兵防控意识#

养成良好的卫生习惯#不随地吐痰%对可疑患者及时隔离#尽早

送上级专科医院确诊%加强结核病患者的管理#规范治疗#加强

巩固期患者的监督治疗)因此#主动筛查和科学管理是防治结

核病的重要措施)
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血清胱抑素
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在创伤患者早期肾损伤中的临床价值分析
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&在创伤患者中的变化及其意义'方法
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天进行
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水平检测!对比并观察两组患者的
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动态变化情况并进行分析'结果
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组患者各时点的
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水平均较
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组

患者低!且
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组患者各时点
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水平呈现下降趋势!差异有统计学意义"
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水平与不伴颅脑损
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创伤患者的伤情与其
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水平紧密相关!升高的
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的伤情!提示其预后不佳%
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对临床治疗具有一定的参考指导价值%
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的检测可作为早期肾损伤的有效指标'
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随着经济的发展和越来越发达的交通系统#创伤患者在临

床上呈现逐渐增多的趋势#如何有效快捷的对患者伤情进行准

确*客观的评价#成为了对临床救治和预后判断具有指导性的

重点难题)创伤造成失血*失液引起血容量下降#从而发生缺

血性损伤#引起肾损伤#甚至死亡'
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)早期诊断和治疗是提高

疗效和改善预后的关键'
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)血清胱抑素
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&在肾小球滤

过率$
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&轻度降低时即可升高#被认为是
b+X

下降相对敏

感的指标'
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#较血肌酐更敏感'
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不受肌肉*年龄*性

别*饮食*炎症*肿瘤等因素的影响#是理想的反映
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变化的

内源性指标)急性生理学和慢性健康状况评分
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年
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创立以来#广泛用于评定危重病患者病

情的严重程度及预后)本研究以创伤患者为研究对象#研究创
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评分与其预后的

关系)
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