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!临床研究!

不同年龄高龄经产妇性激素水平对再次孕育的影响

袁艳军!郭秋延!孙艳艳

"河南省平顶山市妇幼保健院检验科
!

)&('''

&

!!

摘
!

要"目的
!

探讨不同年龄高龄经产妇女的性激素水平对再次生育的影响'方法
!

选择
#'"$

年
""

月至
#'"&

年
$

月来该

院就诊的高龄经产妇
(#T

例!按照年龄和是否正常怀孕分为
*

研究组(

*

对照组!

!

研究组(

!

对照组'对所有分组进行
&

项性激

素测定!探讨各项性激素水平和年龄对高龄经产妇再次孕育的影响'结果
!

两个研究组中雌二醇"

0#

&水平均明显低于其对照

组!且差异具有统计学意义"

H

%

'%'T

&%

&

$T

#

)'

岁
*

研究组催乳素"

;X5

&(黄体生成素"

57

&(卵泡刺激素"

+U7

&(睾酮"

D

&水平

均明显高于
*

对照组!且差异具有统计学意义"

H

%

'%'T

&%

&

)'

岁
!

研究组
57

(

+U7

(

;X5

水平均明显高于
!

对照组!且差异具

有统计学意义"

H

%

'%'T

&%不同年龄段性激素水平分析发现
&

$T

#

)'

岁组
0#

水平明显低于
&

)'

岁组!

D

水平明显高于
&

)'

岁

组!且差异有统计学意义"

H

%

'%'T

&'结论
!

性激素水平对高龄经产妇女再次孕育有重要意义'

关键词"高龄%

!

经产妇%

!

性激素%

!

再孕育

!"#

!

"'%$A&A

"

B

%:CC8%"&($3)"$'%#'"(%'4%')4

文献标识码"

*

文章编号"

"&($3)"$'

"

#'"(

&

'43""#T3'#

!!

随着近年来我国逐步全面放开.二孩/政策#越来越多的经

产妇加入到备孕.二孩/的行列)而如今不孕症的发病率呈现

逐年上升趋势#引发继发性不孕的原因也比较多#比如现在想

要.二孩/的夫妻大多过了最佳生育年龄#再加上长期避孕*生

活精神压力过大*环境影响等诸多因素影响#都有可能让正积

极准备生.二孩/的父母#遭遇到了不孕不育的尴尬)而对于高

龄产妇再次孕育的影响因素目前研究报道较少)本文通过对

不同年龄段高龄经产妇性激素水平检测#探讨该人群再孕育的

可能影响因素#为临床提供参考)现将结果报道如下)

A

!

资料与方法

A%A

!

一般资料
!

将
#'"$

年
""

月至
#'"&

年
$

月来本院就诊

的
(#T

例大龄$年龄均大于
$T

岁&经产妇#其中备孕半年未正

常怀孕者
)$#

例按照年龄
&

$T

#

)'

岁分为
*

研究组
#)4

例#

&

)'

岁为
!

研究组
"4)

例%同时将半年内正常怀孕的经产

妇女
#A$

例按照年龄
&

$T

#

)'

岁
"&'

例作为
*

对照组#

&

)'

岁
"$$

例作为
!

对照组)

A%B

!

方法

A%B%A

!

仪器与试剂
!

德国罗氏公司生产的
G/OJC0)""

电化

学发光免疫分析仪及其配套试剂)所有试剂均在有效期内#定

标和质控正常)

A%B%B

!

检测方法
!

所有就诊妇女在月经的第
#

#

)

天$卵泡

期&#清晨空腹并静坐休息
#'=:8

以上#抽取静脉血
$

#

)=5

)

)'''.

"

=:8

分离血清备用)

A%B%C

!

检测指标
!

对性激素
&

项!催乳素$

;X5

&*黄体生成素

$

57

&*卵泡刺激素$

+U7

&*雌二醇$

0#

&*孕酮$

;

&*睾酮$

D

&指

标进行检测)

A%C

!

统计学处理
!

应用统计学软件
U;UU"4%'

处理相关数

据#符合正态分布的计量资料以
LaE

表示#两组独立样本均数

的比较采用
>

检验#以
H

%

'%'T

表示差异具有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B%A

!

不同年龄组性激素水平检测值比较
!

研究组和对照组实

验对象均顺利完成检测#

&

$T

#

)'

岁
*

研究组中
0#

水平明显

低于
*

对照组#

57

*

+U7

*

;X5

*

D

水平均明显高于
*

对照组#

且差异均具有统计学意义$

H

%

'%'T

&%

;

水平两组间比较差异

无统计学意义$

H

&

'%'T

&#见表
"

)

&

)'

岁
!

研究组
57

*

+U7

*

;X5

水平均明显高于
!

对照组#

0#

水平明显低于
!

对

照组#且差异均具有统计学意义$

H

%

'%'T

&%

;

*

D

水平两组间

比较差异无统计学意义$

H

&

'%'T

&)见表
#

)

表
"

!!&

$T

#

)'

岁
*

研究组与
*

对照组性激素水平比较#

LaE

$

组别
' 0#

$

EL

"

=5

&

57

$

Z

"

5

&

+U7

$

Z

"

5

&

;X5

$

8

L

"

=5

&

;

$

8

L

"

=5

&

D

$

8

L

"

=5

&

*

研究组
#)4 $A%4)a"(%A4 4%'4aA%(( ""%'$a"T%(' "(%"&a"T%)) '%)&a'%#" '%#'a'%"$

*

对照组
"&' )T%&#a"4%'A T%""a#%$# (%)#a#%4( "'%"#a$%T" '%)(a'%#" '%"(a'%'4

> $%"T )%TT $%T$ &%A" '%)T #%#T

H

%

'%'T

%

'%'T

%

'%'T

%

'%'T

&

'%'T

%

'%'T

+

T#""

+

国际检验医学杂志
#'"(

年
)

月第
$4

卷第
4

期
!

<8F]5JOV-K

!

*

E

.:>#'"(

!

,/>%$4

!

S/%4



表
#

!!&

)'

岁
!

研究组与
!

对照组性激素水平比较#

LaE

$

组别
' 0#

$

EL

"

=5

&

57

$

Z

"

5

&

+U7

$

Z

"

5

&

;X5

$

8

L

"

=5

&

;

$

8

L

"

=5

&

D

$

8

L

"

=5

&

!

研究组
"4) )$%T'a#"%(" "'%'$a")%A( "$%(4a"(%&4 "&%##a""%T& '%)#a'%#' '%"&a'%"'

!

对照组
"$$ T'%T#a"$%A' T%"(a#%TA (%#'a#%)' A%4'a$%)( '%)(a'%#' '%"Ta'%'A

> $%)A )%$" )%A4 (%"' "%T) '%T"
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%

'%'T

%

'%'T

%

'%'T

%

'%'T

&

'%'T

&
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表
$

!!

不同年龄组各激素水平的比较#

LaE

$

组别
' 0#

$

EL

"

=5

&

57

$

Z

"

5

&

+U7

$

Z

"

5

&

;X5

$

8

L

"

=5

&

;

$

8

L

"

=5

&

D

$

8

L

"

=5

&

&

$T

#

)'

岁
)'4 )#%"'a"4%## &%A#a(%A' A%&#a"#%)A ")%)'a"#%(' '%)&a'%#" '%"Aa'%"#

&

)'

岁
$"( )&%$&a"A%'( 4%''a""%(4 ""%'#a"$%A) "$%T$aA%&# '%))a'%#' '%"Ta'%'A

> $%'A "%)4 "%)# "%'# "%$4 )%"$

H

%

'%'T

&

'%'T

&

'%'T

&

'%'T

&

'%'T

%

'%'T

B%B

!

年龄与性激素水平的关系
!

将性激素
&

项
0#

*

57

*

+U7

*

;X5

*

;

*

D

水平分不同年龄组做统计学分析#发现
&

$T

#

)'

岁组
0#

水平明显低于
&

)'

岁组#

D

水平明显高于
&

)'

岁

组#差异具有统计学意义$

H

%

'%'T

&#

57

*

+U7

*

;X5

*

;

水平不

同年龄组间差异不具有统计学意义$

H

&

'%'T

&)见表
$

)

C

!

讨
!!

论

!!

一般来说#女性
&

$T

#

)'

岁以后卵巢功能开始退化'

"

(

#因

此临床上常通过检测女性性激素水平来评价女性的生育功能)

0#

是体内主要由卵巢成熟滤泡分泌的一种天然雌激素#

0#

检测是评价卵巢早衰及生育功能降低的重要指标'

#

(

)本研

究中#未正常怀孕组
0#

水平明显低于其正常对照组#且
)'

岁

以上经产妇女
0#

水平高于
&

$T

#

)'

岁者#可能与
)'

岁以后

逐渐进入更年期过渡期或者
)'

岁以上女性子宫肌瘤*子宫内

膜异常增生*乳腺增生发病率上升等相关)

57

是由脑垂体前

叶嗜碱性细胞分泌的#它作用于成熟的卵泡#能引起排卵并生

成黄体)卵泡期的内源性
57

水平越高#成功妊娠的概率越

低'

$

(

)

+U7

是垂体前叶嗜碱性细胞分泌的一种激素#成分为

糖蛋白#主要作用为促进卵泡成熟)在卵泡期#血清
+U7

水平

升高是育龄期女性生育能力下降的重要预测指标)

0#

会对丘

脑产生反馈性的作用#逐渐释放性激素#且在
57

逐渐增多的

时候#就会引起排卵'

)

(

#

0#

水平与
57

*

+U7

呈负相关关系'

T

(

)

本研究提示#高龄经产妇未正常怀孕组
57

和
+U7

明显高于

正常怀孕者#血清
0#

水平明显低于对照组#致使
57

难以达到

最高峰#不能形成有效排卵#与报道结果一致'

T

(

)

;X5

是一种

由脑下腺前叶嗜酸性促乳素细胞分泌的单链蛋白激素#调查显

示#闭经*黄体功能不全*多囊卵巢综合征的妇女血清
;X5

水

平显著升高#进而抑制正常排卵#导致妇女不孕以及闭经等'

&

(

)

本研究结果也显示未正常怀孕组的泌乳素明显高于对照组#提

示检测高龄经产妇血清
0#

*

57

*

+U7

*

;X5

可以作为预测女性

再孕育能力的指标)睾酮主要由肾上腺*卵巢分泌#它参与卵

子成熟及卵泡的生长#卵巢内
D

的合成主要受
57

的调节影

响)研究发现高水平
D

会通过抑制雌激素和下丘脑功能来抑

制卵泡的成熟#使得正常排卵受到限制)在本研究中#

*

研究

组
D

平均检测值与对照组平均检测值比较#差异有统计学意

义$

H

%

'%'T

&%

!

研究组
D

平均检测值与对照组平均检测值比

较#差异无统计学意义$

H

&

'%'T

&#可能与研究组样本较少有

关)另外黄体过度退化或发育不良也会降低
;

的分泌#从而

延缓子宫内膜的发育#进而导致不孕不育'

(

(

)有研究提示黄体

期
;

%

$

L

"

=5

提示无排卵)如果要评估患者是否有排卵#临

床医生应在预期月经开始前
"

周左右检测患者的
;

水平'

4

(

)

本研究组与对照组
;

水平没有明显差异可能与
;

检测时间没

有选择在黄体期有关#将在后续研究中扩大样本量并对黄体期

;

水平对女性不孕的影响做专项研究)综上所述#性激素水平

在检测高龄经产妇女不孕症中有重要的意义#可以为不孕症病

因*确诊*治疗和指导临床用药等方面提供重要的实验室依据#

可以在临床上大力推广应用)
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