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慢性淋巴细胞白血病$

155

&简称.慢淋/#是一种淋巴细胞

克隆性增殖的肿瘤性疾病'

"

(

#主要表现为形态上成熟的小淋巴

细胞侵袭外周血*骨髓*淋巴结和脾脏等淋巴组织)本病好发

于
&'

岁以上的老年人#且男性高于女性'

#

(

)本病特殊之处在

于骨髓及外周血中幼稚淋巴比例明显高于慢淋形态学标准)

根据
#''4

版
h7W

分型方案#骨髓或外周血中肿瘤性前驱淋

巴细胞$原始*幼稚淋巴&比例
$

#'@

#并能排除母细胞性淋巴

瘤浸润骨髓的可能#则诊断为急性淋巴细胞白血病$

*55

&)如

果此例病例#仅仅从形态学角度去分析判断#就会导致误诊)

由于对于
*55

与
155

的治疗方案截然不同)误诊将给患者

带来巨大的损失)因此为了准确诊断#减少误诊率)需要结合

形态学*免疫学*细胞遗传学及分子生物学诊断体系#做出综合

判断)
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资料与方法

A%A

!

一般资料
!

($

岁男患者#因.体质量下降
"

`月#头昏*乏

力
"'

`天/入院)近
"

`月前患者无明显诱因出现体质量下降

$约
(M

L

&#无发热*咳嗽#无多饮*多食*多尿#未予重视)

"'

`

天前出现头昏*乏力#伴双下肢浮肿#无头疼*恶心*呕吐#无皮

肤黏膜出血#无腹痛*腹泻*黑便#无心悸*气促及呼吸困难#为

诊治就诊本院门诊#查血常规提示!白细胞计数 $
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*淋巴细胞
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*血小板计数$
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%以贫血原因为急性白血病收入本院血液科)患者

精神*饮食欠佳#睡眠尚可#二便正常#体质量减轻约
(M

L

)既

往史!发现高血压
T

年#未规律口服降压药%

#

年前于遵义市人

民医院行鼻窦炎手术%无遗传病*传染病史#无重大外伤*输血

史#无食物及药物过敏史)

患者入院后完善相应检查项目)查体!贫血貌#全身皮肤

无黄染#左颈前*双侧锁骨上*双侧腋窝*双侧腹股沟触及数枚

花生米至核桃大小的淋巴结#质韧可活动无压痛)肝脾肋下未

触及#各生理反射存在#病理征阴性)辅查!铁蛋白
)(T%#
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%肾功$尿素#
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%尿酸#
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&)网织红

细胞*肝功未见异常)乙型肝炎五项*人类免疫缺陷病毒

$

7<,

&

`

梅毒螺旋体明胶凝集试验$

D;;*

&

`

丙型肝炎测定

均未见异常)血型鉴定!

!

型
X?

阳性)骨髓象!有核细胞增生

活跃#粒系增生明显受抑#红系分类未见幼红细胞#淋巴分类#

幼稚淋巴占
#)@

#该类细胞多呈圆或椭圆形#浆量偏少#浅蓝

色#偶有瘤状突起或边缘不齐%核染色质粗细不一#较致密#部

分核仁较大#

"

#

#

个不等)外周血!白细胞数量明显增高#分

类幼淋占
"4@

)骨穿结论!骨髓*血象幼淋分别占
#)@

*
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#

请临床结合其他检查综合考虑)白血病免疫分型检测结果!在

16)T
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散点图上#可见淋巴细胞群
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#占有核细胞
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#主要表达
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%提示慢性
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淋巴细胞白血病$
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治疗方案
!

入院后予输红细胞纠正贫血#羟基脲胶囊抑

制细胞数#别嘌醇片抑制尿酸形成#碳酸氢钠注射液促进尿酸

排泄#

'%A@

氯化钠注射液*葡萄糖注射液及混合糖电解质营养

支持#监测血压等治疗)

A%C

!

出院情况及诊断
!

患者未诉特殊不适#精神饮食及睡眠

尚可#大小便如常)查体#生命体征平稳#贫血貌#心脏听诊无

病理性杂音)腹部平坦无压痛)复查血常规提示
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$

!

细胞

性
,

期&%$

#

&原发性高血压$

"

级中危险组&%$

$

&高尿酸血症)

反复沟通后#患者及家属坚决拒绝化疗并要求出院#经上级医

生讨论后予以批准出院)

B

!

讨
!!

论

该患者的年龄*性别*外周血细胞及淋巴细胞百分比均符

合慢淋特征#结合临床有乏力*消瘦*食欲下降等表现#并且伴

有多处的淋巴结进行性肿大及贫血表现)与常见的慢淋不同

之处在于#通常慢淋骨髓及外周血均以成熟阶段淋巴细胞增高

为主#原始和幼稚淋巴少见#常
%

T@

#而该患者骨髓及外周血

幼稚淋巴比例分别达到了
#)@

*

"4@

#形态如骨髓象中描述

$图
"

见,国际检验医学杂志-网站主页.论文附件/&)幼稚淋

巴比例的增高将可能导致预后不良)有报道慢性淋巴细胞白

血病患者骨髓涂片中幼稚淋巴细胞
$

T@

的患者预后#较幼稚

淋巴细胞
T@

的患者差'

$

(

)

该特殊病例的诊断就需要与几种淋巴细胞增高的疾病进

行鉴别了)例如
*55

是由于原始及幼稚淋巴细胞在造血组织

异常增殖并浸润各组织脏器的一种造血系统恶性克隆性疾病)

发病可在任何年龄#但多见于儿童及青壮年)临床起病急#有

发热贫血#皮肤黏膜及内脏出血#全身淋巴结肿大#关节疼痛及

胸骨压痛较明显)

h!1

多数增高#骨髓及外周血均以原始幼

稚淋巴细胞增高为主#可高达
A'@

以上'

)

(

)白血病细胞形态

大小不一#核浆比较高#核形圆形或不规则#染色质情况各异#

核仁可有或无)退化细胞明显增多#涂抹细胞多见#是
*55

特

征之一)幼淋巴细胞白血病$

;55

&是一种特殊类型的淋巴细

胞白血病)一般认为属于罕见的
155

变异型#也有人认为是

急淋的一种亚型)本病病程较
155

为短#好发于
&'

岁以上的

老年人#男性居多)临床起病缓慢#可无明显自觉症状)部分

病例可因消瘦*盗汗*乏力及上腹部不适而就诊)其特征是高

白细胞血症*外周血中幼稚淋巴细胞占
TT@

以上及脾大'

T

(
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而核仁大呈泡状#大而显著且多为单个的核仁是幼淋巴细胞白
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血病的突出特征)以上几种白血病的诊断单从形态学方面#笔

者的依据是原始幼稚细胞比例及各自的形态上的细微差别)

由于淋巴细胞在染色上的特殊性#染色时间长短的控制#对淋

巴细胞成熟度的判断影响较大)而不同的检验人员由于经验

的差异#对淋巴细胞幼稚与成熟的判断标准也会有差异性)因

此由于形态学自身的局限性#对于这样一些极为相似的疾病#

在鉴别及诊断上有一定的难度#拿捏不准就会导致误诊)这就

需要借助流式细胞素*染色体等其他检测手段来综合诊断)

流式细胞术目前用于
155

的诊断和鉴别诊断主要参考
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(提出的免疫表型积分系统#该患者免疫表型表达
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淋巴细胞标志'

(
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#特别是

16#$

抗原表达阳性#积
"

分%免疫球蛋白轻链限制性地表达
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*不表达
5J=OKJ

#积
"

分#提示为成熟
!

淋巴增殖性疾

病$

!35;6

&%最具特征的是同时表达
D

细胞抗原
16T

#积
"

分%

不表达
+V13(

#积
"

分)典型
155

积
)

#

T

分#而该患者共计

积分为
)

分#符合典型
155

免疫表型特点$图
#

见,国际检验

医学杂志-网站主页.论文附件/&)而
!

细胞幼淋巴细胞白血

病$
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&典型免疫表型为!

膜表面免疫球蛋白$
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细胞抗原至少
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项以上阳性#

16"'

常阴性#部分患者
16#$

*

16T

阳性'
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免疫表型中

一般会有
16$)

和$或&

16"'

的表达#该患者均无#故不考虑

*55

)

该患者利用流式细胞术检测是非常典型
155

#而仅靠细胞

形态观察分析#很容易误诊为幼淋巴细胞白血病和
*55

)因

此#综合利用白血病形态学*免疫学*细胞遗传学及分子生物学

诊断技术体系#更能揭示白血病细胞的生物学本质#有利于对白

血病准确诊断分析*设计相应的治疗方案和判断其预后情况'
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高血压是心脑血管疾病的重要危险因素之一)由于高血

压导致血流对于血管壁造成一定冲力#进而损伤血管内膜)在

内皮受到损伤以后#血液内的脂质成分更容易附着在血管壁

中#其会促进动脉粥样硬化$

*U

&的发生和发展)

*U

是冠心

病*脑梗死*外周血管病的主要原因#是全球范围内最具危害性

疾病#从我国范围来看#该疾病的致残率和病死率呈逐年上升

趋势)能够及早发现和干预性治疗粥样动脉硬化疾病#是现如

今降低心血管不良事件发生的关键所在)有研究证明晚期糖

基化终末产物$

*b0C

&能够加重动脉硬化#参与动脉硬化的形

成'

"

(

#而脉搏波速度$

OJ;h,

&与
*U

的关系已肯定'

#3$

(

#本研究

旨在讨论
*b0C

*尿微量清蛋白$

=*>O

&*

OJ;h,

相互之间关

系#旨在为高血压患者动脉硬化提供实验室诊断依据)
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资料与方法
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一般资料
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血压正常组!选择
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年
4

月至
#'"T

年
4

月在本院健康体检人群
4#

例#男
)(

例#女
$T

例#年龄
$'

#

&T

岁#平均$

)$%)a&%T

&岁)排除高血压*糖尿病*冠心病*脑梗

死*外周血管病等)高血压组!入住本院内科的高血压患者$选

取原发性高血压患者&

"#T

例#男
($

例#女
T#
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