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对原发性高血压患者合并左心室肥厚的预测价值"
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摘
!

要"目的
!

探讨原发性高血压"

Z/

&合并左心室肥厚"

UX/

&患者血
Y#

末端氨基末端脑钠肽前体"

Y;#

E

B<PY0

&和同型半

胱氨酸"

/"R

&的水平及临床意义'方法
!

$'&

例原发性高血压患者根据心脏超声结果分为高血压
UX/

"

Z/#UX/

&组和单纯

Z/

组'另取健康体检者
$&&

例作为对照组!比较三组人员血
Y;#

E

B<PY0

和
/"R

水平!并进行相关性分析'结果
!

Z/#UX/

组血
Y;#

E

B<PY0

和
/"R

水平均明显高于
Z/

组和对照组!

Z/

组显著高于对照组!差异具有统计学意义"

F

'

&*&'

&'血
Y;#

E

B<PY0

和
/"R

水平与左室重量质量指数"

UX1(

&呈显著正相关!与二尖瓣口流速
Z

#

:

呈负相关"

F

'

&*&'

&'结论
!

Y;#

E

B<P#

Y0

和
/"R

水平可作为
Z/

发生%发展的监测指标!并对其合并
UX/

具有一定的预测价值'

关键词"原发性高血压$
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左心室肥厚$

!

Y#

末端氨基末端脑钠肽前体$

!

同型半胱氨酸
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原发性高血压$

Z/

&是受多种因素影响的代谢紊乱综合

征#占高血压的
2'5

以上#绝大多数起病隐匿#进展缓慢)高

血压是引起多种心脑血管疾患最主要的病因和危险因素)左

心室肥厚$

UX/

&是高血压患者最常见的心脏结构改变#是心

室对心脏负荷增加的代偿性改变)高血压病所致的心脏损害

主要与血压持续升高有关#由于主动脉压力增高#加重左心室

后负荷#心肌细胞代偿性增生而出现左室肥厚#随着高血压性

心脏病变和病情加重#可出现心功能不全最终导致心力衰竭)

研究显示#

UX/

与心力衰竭*脑卒中等心血管疾病的发生密切

相关'

$#%

(

)早期发现左室肥厚并进行有效干预具有重要意义)

本研究通过对原发性高血压病患者血清同型半胱氨酸

$

/"R

&及血浆
Y#

末端氨基末端脑钠肽前体$

Y;#

E

B<PY0

&的

水平进行检测并分析其与左室质量指数及舒张功能之间的相

关性#旨在探讨两者水平作为高血压合并左室肥厚
UX/

的临

床预测价值#为原发性高血压左心室肥厚
UX/

的预防*诊断

及治疗提供参考依据#以降低心发生血管事件发生率#提高患

者预后生存)

C

!

资料与方法

C*C

!

一般资料
!

选取
%&$+

年
2

月至
%&$'

年
$%

月在青岛市

中心医院经临床确诊的原发性高血压患者
$'&

例作为研究对

象#其中男性
V'

例#女性
,'

例#平均年龄
,'*$

岁)依据世界

卫生组织和国际高血压联盟$

c/a

"

(./

&联合提出的高血压

诊断标准)排除继发性高血压*严重心脏疾病*血液性疾病*肝

肾功能异常*上消化道疾病*恶性肿瘤及营养不良性疾病)根

据心脏彩超声结果#依据有无室肥厚
UX/

'以左室质量指数

$

UX1(

&#男性
UX1(

(

$%'

@

"

G

%

#女性
UX1(

(

$$&

(@

"

G

% 为

左心室肥厚
UX/

(#将所有入选的原发性高血压患者分为高血

压合并左室肥厚
UX/

$

Z/#UX/

&组
V'

例#其中男性
'&

例#女

性
)'

例#平均年龄
,+*%

岁%单纯原发性高血压$

Z/

&组
,'

例#

其中男性
)'

例#女性
)&

例#平均年龄
,,*%

岁)另取同期来院

体检的健康体检者
$&&

例为对照组#其中男性
'4

例#女性
+)

例#年龄
'&

#

4&

岁)各组人员年龄*性别构成差异无统计学意

+

&,$$

+

国际检验医学杂志
%&$4

年
'

月第
)V

卷第
2

期
!

(9?WUAF1>D

!

1A

H

%&$4

!

X<C*)V

!

Y<*2

"

基金项目"山东省青岛市卫生和计划生育委员会立项课题$

%&$$#c.S̀ &4'

&)

!!

作者简介!聂亚红#女#检验技师#主要从事临床生物化学研究)

!

#

!

通信作者#

Z#GA7C

!
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"

$%,*J<G

)



义$

F

(

&*&'

&#具有可比性)

C*D

!

仪器与试剂
!

美国
X(;Oa.

强生
),&&

全自动免疫分析

仪及其配套试剂)日本
aUR10b.:b%4&&

全自动生化分析

仪#试剂由北京利德曼试剂公司提供)美国
!Z

公司
Ua#

!Ue.,

彩色多普勒超声诊断仪)

C*E

!

方法
!

嘱患者禁食
$%K

以上#采用
Z̀ ;:

抗凝管和分离

胶促凝生化管#分别于清晨空腹采取肘静脉血
)GU

#以
)&&&

B

"

G79

离心
'G79

)从
Z̀ ;:

抗凝管中提取血浆#采用电化学

发光法于强生
),&&

仪器检测
Y;#

E

B<PY0

)从分离胶促凝生

化管提取血清#在于
:b%4&&

全自动生化分析仪上采用生物化

学法检测
/"R

#试剂和校准品由北京利德曼公司提供)质控

品由上海
P(a#O:̀

公司提供#严格按照仪器操作说明进行操

作#质控*校准合格#检测项目均为室内质控和室间质评合格项

目)采用心脏彩色多普勒超声诊断仪#取患者左侧卧位#按照

操作指南测量收缩末期左心房内径$

UXZ.̀

&*舒张末期左心

室内径$

UXZ̀ D

&*左心室后壁厚度$

UX0c

&*室间隔厚度

$

(X.;

&)左心室质量$

UX1

&及左室重量指数$

UX1(

&按照

>̀=>B>LM

校正公式进行计算#左室重量指数$

UX1(

&

]

,

$*&+

'$

(X.;hUX0chUXZ̀ D

&

)^

$

UXZ̀ D

&

)

(

^$)*,

-"体表面

积)根据
Z

"

:]

血流频谱测量二尖瓣瓣尖舒张早期最大血流

速度峰值$

Z

&"二尖瓣瓣尖舒张晚期最大血流速度峰值$

:

&#评

价左心室舒张功能#

Z

"

:

'

$

判定为舒张功能障碍)

C*F

!

统计学处理
!

计量资料采用
I\E

表示#多组间的比较采

用单因素方差分析#组间比较采用
U.̀#>

检验#计数资料的比

较采用
!

% 检验#相关分析采用
0>AB8<9

相关性分析#应用

.0..$4*&

统计学软件进行统计学处理和分析#

F

'

&*&'

为差

异具有统计学意义)

D

!

结
!!

果

D*C

!

三组血浆
Y;#

E

B<PY0

*血清
/"R

及超声心动图检测结

果比较
!

Z/#UX/

组与单纯
Z/

组和对照组相比#血浆
Y;#

E

B<PY0

*血清
/"R

及
UX1(

水平均明显升高#

Z

"

:

水平明显

降低#差异具有统计学意义$

F

'

&*&'

&)单纯
Z/

组与对照组

相比
Y;#

E

B<PY0

和
/"R

水平明显升高$

F

'

&*&'

&#但其心脏

彩超结果
UX1(

*

Z

"

:

与对照组相比差异无统计学意义$

F

(

&*&'

&)三组间血浆
Y;#

E

B<PY0

和血清
/"R

浓度随着高血

压的发生*发展呈上升趋势#表现为
Z/#UX/

组
(

单纯
Z/

组
(

对照组#见表
$

)

表
$

!!

各组血
Y;#

E

B<PY0

与
/"R

及超声指标
UX1(

与
Z

$

:

结果比较%

I\E

&

组别
% /"R

$

$

G<C

"

U

&

Y;#

E

B<PY0

$

E@

"

GU

&

UX1(

$

@

"

G

%

&

Z

"

:

Z/#UX/

组
V' %&*$%\V*4VA4V

"'

%V2*,&\,'*%4

"'

$'&*)2\$+*%)

"'

&*,V\$'*%4

'

单纯
Z/

组
,' $+*+%\,*+%

"

A

$&%*$%\+,*)+

"

A

$$%*%)\$'*%4 &*2,\&*,)

对照组
$&& 2*$$\)*4) +,*'$\$V*)2 $&'*))\$$*,' $*$2\&*)V

!!

注!与对照组比较#

"

F

'

&*&'

%与单纯
Z/

组比较#

'

F

'

&*&'

)

D*D

!

血
Y;#

E

B<PY0

*

/"R

水平与
UX1(

*

Z

"

:

的相关分析
!

高血压患者中#

Y;#

E

B<PY0

*

/"R

水平与
UX1(

存在显著的

正相关性#与
Z

"

:

呈负相关#差异具有统计学意义$

F

'

&*&'

&#

见表
%

)

表
%

!!

Y;#

E

B<PY0

#

/"R

水平与
UX1(

#

Z

$

:

的相关分析

指标
UX1

= F

Z

"

:

= F

Y;#

E

B<PY0 &*4'

'

&*&' &̂*,)

'

&*&'

/"R &*'V

'

&*&' &̂*+4

'

&*&'

E

!

讨
!!

论

Z/

是常见的慢性病#也是引起心血管疾患最主要的危险

因素#常并发重要器官心*脑*肾等功能衰竭)持续高血压可导

致心肌损害的发生)高血压性心脏病是指由长期高血压使心

脏后负荷增加室壁张力增大导致的心脏结构及功能改变#其初

期临床症状可表现为早期左室舒张功能减退*

UX/

等)随着

病情逐步发展#患者的心肌功能#尤其是收缩功能逐渐衰退#并

最终发展为心力衰竭)因此#

Z/

早期诊断和预测患者是否合

并
UX/

对患者的治疗和预后具有重要意义)

/"R

是甲基甲硫氨酸代谢过程中的重要中间产物)当血

中
/"R

浓度升高时#可与低密度脂蛋白形成复合体#被血管

壁巨噬细胞吞噬#引起血管壁脂肪堆积#形成泡沫细胞参与形

成动脉粥样硬化'

)

(

#同时刺激血管平滑肌细胞增殖导致外周血

管阻力增加#从而引起血压升高#增加心血管疾病的发生'

+#'

(

)

另外#血液中
/"R

浓度升高#可损伤内皮细胞改变凝血因子

功能#促进血栓形成)

c<J7AC

等'

,

(曾报道
/"R

可促进高血压

患者体内儿茶酚胺物质增多#兴奋交感神经兴奋#从而可能促

进心室肥厚的发生)由此可见#血
/"R

水平升高与外周血管

动脉硬化*心脑血管疾病及动*静脉血栓栓塞的发生密切相关)

本研究结果显示#随着高血压的进展#心脏器官受累#血清

/"R

的浓度和
UX1(

也随着随之升高#同时
Z

"

:

降低)相关

性分析显示#血清
/"R

与
UX1(

呈正相关而与
Z

"

:

呈负相

关#表明随着
/"R

浓度升高#心室舒张末期的顺应性降低#出

现
UX/

#提示其可作为对原发性高血压患者合并
UX/

的预

测指标)丁跃有等'

4

(报道高血浆
/"R

与左心室质量*室间隔

厚度*心室后壁厚度呈正相关#是高血压左心室重构的独立危

险因素)也有人研究报道
/"R

是原发性高血压发生*发展的

独立危险因素#同时也是反映动脉病变及左心室肥厚
UX/

严

重程度的重要指标'

V

(

)本研究均与上述结果一致#表明
/"R

不仅是
Z/

患者的早期诊断指标而且有助于预测
Z/

合并

UX/

的发生)

P

型尿钠肽$

PY0

&又称脑尿钠肽#

PY0

是随心室容量扩增

及压力超负荷反应而分泌的一种利钠肽#主要在心室分泌)心

肌细胞所分泌的
PY0

先以
$&V

个氨基酸组成的前体形式即
P

型钠尿肽原$

E

B<PY0

&存在#其在内切酶的作用下等摩尔裂解

为由
4,

个氨基酸组成的无活性的直线多肽
Y;#

E

B<PY0

和
)%

个氨基酸组成的活性环状多肽
PY0

#释放入血循环)由于

PY0

半衰期短*稳定性差#不利于实验室测定#因此临床中多

采用
Y;#

E

B<PY0

来反映血中
PY0

的水平)

Y;#

E

B<PY0

的产

+
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生主要受心室壁压力及心肌扩张刺激所致#是心功能损伤的血

清学评价指标)

本研究显示
Z/

患者血浆
Y;#

E

B<PY0

水平升高#且浓度

随着高血压合并
UX/

的发生而增高#表明血浆
Y;#

E

B<PY0

可以作为高血压早期诊断的指标)相关性分析结果显示#血浆

Y;#

E

B<PY0

与
UX1(

呈显著正相关与
Z

"

:

呈明显负相关#提

示
Z/

伴
UX/

及舒张功能减退时心室壁压力和牵张刺激可

引起
Y;#

E

B<PY0

分泌升高#证明
Y;#

E

B<PY0

可用于
Z/

合

并
UX/

的预测指标)有研究显示#在左室收缩功能及心脏结

构未出现异常时#高血压患者的左室舒张功能障碍即可出现#

随着左室舒张功能减退#由于心室壁压力及心肌牵张刺激导致

E

B<PY0

分泌增多#从而在血液中可检测到较高水平的
Y;#

E

B<PY0

'

'

(

)因此#在本研究中
UX/

患者左室肥厚者
Y;#

E

B<PY0

水平较高#

Y;#

E

B<PY0

与
UX1(

和
Z

"

:

有很好的相

关性#说明
Y;#

E

B<PY0

水平是反映
UX/

的指标#可能是
UX#

1(

过高时心脏的压力负荷升高室壁张力增加而引起
Y;#

E

B<PY0

分泌增多#预示左室收缩和舒张功能障碍)

还有研究表明#

Y;#

E

B<PY0

水平随着高血压严重程度增

加而逐渐升高#并且与
UX1(

呈正相关#与
UX/

关系密切相

关'

2#$$

(

)

:9DBAD>

等'

$%

(的研究显示#血
Y;#

E

B<PY0

水平与心

电图相比其对
UX/

的预测具有更准确的价值)再次表明

Y;#

E

B<PY0

可以预测高血压患者合并
UX/

的发生)本研究

与以往报道相符#血浆
Y;#

E

B<PY0

随着高血压的发展而逐渐

升高#并与
UX/

具有相关性)

综上所述#血浆
Y;#

E

B<PY0

和血清
/"R

与原发性高血

压的发生*发展密切相关#同时
Y;#

E

B<PY0

和
/"R

水平对左

室肥厚
UX/

有重要的预测价值#是
UX/

和舒张功能不全的

早期监测指标)高血压患者应尽早检测
Y;#

E

B<PY0

和
/"R

水平#有助于早期监测靶器官损伤#对高血压以及高血压合并

UX/

的早期诊断具有重要意义)
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