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细胞含量%超氧化物歧化酶"
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&水平与患者病情及临床预后的关系'方法
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选择
%&$'

年
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月至
%&$,

年
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月期间在该院治疗的子痫前期患者
+&

例作为研究对象!根据患者病情分为轻度子痫前期患者
%'

例"轻度子痫前期组&%重度子痫前期患者
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例"重度子痫前期组&!并以
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例健康妊娠妇女作为对照组!对比各组患者外周血
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.à

水平!并探讨
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细胞含量%血清
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水平与子痫前期患者病情及其预后的关系'结果
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!明显高于轻度子痫前期组和对照组!而轻度子痫前期组高于对照组'重度子痫前期组
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!明显低于对照组!差异具有统计学意义"
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回归分析结果提示体质量

指数"
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&是妊娠结局不良的独立风险因素'结论
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子痫前期患者外周
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细胞含量%血清
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水平与妊娠结局不良密切相关'

关键词"子痫前期$
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子痫前期是妊娠特有并发症#是导致妊娠不良结局的重要

原因)相关研究证实氧化应激反应增强和免疫功能失调是子

痫前期的重要病因之一'
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)血清中超氧化物歧化酶$

.à

&能

清除体内过氧化物减轻体内毒副作用#而氧化应激损伤可导致

胎儿缺血缺氧*胎盘早剥等不良结局'
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)辅助性
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细胞
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&有助于抑制机体过度的免疫损伤#在子痫前期患者中也

具有重要的临床意义'

'#,
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)本研究分析了
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例子痫前期患者

的临床资料#探讨了血清
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水平和
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细胞含量与患者病

情及预后的关系#现将研究结果报道如下)
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资料与方法
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一般资料
!

选取
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年
2

月至
%&$,

年
2

月在本院治疗

的
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例子痫前期患者作为研究对象#其中轻度子痫前期患者

%'

例$轻度子痫前期组&*重度子痫前期患者
$'

例$重度子痫

前期组&#子痫前期的诊断参照中华医学会妇产科学分会制定

的相关诊断标准#选取同期
%&

例本院产科健康妊娠孕妇作为

对照组)纳入标准!年龄
%&

#
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岁%纳入患者均符合子痫前期

的诊断#均知情同意本研究#并能完成随访)排除标准!存在

心*肝*肾等其他等慢性器官疾病%精神异常不能配合本研究患

+
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国际检验医学杂志
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月第
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期
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者%慢性高血压合并子痫前期的患者%
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综合征%合并免

疫系统疾病的患者)各组对象的年龄*分娩时孕周差异无统计

学意义$
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&#具有可比性#本研究经本院医院伦理委员

会的批准#所有研究对象均知情同意本研究)
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方法

C*D*C
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细胞含量检测
!

收集患者空腹外周静脉全血#取

Z̀ ;:#T%

抗凝血#用
:J?7=>1<?7I

公司的试剂盒#按照说明书

提取外周血单个核细胞$
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&#得到
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后
0P.

重悬细

胞#取
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$
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细胞悬液#调节细胞浓度#按照流式细胞检测说明

书加入相应流式细胞仪抗体后#按照说明书进行相关操作#流

式细胞仪上检测细胞
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细胞含量#
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#抗体均购于上海百赛生

物科技有限公司)
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血清中
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水平检测
!

取患者循环静脉血
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心取上清后检测采用
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全自动生化分析仪检

测
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临床随访
!

所有研究对象均随访到分娩#不良妊娠结

局包括胎儿窘迫*早产*胎盘早剥#以上反映妊娠结局的指标的

诊断均参照中华医学会妇产科分会制定的相关诊断标准执行)
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统计学处理
!

采用
.0..%&*&

软件录入数据并进行分

析#符合正态分布的计量资料用
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表示#组间比较分析采用
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检验#采用
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回归分析探讨子痫前期患者不良妊娠结

局#以
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为差异有统计学意义)
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结
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果
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各组临床资料及妊娠结局的比较
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重度子痫前期患者收

缩压*舒张压分别为$
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#明显高于轻度

子痫前期组和对照组#而轻度子痫前期组高于对照组#差异具

有统计学意义$
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各组临床资料及妊娠结果的比较
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注!与对照组相比#
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各组患者
;B>

@

细胞含量及血清
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水平比较
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重度子

痫前期组
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细胞含量*

.à

水平明显低于轻度子痫前期组

和对照组#而轻度子痫前期组明显低于对照组#差异具有统计

学意义$
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各组
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注!与对照组相比#
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妊娠不良结局的多因素
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分析
!

以孕妇年龄*孕

前体质量指数*外周血
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细胞*

.à

水平等作为自变量纳

入方程#将妊娠结局不良作为终点事件#

U<

@

78?7J

回归分析结

果提示体质量指数$

F]&*&$V
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细胞含量$
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水平$
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&是妊娠结局不良的独立风险因素#见

表
)
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表
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妊娠不良结局的多因素
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分析

变量
)

R* #Q 2'5)8 F

体质量指数
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子痫前期是常见的妊娠特发性疾病#子痫前期分为轻度子

痫前期和重度子痫前期#子痫前期发病机制尚未阐明#子痫前

期是导致妊娠结局不良的主要因素之一'

4#V

(

)子痫前期患者胎

盘子宫蜕膜组织存在血管重塑过程#胎盘缺血缺氧会导致机体

氧化应激反应增强#导致患者体内氧化应激反应产物增

多'

2#$&

(

)

.à

是体内反映氧化水平的重要物质#是一种新型酶

制剂#

.à

是氧自由基的头号杀手#体内
.à

能消除新陈代

谢过程中产生的有害物质)本研究结果显示子痫前期患者体

内
.à

水平明显下降低于对照组#而且重度子痫前期患者体

内
.à

水平更低#可见子痫前期患者体内
.à

被大量消耗)
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细胞具有重要的免疫调节功能#是多种免疫反应疾

病治疗的靶点'

$$#$%

(

)血清中
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细胞含量能反映机体免疫

机能状态#

;B>

@

细胞可以抑制过度免疫炎性反应#

;B>

@

细胞含

量受到机体内多种微环境的调节'

$)#$'

(

#

;B>

@

细胞含量可能反

映子痫前期患者病情)本研究发现#重度子痫前期患者
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.à

和
;B>

@

细胞水平提示子痫前期患者免疫

炎性反应和氧化应激反应的程度#是患者主要的病理过程#相

关研究也证实了血清中
;B>

@

细胞及
.à
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