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血浆
P̀ Y-
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!临床研究!

标本保存温度#时间对止凝血指标和
#̀

二聚体检测结果的影响

王海疆

"广东省惠州市中心人民医院检验中心
!

'$,&&$

&

!!

摘
!

要"目的
!

观察标本保存温度%时间对止凝血指标和
#̀

二聚体"

`̀

&检测结果的影响'方法
!

选取
%&$'

年
$̂ 4

月于该

院进行止凝血指标检测的患者
,&

例!入院后完善相关检查!次日早晨空腹抽取
%

份凝血标本!每份
)GU

!

&*$&2G<C

#

U

枸橼酸钠

抗凝后!

)&&&B

#

G79

离心
$'G79

!采用全自动血凝分析仪检测其中一份血液止凝血指标及
`̀

水平!另一份放入
+j

冰箱中!分别

于保存
%

%

+

%

4*'K

后上机检测止凝血指标及
`̀

!分析不同标本保存温度%时间对止凝血指标和
`̀

检测结果的影响'结果
!

冰

箱保存标本与常温保存标本均能测得止凝血指标和
`̀

!且差异无统计学意义"

F

(

&*&'

&'冰箱保存
%

%

+K

的标本凝血酶原时间

"

0;

&%活化部分凝血活酶时间"

:0;;

&%凝血酶时间"

;;

&%

`̀

检测结果与室温即刻检测结果差异无统计学意义"

F

(

&*&'

&$冰箱

保存
4*'K

的标本
0;

%

:0;;

%

;;

%

`̀

检测结果高于保存
%

%

+K

的标本和即刻检测结果!差异有统计学意义"

F

'

&*&'

&$保存
%

%

+

%

4*'K

的标本纤维蛋白原"

-7F

&检测结果与即刻检测结果差异均无统计学意义"

F

(

&*&'

&'结论
!

临床检验科在室温下
%K

内

未能检测的标本应放入冰箱中保存!并在
4*'K

内完成检测'

关键词"标本$

!

止凝血指标$

!

#̀

二聚体$

!

温度$

!

时间

!"#

!

$&*)2,2

"

6

*7889*$,4)#+$)&*%&$4*&2*&)$

文献标识码"

:

文章编号"

$,4)#+$)&

"

%&$4

&

&2#$%)2#&)

!!

止凝血检查是临床上常用的血栓*止血筛查方法#通过筛

查能对患者的术前准备*出血性疾病或是否存在血栓等进行初

步判断#从而能正确地指导临床治疗)合格的标本能有效地完

成止凝血指标的检测#准确反映患者的病情#为临床治疗提供

依据和参考'

$

(

)但是部分医院由于设备相对较少#再加上止凝

血标本相对较多#导致检验科在短时间内难以完成全部标本的

测定#导致部分标本暴露在空气中时间过长引起标本的变质#

从而影响检测结果'

%

(

)1医学实验室质量和能力认可准则2及

1临床血液学检验领域指南2中明确规定'

)

(

!止凝血标本的采集

必须在实验室规定的时间内离心*分离血浆#如果难以在
+K

内检测标本#则需要完成血浆分离并将其存储在
%

#

Vj

冰箱

中#避免标本变质#但是该要求在许多现行医院中难以实现'

+

(

)

血浆
#̀

二聚体$

`̀

&是纤维蛋白在凝血因子
g(((A

作用下

产生的交联纤维蛋白#属于血浆纤溶酶降解后的最终产物#是

继发性纤维蛋白溶解特有的标志物'

'

(

)由于
`̀

水平长期保

持稳定#且具备较长的半衰期#能有效抵抗体外激活#只在部分

患者体内有升高#有助于诊断血栓性疾病)有文献报道#血浆

`̀

水平的影响因素较多#包括年龄*血浆胆固醇水平*肌酐水

平*红细胞沉降率等#属于影响血浆
`̀

水平的独立危险因

素'

,

(

)但是临床上对于标本保存温度*时间对止凝血指标*血

浆
`̀

检测结果的影响尚不完全知晓'

4

(

)为了探讨这一问题#

本研究选取了
%&$'

年
$̂ 4

月医院进行止凝血指标检测的患

者
,&

例进行了研究#现报道如下)

C

!

资料与方法

C*C

!

一般资料
!

选取
%&$'

年
$̂ 4

月医院进行止凝血指标检

测的患者
,&

例#其中男
))

例#女
%4

例#年龄
$$

#

42

岁#平均

$

+,*)\)*4

&岁#病程
$

#

,

个月#平均$

)*$\&*'

&个月)纳入

标准!$

$

&入选患者均需要进行止凝血指标检测%$

%

&均为疑似

血性疾病或存在血栓或术前治疗%$

)

&患者及家属对本课题知

情同意#自愿签订知情同意书)排除标准!$

$

&排除不符合纳入

标准者%$

%

&排除合并有影响效应指标观测*判断其他生理或病

理者%$

)

&排除合并由于电解质紊乱及酸碱平衡失调引起的心

律失常)

C*D

!

仪器与试剂
!

.?A

@

<#OZ=<CL?7<9

全自动血凝分析仪#所

用试剂质控品均由
.?A

@

<

公司提供)如!凝血酶原时间$

0;

&

试剂*活化部分凝血活酶时间$

:0;;

&试剂*凝血酶时间$

;;

&

试剂*纤维蛋白原$

-7F

&试剂*

`̀

试剂)离心机采用北京白洋

医疗器械有限公司生产的
+&&&:

型离心机)

C*E

!

方法

C*E*C

!

标本的采集及测定
!

入院后完善相关检查#次日早晨

空腹抽取
%

份静脉血标本#每份
)GU

#抗凝剂为
&*$&2G<C

"

U

枸橼酸钠#抗凝剂与血液的容积比为
$k2

)

)&&&B

"

G79

离心

+

2)%$

+

国际检验医学杂志
%&$4

年
'

月第
)V

卷第
2

期
!

(9?WUAF1>D

!

1A

H

%&$4

!

X<C*)V

!

Y<*2



$'G79

#其中一份采用全自动血凝分析仪检测止凝血指标%另

一份放入
+j

冰箱中进行保存#分别于
%

*

+

*

4*'K

上机检测止

凝血指标#包括!凝血酶原时间$

0;

&*活化部分凝血活酶时间

$

:0;;

&*凝血酶时其中间$

;;

&*纤维蛋白原$

-7F

&及
`̀

'

V

(

)

将不同保存温度*不同保存时间的标本测定结果进行比较#相

关操作步骤必须严格遵循仪器*试剂盒操作说明进行)

C*E*D

!

质控
!

为了进一步提高检测标本的准确性#降低人为

因素引起的误差#选择
.?A

@

<

公司生产的正常值质控物*异常

值质控物#将其与标本一起进行测定'

2#$&

(

)

C*F

!

观察指标
!

观察常温保存与冰箱保存标本#以及不同保

存时间标本的止凝血指标及
`̀

检测结果)

C*G

!

统计学处理
!

采用
.0..$V*&

软件进行统计学处理#计

数资料比较行
!

% 检验#计量资料比较行
>

检验#

F

'

&*&'

表示

差异有统计学意义)

D

!

结
!!

果

D*C

!

常温保存与冰箱保存标本止凝血指标检测结果比较
!

冰

箱保存标本测得止凝血指标水平略高于常温保存标本#但差异

无统计学意义$

F

(

&*&'

&#见表
$

)

表
$

!!

常温保存与冰箱保存标本止凝血

!!!

指标检测结果比较%

I\E

&

组别
% 0;

$

8

&

:0;;

$

8

&

;;

$

8

&

-7F

$

@

"

U

&

常温保存
,& $$*)V\$*&' %+*2%\+*,) $V*2&\$*)% %*V'\&*2&

冰箱保存
,& $$*+'\$*&' %'*$%\+*2) $V*,%\$*$4 )*&$\&*2&

> &*2V$ $*%&+ %*$%+ $*&2+

F

(

&*&'

(

&*&'

(

&*&'

(

&*&'

D*D

!

标本在冰箱中的保存时间对止凝血指标及
`̀

检测结果

的影响
!

保存
%

*

+K

的标本
0;

*

:0;;

*

;;

*

`̀

检测结果与即

刻$

&K

&检测结果差异均无统计学意义$

F

(

&*&'

&%保存
%

*

+

*

4*'K

的标本
-7F

检测结果与即刻检测结果差异均无统计学意

义$

F

(

&*&'

&%保存
4*'K

的标本
0;

*

:0;;

*

;;

*

`̀

检测结

果与保存
%

*

+K

的标本及即刻检测结果差异均有统计学意义

$

F

'

&*&'

&#见表
%

)

表
%

!!

标本在冰箱中的保存时间对止凝血指标及
`̀

检测结果的影响%

I\E

&

保存时间$

K

&

% 0;

$

8

&

:0;;

$

8

&

;;

$

8

&

-7F

$

@

"

U

&

`̀

$

$

@

"

U

&

% ,& $%*%$\&*42 )&*%$\,*4$ $'*%$\)*)% %*V4\&*4$ ,$*%+\)*%'

+ ,& $%*&V\&*V+ )$*$%\4*&+ $'*%V\)*)+ %*V,\&*4) ,$*2V\+*)$

4*' ,&

$)*%$\&*V+

AFJ

)'*)%\4*$%

AFJ

$,*&)\)*)%

AFJ

%*V4\&*V$

,'*+4\,*&$

AFJ

& ,& $%*%%\&*V) %2*4&\,*') $'*4)\)*), %*V4\&*4% ,$*)$\4)*)%

!!

注!与保存
%K

相比#

A

F

'

&*&'

%与保存
+K

相比#

F

F

'

&*&'

%与保存
&K

相比#

J

F

'

&*&'

)

E

!

讨
!!

论

止凝血指标在临床上使用较多#检测时受到的影响因素也

比较多#如检测仪器*试剂*采集的标本*离心时间*放置温度及

时间等对检测结果均有影响)医院检验科在同一实验室使用

的仪器*试剂及抗凝管不变的情况下#离心的时间*速度等基本

相同#但是由于每一个临床科室采集的标本数量不同#部分标

本由于未及时进行检测#需要离心后保存#但是临床上对于标

本保存的温度及保存的时间尚存在较大的争议'

$$

(

)国内研究

报道显示#止凝血标本在室温中放置超过
%K

即会影响检测结

果#并且将标本放置在
+j

下
+K

将会对检测结果*检测精度

产生明显的影响'

$%#$)

(

)本研究首先比较了止凝血标本常温保

存与冰箱保存对止凝血指标检测结果的影响#结果显示冰箱保

存标本与常温保存标本均能测得止凝血指标#且冰箱保存标本

检测结果略高于常温保存标本#但差异无统计学意义$

F

(

&*&'

&)由此可见#冰箱保存虽然能影响标本的止凝血指标检

测结果#但是并不会产生实质性的影响)对于难以及时进行检

测的标本短时间内放置在冰箱中不会对检测结果产生影响)

为了进一步说明标本放置在冰箱中不同时间对结果产生的影

响#本研究分别将标本放置在
+j

冰箱中
%

*

+

*

4*'K

#并且在不

同的时间点完成止凝血指标检测#结果显示标本保存
%

*

+K

与

即刻检测的
0;

*

:0;;

*

;;

差异无统计学意义$

F

(

&*&'

&#标

本保存
%

*

+

*

4*'K

后检测的
-7F

水平与即刻检测结果差异也

无统计学意义$

F

(

&*&'

&%保存
4*'K

的标本
0;

*

:0;;

及
;;

检测结果高于保存
%

*

+K

的标本和即刻检测结果#差异有统计

学意义$

F

'

&*&'

&)由此可见#标本放置在冰箱中
4*'K

止凝

血指标检测结果将会产生明显的变化#标本在冰箱中的保存时

间应该尽可能减少#并控制在
4*'K

内#避免标本变质而影响

检测结果)

在出凝血疾病诊断中#

`̀

由于其长期保持稳定#能抵抗

体外激活#并且其水平在人体内相对稳定#具有较长的半衰期#

该指标在健康人体内表达相对较少#故临床常将
`̀

作为阴性

预测因子#在急性肺栓塞等疾病诊断中发挥了重要的作用)随

着医疗技术的不断发展#

`̀

常用于肺栓塞*静脉血栓及弥漫

性血管凝血等疾病的诊断之中#

`̀

检测结果能帮助临床准确

地评估患者疾病严重程度#为疾病诊断*治疗提供依据和参考)

但是临床上对于
`̀

检测多以免疫法为主#并且不同的标本保

存温度和时间对
`̀

检测结果也存在一定的影响'

$+

(

)本研究

中#冰箱保存
%

*

+K

的标本
`̀

检测结果与常温下即刻检测的

`̀

水平差异均无统计学意义$

F

(

&*&'

&%冰箱保存
4*'K

的标

本
`̀

水平高于冰箱保存
%

*

+K

与常温下即刻检测的
`̀

水

平#差异有统计学意义$

F

'

&*&'

&)由此可见#合格的标本能

准确地反映患者的
`̀

水平#为临床治疗提供参考)为了进一

步提高标本治疗#减少标本保存条件对止凝血指标及血浆
`̀

水平的影响#医院检验科应该及时采取有效的措施进行应对处

理#患者全血标本采集完毕后应该尽快在室温下送到实验室#

及时对标本进行离心#避免标本处于全血混合状态)国内研究

显示#血液离开人体后#血液中的离子*凝血因子等会随着存储

方式*存储时间的变化#导致凝血因子的消耗或进一步激活#尤

其是对于
0

*

1

*

2

等因子'

$'

(

)同时#从本研究结果可见#

-7F

对于标本的存放温度*存放时间并没有特殊的要求#无论是离

心后室温存放还是冰箱
+j

保存均不会对其结果产生明显的

影响)此外#医院应该加强全面质量控制管理#检验科人员应

该尽可能按照操作流程完成标本的采集*运送及保存#对于不

合格的标本及时进行剔除或重新采集测定#避免对临床诊断*

治疗产生误导作用)

综上所述#临床检验科对于室温下
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内未能检测的标
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本#应放入
+j

冰箱中
4*'K

内完成检测#这样并不会对凝血

指标*血浆
`̀

的检测结果造成影响#并能减少检验压力#避免

误差发生率#值得推广应用)
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肺部感染是由细菌*真菌*病毒或其他一些非典型病原体

感染引起的肺实质炎性病变#特别是重症肺炎#患者病情常常

发展迅速#在短时间内病情加重#临床上有较高的病死率)正

确区分肺部感染的病原体对抗生素的选择至关重要#对患者的

预后也有重要影响)本文通过检测肺部感染患者治疗前后血
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