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!临床研究!

龟龄集胶囊联合腹针对弱精症患者精子活动力的影响"

胡森安$

!贾
!

宁%

!吴惠强$

!严丽花$

"广东省佛山市高明区人民医院(

$*

检验科$

%*

中医科
!

'%V'&&

&

!!

摘
!

要"目的
!

探讨龟龄集胶囊联合腹针对弱精症患者精子活动力及精子
Ỳ:

碎片率"

-̀(

&的影响'方法
!

入选弱精症患

者
$%&

例!随机分成
%

组!对照组单纯采用龟龄集胶囊治疗$实验组在对照组治疗的基础上联合腹针施治'观察治疗前和每个疗

程后
%

组前向运动精子率"

0O

&%精液浓度%精子活率%

-̀(

!以及精浆生化中的
,

#

糖苷酶%果糖%精浆锌"

S9

&%精浆酸性磷酸酶

"

:"0

&等指标'结果
!

治疗
%

个疗程后!

%

组患者
0O

%精液浓度%精子活率%

-̀(

较治疗前均有显著改善"

F

'

&*&$

&!实验组比对

照组改善更明显"

F

'

&*&'

&'实验组在
$

个疗程后
0O

和精子活率就有显著改善"

F

'

&*&$

&!而对照组需要延续到
%

个疗程后才

能看到精子情况的改善!并且改善程度不如同样是治疗
%

个疗程的实验组'结论
!

龟龄集胶囊能有效治疗弱精症!联合腹针施治

对改善弱精症患者精子活动力效果更显著'

关键词"龟龄集$

!

腹针$

!

弱精症$

!

精子活动力$

!

Ỳ:

碎片

!"#

!
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男性不育是一个很复杂的临床综合征)

c/a

已明确指

出#不育症是指正常育龄夫妇
$%

个月无保护性交而未能受

孕'

$

(

)据报道#世界范围内有
,&&&

万到
V&&&

万对育龄夫妇患

有各种原因引起的不育症#其中
)&5

#

+&5

是由男性因素所

致'

%

(

)临床上#因精子生成*成熟障碍*精子输运管道阻塞及附

属性腺异常所致的精液和精子异常是男性不育最常见的病

因'

)

(

)我国男性的精液质量同样呈下降趋势#育龄夫妇不孕不

育的发生率已达到
$&5

#

$'5

#其中男性因素占
''5

'

+

(

)而

祖国医学对男性不育症的认识己有数千年的历史)中医学认

为.肾藏精#主生殖/#精液是男性生殖的主要物质'

'

(

)肾的精

气盛衰直接影响到人的生长发育和生殖功能#是促进生殖和生

长发育的主要动力)本研究采用有近
'&&

年历史的龟龄集联

合腹针施治弱精症患者#以精液常规参数及
Ỳ:

碎片率

$

-̀(

&为检测指标#并比较患者治疗前后精浆中常规生化指标

变化情况#分析龟龄集联合腹针对弱精症患者的治疗效果#力

求探讨出一种新的解决男性弱精问题#提高精子活动力的治疗

途径)

C

!

资料与方法

C*C

!

一般资料
!

参照1世界卫生组织人类精液检查与处理实

验室手册2第
'

版诊断标准#收集
%&$'

年
$^$%

月期间#来佛

山市高明区人民医院泌尿科就诊的弱精症患者
$%&

例作为研

究对象#按照自愿原则随机分配为实验组和对照组
%

个小组#

每组
,&

例)

%

组患者年龄*体质量指数$

P1(

&*吸烟史*饮酒史

及已婚比例等一般资料相比#差异无统计学意义$

F

(

&*&'

&#

具有可比性#见表
$

)每组受试者在治疗前及每个疗程后均检

测前向运动精子率$

0O

&*精液浓度*精子活率*

-̀(

及精浆生

化中的
,

#

糖苷酶*果糖*锌$

S9

&*酸性磷酸酶$

:"0

&等指标)

表
$

!!

%

组患者一般资料比较%

I\E

&

组别
%

年龄

$岁&

P1(

$

N

@

"

G

%

&

病程

$年&

已婚

$

%

&

吸烟

$

%

&

饮酒

$

%

&

实验组
,& )%*%\)*% %)*'\)*, )*)\&*' +V %V ,

对照组
,& )$*V\)*, %%*V\%*2 )*'\&*4 +, %2 '

C*C*C

!

排除标准
!

$

$

&失诊
%

次及出现不良反应者%$

%

&对治

疗期间未按要求服药者#治疗期间同时服用其他治疗男性不育

症的药物或其他可能影响本研究疗效观察的药物的患者%$

)

&

就诊半年内使用性激素等西药治疗或长期服用各类补肾中药

达
%

个月以上者%$

+

&生殖道感染*精索静脉曲张患者)

C*C*D

!

纳入标准
!

$

$

&间隔
'D

#连续
%

次以上在射精
,&G79

内#

0O

'

)%5

或者
0Oh

非前项运动精子$

Y0

&

'

+&5

%$

%

&每

次射精量为
$

#

,GU

者)

C*C*E

!

伦理道德要求
!

所有受试对象均经本人同意并签署知

情同意书后纳入研究#整个实验经过医学伦理道德委员会评定

符合要求)

+

)+%$

+

国际检验医学杂志
%&$4

年
'

月第
)V

卷第
2

期
!

(9?WUAF1>D

!

1A

H

%&$4

!

X<C*)V

!

Y<*2

"

基金项目"广东省佛山市卫生和计划生育局科研立项课题$

%&$4&)VV

&)



C*D

!

治疗方法

C*D*C

!

对照组治疗
!

对照组单纯采用龟龄集施治!龟龄集采

用胶囊制剂$山西广誉远国药有限公司#国药准字
d$+&%&,V4

#

规格!

&*)

@

3)&

粒&#口服#一次
%

粒#

$

次"日#早饭前
%K

用淡

盐水送服)

$

个月为
$

个疗程#共
%

个疗程)治疗期间禁烟

酒#生活规律)

C*D*D

!

实验组治疗
!

实验组采用龟龄集联合腹针施治)龟龄

集治疗方法同对照组)腹针疗法!主穴引气归元$中脘*下脘*

气海*关元&%辅穴包括中极#气穴$双穴&#下风湿点$双穴&#水

道$双穴&)每天
$

次#连续
$&D

为
$

个疗程#每月
$

个疗程#共

%

个疗程)

C*E

!

指标检测

C*E*C

!

精子常规参数测定
!

每位受试者于治疗前后均采集精

液标本#采集前禁欲
)

#

4D

#手淫法取精#精液置于无菌宽口径

杯内#以
)4j

水浴孵育#观察记录液化时间)液化后采用西班

牙
.":

计算机辅助精子质量分析系统检测受试者精液常规相

关参数)

C*E*D

!

精子
-̀(

检测
!

采用精子核染色质扩散实验检测精

子
Ỳ:

完整性)用精子
Ỳ:

碎片检测试剂盒$深圳华康生

物医学工程有限公司&对精子染色质染色#在相差显微镜下计

数
+&&

条精子#记录退化*无晕环*小晕环的异常精子数#算出

精子
-̀(

)

C*E*E

!

精浆生化测定
!

精浆果糖活性测定采用苯二酚法#参

考值为
&*V4

#

)*2'

@

"

U

)

,

#

糖苷酶测定采用葡萄糖氧化酶法#

参考值
)'*$

#

V4*4b

"

GU

)精浆
S9

测定用一种由
W<K98<9

和

ZC7A88<9

的方法改良而成的比色分析法#参考值为
&*V

#

%*'

GG<C

"

U

)精浆
:"0

检测采用常规磷酸苯二钠法#参考值为

+V*V

#

%&V*,b

"

GU

)所有试剂均采购自南京欣迪生物工程

公司)

C*F

!

统计学处理
!

采用
.0..$2*&

统计软件统计分析数据#

主要统计指标进行正态性检验符合近似正态分布%计量资料用

I\E

表示#组间比对采用独立样本
>

检验#相关性采用
0>AB8<9

相关分析#以
=

代表相关系数#以
F

'

&*&'

为差异有统计学

意义)

D

!

结
!!

果

D*C

!

%

组患者治疗前后精浆生化指标变化
!

%

组患者治疗后

与治疗前比较#果糖*

,

#

糖苷酶*

S9

*

:"0

等精浆生化指标均有

显著改善#差异均有统计学意义$

F

'

&*&$

&#其中治疗后实验

组与对照组比较#各项指标改善更明显$

F

'

&*&'

&#见表
%

)

D*D

!

0O

与
-̀(

的相关性分析
!

弱精症患者精子
-̀(

与
0O

百分率呈负相关$

=] &̂*'+,

#

F

'

&*&$

&)

D*E

!

%

组患者在治疗前及治疗
$

*

%

个疗程后
-̀(

*精液浓度*

0O

及精子活率的变化情况
!

%

组患者的
-̀(

*精液浓度*

0O

及精子活率在治疗前的差异无统计学意义$

F

(

&*&'

&)在治

疗过程中#

%

组患者的
-̀(

*精液浓度*

0O

及精子活率均呈改

善趋势#其中实验组相比对照组改善弱精的效果更显著#而对

照组需要更长的治疗时间才能达到实验组的效果#见表
)

)

表
%

!!

%

组治疗前后精浆生化的各项指标变化情况%

I\E

&

项目
实验组$

%],&

&

治疗前 治疗后

对照组$

%],&

&

治疗前 治疗后

果糖$

@

"

U

&

$*&V\&*%)

$*4V\&*+$

'+

$*&4\&*%+

$*,$\&*)4

'

,

#

糖苷酶$

b

"

GU

&

)2*%,\V*+,

,$*%)\2*'%

'+

)V*2V\V*$+

'4*+V\V*+$

'

S9

$

GG<C

"

U

&

&*,+\&*$+

$*%)\&*)%

'+

&*,)\&*$%

$*$%\&*%,

'

:"0

$

b

"

GU

&

,)*+$\$&*%$

$$'*,%\)'*$&

'+

,+*$%\2*$'

$&$*,$\)+*%$

'

!!

注!与同组治疗前比较#

'

F

'

&*&$

%与对照组治疗后比较#

+

F

'

&*&'

)

表
)

!!

%

组患者在治疗前及治疗
$

#

%

个疗程后
-̀(

#精液浓度#

0O

及精子活率的变化情况%

I\E

&

时点 组别
-̀(

$

5

&

0O

$

5

& 精液浓度$

3$&

,

"

GU

& 精子活率$

5

&

治疗前 实验组
$2*)V\V*,$ $V*$\%*% )+*)\'*& %,*'\%*$

对照组
$2*),\V*%' $V*%\%*$ ))*2\+*V %4*$\%*%

治疗
$

个疗程后 实验组
$,*'%\V*%+

%)*+\)*%

'+

)'*%\+*%

%V*V\)*%

'

对照组
$4*$%\4*', $2*%\)*, )+*,\'*+ %V*&\%*V

治疗
%

个疗程后 实验组
$+*)%\,*4$

'

)$*+\)*4

'+

)2*)\'*$

'+

+&*+\,*$

'+

对照组
$'*)$\4*%)

'

%+*+\)*$

'

),*,\+*$

'

)%*)\)*'

'

!!

注!与同组治疗前比较#

'

F

'

&*&$

%与同时点对照组比较#

+

F

'

&*&$

)

D*F

!

不良反应情况
!

最终完成治疗的
%

组共
$%&

例患者中#

仅有
$

例实验组患者在治疗初期有轻度胃部不适症状#未做特

殊处理#自行缓解#治疗期间无不良事件)

E

!

讨
!!

论

!!

弱精症患者在临床男性不育中非常常见)随着科学技术

的发展#近年来对弱精症的研究已经从细胞学深入发展到分子

生物学阶段#其中精子
Ỳ:

损伤率成为男性不育症的研究热

点#发生机制可能与精子细胞发生过程中的凋亡异常*染色质

组装异常或氧化应激有关'

,

(

)有研究表明#精子的活动率*

0O

与精子
-̀(

呈显著的负相关$

F

'

&*&$

&

'

4

(

#这与本研究结果一

致)具体原因可能是精子的运动与精子头部运动速度相关#精

子的运动方式则主要受尾部摆动方式影响#形成曲线或直线运

动#而精子的线粒体是精子运动的主要细胞器#当精子
Ỳ:

损伤时#可导致精子线粒体在数量*结构及功能上产生异常)

-̀(

已经逐渐应用于弱精症的诊疗和研究中#是弱精症诊疗的

一个重要补充参数)精浆是精液的主要部分#含有维持精子存

活必需的多种物质#它不仅输送精子必需的介质#而且能激发

精子的活动力#所以精浆生化的改变也会影响精子功能)在弱

精症治疗的过程中#观察精浆生化指标的改变很有参考价值)

本研究采用的中药龟龄集胶囊起源于明代#由
%V

味中药

组成#能固肾补气#强身补脑#增进食欲#中医学认为具有温肾

助阳*大补真元的功效'

V

(

#多用于治疗命门火衰*肾精不足及气

+

++%$

+
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血亏损引起的阳痿及遗精'

2

(

)它能加强下丘脑
#

垂体
#

性腺轴

及肾上腺皮质轴等相关内分泌系统的分泌功能#同时能促进精

子的各项运动参数指标#拮抗活性氧导致的精子损伤)有研究

表明#龟龄集胶囊能有效改善精子尾线粒体琥珀酸脱氢酶

$

.̀ /

&和线粒体膜电位$

110

&的正常率#使正常精子数上升#

精子活力也随之上升'

V

(

)而线粒体的功能与精子的运动能力

密切相关#因为整个精子代谢所需的能量大部分都是由线粒体

提供#也就是说#龟龄集改善精子尾线粒体功能的同时#也改善

了精子的前向运动能力)弱精症患者的精浆生化中
,

#

糖苷酶*

果糖*精浆
S9

*精浆
:"0

等含量较参考值普遍偏低#猜测原因

可能与炎性因素有关#具体机制有待进一步研究#而龟龄集拮

抗活性氧等功能可以减弱炎性影响因素#提高精浆中生化主要

物质含量)这与本研究结论基本一致)腹针疗法是薄智云教

授基于神阙经络系统理论提出的一种通过针刺腹部穴位调节

脏腑功能#以治疗慢性病*疑难病的新型针刺方法'

$&

(

)近年

来#腹针疗法大量应用于临床实践中#其中杜林海等'

$$

(采用腹

针治疗良性前列腺增生症
)&

例#有效率达
V45

#优于对照组

的
,)5

$

F

'

&*&'

&#本研究结果也显示#腹针疗法能有效改善

精子活动力#是一种有效的辅助治疗弱精症患者的疗法)

综上所述#在龟龄集胶囊治疗弱精症的基础上联合腹针施

治#相较于单一用龟龄集胶囊治疗#更能改善弱精症患者精浆

环境#增加患者精液浓度*精子活率*

0O

#降低
-̀(

#提高精子

活动力#且无毒副作用#可作为临床治疗弱精症的一种参考)
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例高龄孕妇妊娠中期羊水染色体核型分析

陈
!

慧!冯谦谨!苏年华

"广东省中山市人民医院肿瘤研究所
!

'%V+&&

&

!!

摘
!

要"目的
!

探讨高龄孕妇胎儿的染色体异常核型的发生风险'方法
!

收集在中山市人民医院进行羊水染色体核型分析

的高龄孕妇的资料!统计分析胎儿染色体异常核型的种类及发生率'结果
!

$$4%

例高龄孕妇"

%

)'

周岁&中!共检出胎儿染色体

异常核型
+%

例!异常发生率为
)*'V5

"

+%

#

$$4%

&'其中非整倍体
)$

例!染色体结构异常
V

例!其他异常核型包括三倍体%标记染

色体及嵌合体各
$

例'结论
!

高龄孕妇胎儿染色体异常核型以非整倍体为主!其中
%$

三体综合征的发生风险最高'对高龄孕妇

进行细胞遗传学产前诊断能有效减少染色体异常胎儿的出生'

关键词"高龄孕妇$

!

染色体核型$

!

非整倍体

!"#

!

$&*)2,2

"
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文献标识码"
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文章编号"
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!!

随着我国生育政策的调整及人们生活方式的改变#高龄孕

妇在孕妇群体中所占的比例呈上升趋势)据文献报道#目前

)'

岁及以上的高龄孕妇占孕妇群体的比例已达
%&5

以上'

$

(

#

占产前诊断比例则高达
'&5

以上'

%

(

)研究表明#唐氏综合征

等染色体异常的发病风险与孕妇年龄密切相关#高龄孕妇生产

染色体异常胎儿的概率远高于适龄孕妇'

)#+

(

)为了进一步分析

高龄孕妇胎儿染色体异常的发生情况#现将本院
%&&,

年
$

月

至
%&$'

年
$%

月高龄孕妇妊娠中期羊水细胞染色体核型结果

进行统计和分析#现报道如下)

C

!

资料与方法

C*C

!

一般资料
!

在本院产前诊断中心行羊膜腔穿刺术抽取羊

水的高龄孕妇
$$4%

例#羊水穿刺指征为高龄妊娠伴或不伴有

胎儿超声筛查异常*血清筛查高风险*无创
Ỳ:

检测提示异

常*不良生育史等)孕妇年龄
)'

#

+,

岁#孕周
$4

#

%%

h,周)

C*D

!

方法
!

每位孕妇行羊水穿刺前均签署知情同意书)

P

超

引导下行羊膜腔穿刺#抽取羊水
$'

#

%&GU

#分装在
%

个无菌

的刻度离心管中#离心去上清)每管保留约
$GU

的细胞悬

液#分别接种于
%

个细胞培养瓶中#置于
)4j

二氧化碳培养箱

中培养
V

#

$&D

)当贴壁细胞生长旺盛#在倒置显微镜下见大

量克隆时#加
%&

$

@

"

GU

秋水仙素
,&

$

U

#再继续培养
+K

#收获

细胞#常规制片)用
!7>G8A

染色进行
!

显带核型分析#对标

记染色体及部分多态性变异加做
"

显带)每例标本均按

+

'+%$
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