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要"目的
!

探讨健康体检人群幽门螺杆菌"

/0

&感染与血脂的关系'方法
!

采用$)

"#

尿素呼气试验将
%V,%

例健康体检

者分为
/0

阳性组与阴性组!同时检测血脂!对结果进行统计学分析'结果
!

%V,%

例健康体检者胃
/0

感染率为
)4*,5

!男性感

染率"

+&*$5

&显著高于女性"

))*+5

&!差异具有统计学意义"
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&*&$
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/0

阳性组血清低密度脂蛋白胆固醇"
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&浓度高于

阴性组!高密度脂蛋白胆固醇"

/̀ U#"

&浓度低于阴性组"
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(

&*&'

&!

/0

阳性组
/̀ U#"

异常降低发生率高于阴性组"

F

'

&*&'

&'

结论
!

/0

感染率男性高于女性!且会影响血脂代谢!应引起重视'积极根治
/0

感染将有利于减少血脂异常的发生!降低其心

血管病变'

关键词"胃幽门螺杆菌$
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尿素呼气试验$
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健康体检者$
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血脂
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文献标识码"
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文章编号"
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幽门螺杆菌$

/0

&由马歇尔和沃伦于
$2V+

年在胃活体组

织的培养物中鉴定出'

$

(

)

/0

可以引发多种胃部疾病#包括消

化道溃疡*慢性胃炎*胃黏膜相关淋巴组织淋巴瘤等'

%

(

)

$22+

年#

/0

被国际癌症研究机构认定为是一种明确的致癌物)世

界上
'*'5

的胃癌是由
/0

诱发的'

)

(

)相关研究表明#

/0

感

染与心血管疾病*动脉粥样硬化形成*

%

型糖尿病等疾病紧密

相关'

+

(

)血脂异常是冠心病$

"/̀

&的重要危险因素之一#血

浆胆固醇特别是低密度脂蛋白胆固醇$

Ù U#"

&升高是
"/̀

发生和发展的必备条件)近期有研究提出#

/0

感染可能是通

过影响血脂代谢而诱发的
"/̀

'

'

(

#但是关于
/0

与血脂代谢

指标的关系研究甚少)本研究回顾性分析了
%&$,

年
$̂ $$

月

北京小汤山医院体检人群的
/0

感染与血脂的检测结果#并进

行了统计学分析#现将结果报道如下)
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!

资料与方法
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!

一般资料
!

选择
%&$,

年
$̂ $$

月在北京小汤册医院进

行健康体检并测定血脂和
/0

者
%V,%

例#年龄
$V

#

VV

岁#平

均年龄
+)*4+

岁)排除已诊断为高血压*糖尿病*肝肾功能异

常*内分泌疾病及近
%

个月进行过根治
/0

治疗的患者)

+

4+%$

+

国际检验医学杂志
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年
'

月第
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卷第
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期
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仪器与试剂
!

/R#(OZgP

型碳
$)

呼气检测仪$

)W

'

)5

&由广州华友明康光电科技有限公司提供)

$)

"#

尿素呼气试

验诊断试剂盒$批号
$,&$&4

&由北京勃然制药有限公司提供)

血清总胆固醇$

;"

&*三酰甘油$

;!

&*高密度脂蛋白胆固醇

$

/̀ U#"

&*

Ù U#"

及校准品$

"-:.

&均为罗氏原装配套产品#

由北京巴瑞医疗器械有限公司提供)质控品为美国
P7<#BAD

#

由北京京阳腾微科技发展有限公司提供)检测系统采用罗氏

J<FA8J4&$

全自动生化分析仪)

C*E

!

方法

C*E*C

!

$)

"#

尿素呼气试验检测
!

严格按标准操作程序$

.a0

文件&检测呼出的
"a

%

#即让受试者早上空腹时受试#维持正常

呼气#将吸管插入
$

个样品管底部#用吸管将气徐徐呼入样品

管持续
+

#

'8

#拔出吸管#立刻扭紧试管盖)此收集的为
&G79

呼气)受试者用
V&

#

$&&GU

凉饮用水送服$)

"#

尿素颗粒
$

瓶

后#静坐)按上述收集呼气方法#收集服用$)

"#

尿素后
)&G79

的呼气#扭紧试管盖)将收集的
&

*

)&G79

的呼气样品管#在$)

"

呼气检测仪上进行$)

"a

%

检测)阳性判断值
%

+*&\&*+

时#

可判定受试者为
/0

阳性)

C*E*D

!

血脂浓度检测方法
!

全部受检人员采血前保持一般饮

食
)D

#空腹
$%K

#但不得超过
$%K

#于清晨坐位前臂静脉用真

空管采血
)GU

#止血带结扎时间不超过
$G79

)室温下放置

)&G79

后离心#分离血清)严格按照其
.a0

文件操作#

)K

内

采用罗氏生化仪完成血清
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*
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*
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*
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检测)血

脂正常参考值!
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为
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#
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C*F

!

统计学处理
!

应用
.0..$2*&

软件进行统计分析#计量

资料以
I\E

表示#由于数据不符合正态分布#采用
b

检验)

计数资料以百分比$

5

&表示#组间比较采用
!

% 检验)以
F

'

&*&'

为差异具有统计学意义)

D

!

结
!!

果

D*C

!

/0

感染率
!

%V,%

例健康体检者中#

/0

总感染率为

)4*,5

)男性
/0

阳性
4&V

例#感染率为
+&*$5

%女性
/0

阳

性
),4

例#感染率为
))*+5

#男女差异具有统计学意义$

!

%

]

$%*222

#

F

'

&*&$
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D*D

!

%

组血脂浓度比较
!

在
%V,%

例健康体检者中#

/0

阳性

组血清
;"

*

;!

浓度均高于
/0

阴性组#但差异无统计学意义

$

F

(

&*&'

&%

/0

阳性组血清
Ù U#"

浓度高于阴性组*

/̀ U#"

浓度低于阴性组#差异有统计学意义$

F

'

&*&'

&#见表
$

)

D*E

!

%

组血脂异常发生率比较
!

/0

阳性组
;"

*

;!

*

Ù U#"

异常升高发生率高于
/0

阴性组#但差异无统计学意义$

F

(

&*&'

&%而
/̀ U#"

异常降低的发生率高于
/0

阴性组#差异有

统计学意义$

F

'

&*&'

&#见表
%

)

表
$

!!

%

组血脂浓度比较%

GG<C

$

U

'

I\E

&

组别
% ;" ;! Ù U#" /̀ U#"

/0

阳性组
$&4'+*,'\&*&+$*+'\&*),)*$%\&*&%$*)'\&*&$

/0

阴性组
$4V4+*,$\&*&%$*)2\&*%))*&,\&*&%$*)V\&*&$

T $̂*'2) &̂*2,V %̂*&,V %̂*'&+

F &*$$$ &*))) &*&)2 &*&$%

表
%

!!

%

组血脂异常发生率比较

项目
阳性组$

%]$&4'

&

%

发生率$

5

&

阴性组$

%]$4V4

&

%

发生率$

5

&

!

%

F

;"

升高
%,, %+*4& +%& %)*'& &*',4 &*+'$

;!

升高
%V+ %,*+& +'$ %'*%& &*+2 &*+V+

Ù U#"

升高
),4 )+*$& 'V$ )%*'& &*V&% &*)4&

/̀ U#"

降低
%&& $V*,& %4+ $'*)& '*$22 &*&%)

E

!

讨
!!

论

/0

是引起人类胃部疾病最常见的感染细菌之一#常寄生

于人胃黏膜上皮细胞中#在人群中的感染率超过
'&5

#在发展

中国家的感染率更高'

,

(

)

/0

是一种革兰阴性杆菌#微需氧#

定植在人的胃窦黏膜处)

/0

常通过口
#

口*粪
#

口传播#在消化

道疾病的发生和发展中扮演着重要的角色)大量研究资料报

道#不同国家*种族及地区
/0

感染率差异很大)我国自然人

群调查显示#

/0

总感染率约为
'+*4,5

'

4

(

)本研究结果显示#

胃
/0

总感染率为
)4*,5

#低于我国平均水平)这可能与本

院健康体检对象多为事业单位人员#具备较高的文化素质#较

好的经济条件和良好的生活饮食习惯有关)本研究中#男*女

/0

感染阳性率分别为
+&*$5

$

4&V

"

$4,+

&与
))*+5

$

),4

"

$&2V

&#差异具有统计学意义$

F

'

&*&$

&)这可能与男性的饮

食生活习惯有关)男性在外用餐的机会多#而国人无使用公筷

的习惯#造成口
#

口*胃
#

口传播的高危性)男性社交频繁#吸

烟*喝酒的比例也高于女性#增加了感染
/0

的风险)作为诱

发动脉粥样硬化*缺血性脑卒中等多种疾病的高危因素之一#

血脂异常是一种不可轻视的代谢性疾病#其病因与性别*年龄*

遗传基因*膳食*健康状况等密切相关#细菌感染亦为其重要发

病原因'

V

(

)近年来#临床流行病学的研究结果表明#

/0

感染

与
"/̀

的发生*发展有密切关系'

2

(

)本研究结果表明#

/0

阳

性组与阴性组相比#血清
;"

*

;!

浓度均高于
/0

阴性组#差

异无统计学意义$

F

(

&*&'

&%而血清
Ù U#"

浓度高于阴性组*

/̀ U#"

浓度低于阴性组#差异有统计学意义$

F

'

&*&'

&)这与

国外学者报道的结果一致'

$&

(

)

Ù U#"

在导致动脉粥样硬化和

影响其发生*发展进程中起着重要的作用#特别是冠状动脉粥

样硬化)血液中
Ù U#"

浓度升高及其滞留时间的延长#伴随

生物修饰率的上升会损伤内皮功能并导致大量
Ù U#"

在单

核"巨噬系统以及血管壁平滑肌细胞中摄取)动脉粥样硬化斑

块中贮存的大部分胆固醇源自
Ù U

'

$$

(

)而
/̀ U#"

负责将外

周组织中的胆固醇反转入肝脏)高浓度的
/̀ U#"

有助于防

止罹患
"/̀

#而
/̀ U#"

浓度降低#尤其伴有
;!

升高时#会增

加心血管疾病的风险'

$%

(

)本研究结果显示#

/0

阳性组及阴性

组血脂异常发生率比较发现#

/0

阳性组
;"

*

;!

*

Ù U#"

异常

升高发生率高于
/0

阴性组#差异无统计学意义$

F

(

&*&'

&%

而
/̀ U#"

降低的发生率高于
/0

阴性组#差异有统计学意义

$

F

'

&*&'

&)本研究结果提示#

/0

感染与血脂代谢具有密切

的相关性#尤其是
/̀ U#"

)大量研究表明#感染可以导致血脂

代谢紊乱#可能的机制为
/0

定植在胃黏膜后可以招募大量的

中性粒细胞和单核细胞#这些炎性细胞可以分泌触发炎性的细

胞因子如肿瘤抑制因子
#

,

$

;Y-#

,

&*白细胞介素
#,

$

(U#,

&)

;Y-

可以通过抑制肝脂蛋白酶的活性来促进极低密度脂蛋白
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XÙ U

&及
Ù U

的载脂蛋白的分泌#进而使
;!

*

Ù U#"

浓度

增高#

/̀ U#"

浓度降低'

$)

(

)另外#

/0

的脂多糖与
Ù U#"

结

合所产生氧化型低密度脂蛋白$

<MÙ U

&被巨噬细胞的清道夫

受体大量摄入#触发
;"

的迅速累积'

$+

(

)因此#

/0

感染可能

是通过一系列的炎症活动来影响血脂代谢的#而
;!

*

Ù U#"

的增高和
/̀ U#"

的降低又是动脉粥样硬化的重要危险因

子'

$'

(

#由此可以推断
/0

感染也是导致动脉粥样硬化的一个

因素)综上所述#

/0

在本院男性健康体检人群中有较高感染

率#且
/0

感染与血脂代谢紊乱存在一定相关性#尤其可导致

/̀ U#"

明显降低)因此对于体检人群#应定期检测
/0

和血

脂#通过早期防治
/0

感染#减少血脂异常的发生#降低其心血

管病变)
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卵巢癌是女性生殖器官最为常见的恶性肿瘤之一#发病率
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