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!临床研究!

淮北地区少年儿童全血中钙#镁#铁#铜和锌
'

种元素水平调查分析

张
!

如

"安徽省淮北市濉溪县医院检验科
!

%)'$&&

&

!!

摘
!

要"目的
!

了解淮北地区少年儿童全血中钙%镁%铁%铜和锌
'

种元素的含量'方法
!

随机选取来该院儿科门诊做健康体

检和住院的
&

#

$4

岁少年儿童
4''

例作为调查对象!采用
P/#'$&&;

多通道原子吸收光谱仪检测末梢血中钙%镁%铁%铜和锌含

量'结果
!

不同性别少年儿童间
'

种微量元素含量差异无统计学意义"

F

(

&*&'

&'不同年龄段少年儿童间除铜以外!其余
+

种

微量元素均有不同程度的缺乏情况!其中钙缺乏最为严重!缺钙率达到
'$*$5

'结论
!

加强该地区少年儿童微量元素含量的监

测!平时注意各种微量元素的摄入和补充!对少年儿童的生长发育及身体健康具有重要意义'

关键词"儿童$

!

青少年$

!

钙$

!

镁$

!

铁$

!

铜$

!

锌$

!

淮北

!"#

!

$&*)2,2

"

6

*7889*$,4)#+$)&*%&$4*&2*&+,

文献标识码"

:

文章编号"

$,4)#+$)&

"

%&$4

&

&2#$%,2#&)

!!

人体是由
,&

多种元素所组成)根据元素在人体内的含量

不同#可分为常量元素和微量元素两大类'

$

(

)微量元素是人体

中酶*激素*维生素等活性物质的核心成分#对人体的正常代谢

和健康起着重要作用'

%#+

(

)微量元素的补充主要依靠食物来提

供#因此安排儿童的饮食应当丰富多样*合理膳食搭配#以维持

儿童体内微量元素含量的正常与均衡水平#如果有明显缺乏或

摄入明显过量则会引起相关的疾病者应当尽早就医并且及时

给予治疗)本文通过对
4''

例少年儿童全血中微量元素的调

查#分析淮北地区少年儿童全血中钙*镁*铁*铜和锌
'

种元素

的含量#现报道如下)

C

!

资料与方法

C*C

!

一般资料
!

随机选取
%&$'

年
$̂ 4

月来本院儿科门诊进

行健康体检和住院的少年儿童
4''

例作为调查对象#年龄
&

#

$4

岁#其中男
'&$

例#女
%'+

例)住院的少年儿童均排除因

钙*镁*铁*铜和锌
'

种元素缺乏而引起的疾病#所有入选的样

本均符合本次调查分析的要求)为了更好地分析各年龄段间

微量元素和常量元素含量的差异#现将
4''

例少年儿童分为
2

个年龄组!

&

#'

$

岁组
$2'

例#男
$+%

例#女
')

例%

$

#'

%

岁

组
$4&

例#男
$&'

例#女
,'

例%

%

#'

)

岁组
2&

例#男
',

例#女

)+

例%

)

#'

+

岁组
4&

例#男
+'

例#女
%'

例%

+

#'

'

岁组
'$

例#男
)%

例#女
$2

例%

'

#'

,

岁组
)'

例#男
%,

例#女
2

例%

,

#'

4

岁组
)&

例#男
$2

例#女
$$

例%

4

#'

$%

岁组
2'

例#男

,+

例#女
)$

例%

$%

#

$4

岁组
$2

例#男
$%

例#女
4

例)

C*D

!

仪器与试剂
!

采用北京博晖创新光电技术股份有限公司

生产的
P/#'$&&;

多通道原子吸收光谱仪以及配套使用的试

剂和校准溶液#严格按照仪器说明书进行检测#并且每次检测

前将原子吸收光谱仪各参数调整到最佳状态#使用相应的校准

溶液按顺序进样制作标准曲线#然后测定仪器专用质控品#保

证质控在控即可进行样本检测)

C*E

!

方法

C*E*C

!

血样采集
!

门诊部!首先让受检儿童及少年清洁双手

并进行常规消毒#由科室专业人员使用一次性采血针从受检者

无名指指尖内侧处采集末梢血
+&

$

U

'

'

(

)住院部!使用微量吸

管从抗凝血试管中抽取
+&

$

U

#并用一次性吸水纸擦拭去微量

吸管外残留的血液)分别加入
$*%GU

五元素检测稀释液中#

充分混匀静止
)&G79

待检)

C*E*D

!

'

种微量元素参考值范围
!

表
$

中各参考值范围均为

试剂盒厂家针对本实验室设定#判定标准为!低于该参考范围

下限即其该元素缺乏#高于上限即为该元素增高)

C*F

!

统计学处理
!

采用
.0..$2*&

统计学软件#计数资料采

用
I\E

表示%不同性别组间均数比较采用独立样本
>

检验%多

个年龄组之间的比较采用单因素方差分析检验#

F

'

&*&'

为差

异有统计学意义)

D

!

结
!!

果

D*C

!

不同性别儿童之间
'

种微量元素检测结果比较
!

由表
%

可见#不同性别的少年儿童
'

种微量元素含量不同#但差异无

统计学意义$

F

(

&*&'

&)

D*D

!

不同年龄组少年儿童之间
'

种微量元素含量的比较
!

由

表
)

可见#不同年龄段少年儿童之间铁和锌的含量差异具有统

计学意义$

F

'

&*&'

&#而铜*钙*镁含量的差异无统计学意义

$

F

(

&*&'

&)

D*E

!

不同年龄组少年儿童之间
'

种微量元素含量缺乏率的比

较
!

由表
+

可见#本地区
&

#

$4

岁少年儿童不缺乏铜#但是钙

$

'$*$5

&*铁$

)'*V5

&*锌$

$'*%5

&*镁$

$*,5

&缺乏严重#特别

是
&

#'

$

岁的儿童#钙缺乏率最为严重$

V)*45

&#

)

#'

+

岁

儿童次之$

'%*25

&)

'

#'

,

岁和
)

#'

+

岁儿童铁缺乏率分

别为
+%*25

*

+$*+5

)

4

#

$4

岁年龄段少年儿童锌缺乏率较高

$

+)*&5

&#而
&

#'

$

岁的儿童不缺乏锌)镁的缺乏主要体现

+

2,%$

+

国际检验医学杂志
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月第
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卷第
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期
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在
$%

#

$4

*

&

#'

$

岁两个年龄段#镁缺乏率分别为
%,*)5

*

%*,5

#

%

#'

$%

岁年龄段的少年儿童不缺乏镁)

表
$

!!

'

种微量元素参考值范围

年龄$岁& 铜$

$

G<C

"

U

& 锌$

$

G<C

"

U

& 钙$

GG<C

"

U

& 镁$

GG<C

"

U

& 铁$

GG<C

"

U

&

&
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$ V*'$

#

%'*,) )V*)V

#

V&*&, $*4+

#

%*)& $*%+

#

$*42 ,*'

#

V*+2

$

#'

% 2*,$

#

%V*V& +4*4+

#

V4*)+ $*,+

#

%*%) ^ ,*4'

#

V*4%

%

#'

) 2*$)

#

)$*V& ')*22

#

2)*4, $*'4

#

%*$+ ^ 4*&)

#

2*&'

)

#'

+ ^ '4*V&

#

2,*,2 ^ ^ 4*$$

#

2*$)

+

#'

' ^ ,&*2)

#

$&%*', ^ ^ 4*$V

#

2*%$

'

#'

, ^ ^ ^ ^ 4*%+

#

2*)$

,

#'

4 2*)4

#

))*V& ^ ^ ^ 4*%4

#

2*%4

4

#'

$% V*')

#

%+*4& ,4*4%

#

$&)*V+ $*'$

#

%*&$ ^ 4*),

#

2*)+

$%

#

$4 4*$%

#

%$*%2 4$*+,

#

$$$*)) $*+%

#

$*2& ^ 4*,&

#

2*V'

!!

注!

^

表示该年龄段的参考值范围与上一年龄段相同)

表
%

!!

不同性别少年儿童之间
'

种微量元素含量比较%

I\E

&

性别 铜$

$

G<C

"

U

& 锌$

$

G<C

"

U

& 钙$

GG<C

"

U

& 镁$

GG<C

"

U

& 铁$

GG<C

"

U

&

女
%+*$&\,*+' 4&*$'\$'*2& $*,$\&*$, $*+2\&*$' 4*)$\&*2+

男
%+*'4\,*+$ ,2*&%\$'*)) $*,&\&*$4 $*+V\&*$' 4*%$\&*2'

> &*2'2 &*2+, $*&+4 $*)V$ $*),V

F &*))V &*)+' &*%2' &*$,V &*$4%

表
)

!!

不同年龄组少年儿童之间末梢血中
'

种微量元素含量比较%

I\E

&

年龄组$岁&

"b

$

$

G<C

"

U

&

S9

$

$

G<C

"

U

&

"A

$

GG<C

"

U

&

1

@

$

GG<C

"

U

&

->

$

GG<C

"

U

&

&

#'

$ %+*&'\,*%V ,+*42\$+*V) $*,&\&*$4 $*+4\&*$' ,*24\&*V$

$

#'

% %+*),\,*%, 4&*&'\$+*2% $*,)\&*$, $*+V\&*$, 4*$%\$*&+

%

#'

) %'*2&\,*+) ,2*+V\$+*4+ $*,$\&*$' $*'%\&*$, 4*)2\&*42

)

#'

+ %'*&%\,*4% ,2*%&\$'*'4 $*',\&*$4 $*+4\&*$) 4*%+\$*&+

+

#'

' %)*V)\,*)2 4$*)V\$'*2V $*,$\&*$4 $*'&\&*$' 4*'$\&*4$

'

#'

, %)*42\,*V$ 4)*&4\$'*%+ $*,$\&*$, $*+2\&*$+ 4*)V\&*2'

,

#'

4 %'*2)\,*)2 4)*$)\$,*)V $*'V\&*%& $*+2\&*$, 4*+$\&*,$

4

#'

$% %)*V%\,*&' 4)*%+\$'*,' $*,&\&*$4 $*+4\&*$+ 4*'4\&*V&

$%

#

$4 %)*V+\4*$$ 4+*%4\$2*%4 $*,&\&*$4 $*')\&*$' V*&&\&*2+

, $*%&% )*V%+ $*),, $*$)+ ,*22%

F &*%2' &*&&& &*%&V &*))V &*&&&

表
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不同年龄组之间
'

种微量元素含量

!!!

缺乏率的比较(

%

%

5
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年龄组$岁&

%

铜缺乏 锌缺乏 钙缺乏 镁缺乏 铁缺乏
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$
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$
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&
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&
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&
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$
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$

)2*%

&

& $4

$

))*)

&

'

#'

, )' & 2

$

%'*4

&
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$
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&
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$
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#'
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$
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$
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&
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$
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&

4

#'

$% 2' & +&

$
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&

%+

$

%'*)

&

& )'

$

),*V

&

$%

#
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$

+4*+

&

)

$

$'*V

&

'

$

%,*)

&

'

$
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&

合计
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$
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&

)V,

$

'$*$

&

$%

$

$*,
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%4&
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讨
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论

本研究结果表明#本地区不同年龄段少年儿童钙*铁*锌缺

乏较多#研究期间未发现铜缺乏的少年儿童)钙*铁*锌*镁都

是少年儿童生长发育过程中必需的元素#缺乏任何一种元素都

会影响到少年儿童的生长发育#直接关系到他们的健康成长)

本文研究结果表明#钙缺乏率为
'$*$5

#其中
&

#'

$

岁缺钙

最为严重#缺乏率达到
V)*45

#其次为
)

#'

+

岁#为
'%*25

)

钙是人体中含量最多的一种矿物质#主要来源于乳类和蛋白质

含量高的食物#在人体肠道内吸收转化)钙也是构成人体牙齿

和骨骼的主要物质#维持肌肉和神经兴奋性及参与维持和调节

体内许多生化反应过程#参与血液的凝血系统'

,

(

)缺钙会引起

营养不良*免疫力低下*身体发育迟缓#也可导致佝偻病*手足

抽搐症*儿童智力发育障碍等疾病'

4

(

)本文结果显示#本地区

少年儿童缺铁率为
)'*V5

#

'

#'

,

岁缺铁率最高为
+%*25

#

+

&4%$

+
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)

#'

+

岁缺铁率为
+$*+5

)铁也是人体所需的必要微量元

素#主要来源于一些动物的内脏*高蛋白食物及绿色蔬菜等#是

血液中血红蛋白*血细胞组成色素以及酶系统的主要成分#参

与血液中氧气和二氧化碳的运输#及机体的免疫机能'

V

(

)缺铁

可引起缺铁性贫血*机体免疫机能低下*易感染等#引起儿童智

力*注意力*记忆力及学习能力下降#但是铁吸收过多也会引起

胃肠道的不适及病变)本地区少年儿童缺锌率为
$'*%5

#其

中
$%

#

$4

岁缺锌率达到
+4*+5

)本地区少年儿童缺镁率为

$*,5

#其中
$%

#

$4

岁缺镁率为
%,*)5

)锌也是人体必需的

微量元素#主要来源于高蛋白食物#特别是动物性食物中含锌

较高%锌参与酶的激活与合成#从而影响酶的活性#最终可以影

响儿童的身体及智力发育)少年儿童身体生长发育较快#能量

消耗较大#需要大量的微量元素来补充)锌可以通过形成

OY:

和
Ỳ:

聚合酶直接影响核酸*蛋白质的生物合成'

2

(

)

缺锌可引起矮小症*缺铁性贫血*食欲减退*免疫力低下*智力

发育迟缓等#严重影响少年儿童的身体健康'

$&#$$

(

)

本研究结果表明#不同性别少年儿童间五种微量元素含量

差异无统计学意义$

F

(

&*&'

&)但在不同年龄段少年儿童间

五种微量元素的含量差异有统计学意义$

F

'

&*&'

&)本次研

究未发现本地区
&
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和
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)缺锌主要体现在
4

#
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岁年龄段的少年儿童

$
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&#而
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岁的儿童不缺乏)缺镁主要体现在
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岁和
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岁两个年龄段#缺镁率分别为
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和
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#

%

#
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岁年龄段的少年儿童不缺镁)因此#平常应注意监测儿

童在不同生长阶段体内微量元素的变化#以便更加及时*合理

地补充元素)同时也应根据本地区的实际情况#结合当地的饮

食习惯等因素进行合理配置#既要满足少年儿童日常生活的摄

入量#也要避免摄入补充过度)卫生管理部门和教育部门#应

当加强少年儿童的健康教育#宣传科学合理的生活习惯#呼吁

当地有关部门建立儿童身体的所需微量元素数据库#为临床疾

病的诊断提供科学合理的依据)
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