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不同孕期孕妇甲状腺激素水平变化及其与
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的关系研究
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"北京市通州区新华医院妇产科
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&

!!

摘
!

要"目的
!

探讨不同妊娠期孕妇游离三碘甲状腺原氨酸"

-;)

&%游离甲状腺素"

-;+

&%促甲状腺素"

;./

&水平变化及其

与抗甲状腺过氧化物酶抗体"

;0a:F

&的关系'方法
!

将
$'&

例孕妇根据孕周分为早期妊娠组%中期妊娠组及晚期妊娠组!每组

各
'&

例'另选择
'&

例非妊娠期健康女性为对照组'比较各组甲状腺功能指标
-;+

%

-;)

及
;./

水平的差异!分析早%中%晚期

妊娠组
;0a:F

表达情况及其与
;./

水平的关系'结果
!

与对照组比较!各期妊娠孕妇
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-;)

及
;./

均显著降低!差异具

有统计学意义"

F

'

&*&'

&'早%中%晚期妊娠女性间比较!

-;+

及
-;)

呈逐渐降低趋势!

;./

呈逐渐升高趋势!组间比较差异具有

统计学意义"

F

'

&*&'

&'早%中%晚期妊娠组各有
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例"
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例"
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例"
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&

;0a:F

阳性表达!组间比较差异无

统计学意义"

F

(
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&'在早%中%晚期妊娠组中!

;0a:F

阳性者
;./

水平均显著高于
;0a:F

阴性者!差异具有统计学意义
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&'结论
!

早%中%晚期妊娠女性
-;+
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-;)

及
;./

水平变化具有一定的规律!随着妊娠时间的延长!

;0a:F

阳性表达

者比例降低!但
;0a:F

阳性表达者
;./

水平更高!应该引起临床重视'
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正常水平的甲状腺激素是维持孕妇机体正常生理功能及

胎儿生长发育的基础#其水平的异常会导致多种严重的临床后

果#包括孕妇产科合并症及胎儿宫内生长发育异常'

$

(

)在妊娠

不同时期#孕妇体内甲状腺激素水平存在一定的变化#另外#甲

状腺相关抗体的表达也对甲状腺功能存在影响#也是导致多种

甲状腺疾患的重要因素'

%#)

(

)本研究通过对照研究#探讨了不

同孕期孕妇甲状腺相关激素水平变化及其与抗甲状腺过氧化

物酶抗体$

;0a:F

&的关系#现报道如下)
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年
$&

月至
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年
$

月间本院妇

产科接受产前检查的
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例孕妇为研究对象#根据孕周分为早

期妊娠组'孕
&

#
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周#年龄
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#
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周#年龄
%$
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岁#平均$
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&岁(#各
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例)另选择
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例非妊娠期健康女性为对照组#

年龄
%&

#

+&

岁#平均
%4*&

岁)纳入标准!$

$

&单胎妊娠*初产

妇%$

%

&临床资料完整%$

)

&未合并其他类型并发症及合并症%

$

+

&无严重肝肾功能障碍%$

'

&无过敏史%$

,

&无甲状腺疾患病史

及家族史%$
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&近期无激素及免疫抑制剂应用史%$

V

&无碘过量

摄入史)本研究经本院伦理委员会批准#向所有研究对象介绍

研究目的*方法及注意事项#并均签署知情同意书)
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方法
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对各组受检者留取空腹静脉血
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#经肝素抗

凝*离心处理$

)'&&B

"

G79

&后冷藏待分析)检测设备选择美国
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公司制造
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分析仪#检测项目包括游离

三碘甲状腺原氨酸$
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&*游离甲状腺素$

-;+

&*促甲状腺素
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;./

&及
;0a:F

#检测方法为免疫发光法#操作步骤严格按

照说明书进行#试剂均采用机器原配试剂盒)参考值范围!
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为阳性)所有检验程序

均有同一位检验科医师实施#严格按照操作规范进行#对仪器

和试剂盒进行严格的核对*校正)比较早*中*晚期妊娠女性及

对照组甲状腺功能指标
-;+

*

-;)

及
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水平的差异#分析

早*中*晚期妊娠女性
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表达情况及其与
;./

关系)
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统计学处理
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采用
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软件分析实验数据#计量资
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进行表示#组间差异*组内差异比较采用
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检验#计数

资料比较采用
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照组比较#各妊娠期孕妇
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及
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均显著降低#差异

具有统计学意义$

F
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&)早*中*晚期妊娠组间比较#

-;+

及
-;)

呈逐渐降低趋势#

;./

呈逐渐升高趋势#组间比较差

异具有统计学意义$

F

'

&*&'

&#见表
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表
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各组甲状腺功能指标
-;+

#

-;)

及
;./

的比较

指标 早期妊娠组 中期妊娠组 晚期妊娠组 对照组
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D*D
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各组
;0a:F

表达及其与
;./

关系
!

早*中*晚期妊娠

组分别有
4

例$

$+*&5

&*

,

例$

$%*&5

&*

)

例$

,*&5

&

;0a:F

阳

性表达#

;0a:F

阳性率比较#差异无统计学意义$

F

(

&*&'

&)

在早*中*晚期妊娠组中#

;0a:F

阳性者
;./

水平均显著高

于
;0a:F

阴性者#差异具有统计学意义$

F

'

&*&'

&#见表
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)

表
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;0a:F

阳性与阴性孕妇
;./

水平的比较%
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类别 早期妊娠 中期妊娠 晚期妊娠
, F

;0a:F

阳性
$*, $*2 %*V ,*$V2 &*&$)
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F &*&+) &*&$+ &*&$V

E

!

讨
!!

论

妊娠期#母体生理功能发生着明显的变化#器官代谢旺盛#

负担加重)其中#甲状腺作为重要的内分泌器官#其血流量增

多#代谢功能更旺盛#激素合成及释放随着妊娠时间的推移发

生着变化'

+#'

(

)而正常水平的
-;+

*

-;)

是孕妇正常生理功能

及胎儿生长发育的必要基础#

-;+

*

-;)

水平异常的孕妇更容

易合并多项产科合并症或并发症#包括妊娠高血压综合征*肝

肾功能异常*胎盘异常及胎儿发育异常等'

,#4

(

)另外#

-;+

*

-;)

异常还会严重影响胎儿神经系统及智力的发育)因此#对

妊娠期女性甲状腺相关激素的检测十分重要)

本研究通过对照研究#对妊娠早*中*晚期女性甲状腺相关

激素进行分析#结果显示#各妊娠期孕妇
-;+

*

-;)

及
;./

均

显著低于对照组#且自妊娠早期至妊娠晚期#其
-;+

及
-;)

呈

逐渐降低趋势#

;./

呈逐渐升高趋势)研究结果提示#妊娠期

女性甲状腺相关激素水平存在明显的改变#且在妊娠不同时

期#其变化具有一定的规律性#

-;+

及
-;)

呈逐渐降低趋势#

而
;./

呈逐渐升高趋势)妊娠早期#胎盘分娩的
,

#

人绒毛膜

促性腺激素$

,

#/"!

&具有类似
;./

的结构#可以与促甲状腺

激素受体结合而抑制垂体激素的分娩#从而抑制
;./

水平#

而在妊娠
$&

周后#该作用开始降低#这与胎儿生长发育及孕妇

机体代谢增高#对
-;+

及
-;)

需求和消耗增加#导致其水平降

低有关'

V#2

(

)但孕妇体内碘的大量消耗也会导致
-;+

及
-;)

的降低#

-;+

及
-;)

的降低会激发反馈机制#导致
;./

反应

性升高'

$&

(

)

;0a:F

是甲状腺重要的相关抗体#其阳性表达与多种妊

娠期疾患有关#尤其是甲状腺相关疾患)本研究中#早*中*晚

期妊娠组分别有
4

例$

$+*&5

&*

,

例$

$%*&5

&*

)

例$

,*&5

&

;0a:F

阳性表达#自妊娠早期至妊娠晚期呈降低趋势#说明随

着孕周的增加#

;0a:F

阳性表达的比例降低#这可能与妊娠女

性体内免疫系统变化有关#一定水平的免疫抑制有助于保护胎

儿正常生长发育#降低免疫排斥#这在一定程度上导致了

;0a:F

阳性表达水平的降低'

$$

(

)本研究还显示早*中*晚期

妊娠组中#

;0a:F

阳性者
;./

水平均显著高于
;0a:F

阴性

者#提示两者间存在一定的关系#

;0a:F

阳性者
;./

水平更

高#而
;./

水平明显的升高可能会预测或早期提示甲状腺异

常的潜在可能'

$%

(

)因此#对于甲状腺功能正常#但
;0a:F

阳

性者应该密切随访#早期发现甲状腺功能的异常并采取积极的

干预措施)

综上所述#早*中*晚期妊娠女性
-;+

*

-;)

及
;./

水平

存在明显的差异#且其变化具有一定的规律#

-;+

及
-;)

呈逐

渐降低趋势#

;./

呈逐渐升高趋势)随着妊娠时间的延长#

;0a:F

阳性表达者比例降低#但
;0a:F

阳性表达者
;./

水

平更高#应该引起临床重视)
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