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摘
!

要!目的
!

建立适合本地区人群的妊娠期贫血相关指标参考区间&方法
!

根据孕周的不同"将
2&3

例健康孕妇分为妊娠

早期组'妊娠中期组和妊娠晚期组"选择与孕妇年龄相近的
&)*

例健康非妊娠女性作为对照组&检测并比较红细胞计数!

:8"

#'

血红蛋白!

!E

#'红细胞比容!

!"5

#水平"建立可用于诊断妊娠期贫血的参考区间&结果
!

除妊娠中期组和妊娠晚期组
!E

水平

比较差异无统计学意义外!
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#"其他各研究组各指标水平比较差异均有统计学意义!
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#&非妊娠期女性
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&结论
!

不同孕期妊娠女性贫血相关指标水平有所差异&该研究

建立的妊娠各期
:8"

'

!E

和
!"5

参考区间"可用于妊娠期贫血的诊断"也可用于孕妇健康水平评估&

关键词!妊娠)

!

贫血)

!

红细胞)

!

血红蛋白)
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血细胞比容)
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参考区间
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随着胎儿的生长发育!孕妇需同时支持胎儿和自身的营养

和血供!易出现一系列的激素水平和生理代谢变化!体内血液

成分及血容量也随之发生改变"贫血是妊娠期最常见的并发

症!可导致孕妇抵抗力降低!诱发其他并发症!增加手术风险!

对胎儿营养供给#生长发育也造成一定的影响!增大早产风险!

导致新生儿贫血或体质量过轻等!严重危害孕妇和胎儿健

康.
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"中华医学会
3(&2

年颁布的$妊娠期铁缺乏和贫血诊治

指南%)以下简称指南*推荐妊娠期贫血的诊断标准为血红蛋白
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*浓度小于
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"然而!妊娠不同阶段的生理变化可

能会导致红细胞计数)

:8"

*#

!E

及血细胞比容)

!"5

*等贫血

相关诊断指标在妊娠早期#中期和晚期的差异较大!而健康人

群
:8"

#

!E

及
!"5

的参考区间不适用于妊娠期贫血的诊

断.
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"因此!本研究分析了本地区不同妊期孕妇
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和

!"5

水平的变化特征!建立了不同孕期
:8"
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和
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参

考区间!旨在为孕妇保健提供一定的依据"现将研究结果报道

如下"
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资料与方法
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!

一般资料
!

选择
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年
+

月至
3(&+

年
+

月于本院产科

门诊就医的北京市西城区常住健康孕妇
2&3

例+妊娠早期)孕

)

"

&3
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例!年龄
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"
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岁!平均)
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*岁!妊娠

中期)孕
&3

"
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"
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*岁!妊娠晚期)孕
3'

"
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例!年龄
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"
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岁!平

均)

3'$33f)$0+

*岁"同期于本院体检健康非妊娠女性
&)*

例

纳入对照组!年龄
&'

"
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岁!平均)

30$%*f2$)3

*岁"各组研

究对象年龄比较差异无统计学意义)

!

'
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*"所有研究对

象无任何疾病!近期无大量失血!无输血史#献血史#手术史#药

物服用史!无妊娠期糖尿病或妊娠期高血压综合征等妊娠并

发症"
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!

方法
!

采用乙二胺四乙酸二钾抗凝真空管采集研究对象

空腹肘静脉血
)
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内采用日本
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公司
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型全自动血细胞分析仪及配套试剂进行
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及
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检测"标本检测同时对低#中#高值配套质控品进行检

测!检测结果均在控制范围内"根据美国临床和实验室标准化

协会)
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规则判断数据中的极值是否属

于同质个体.
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!说明极值属于同质个体!保留

极值+若
K

'

:
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!说明极值属于非同质个体!去除极值"以

相同方法对临近极值进行处理!直至极值属于同质个体"
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全部数据中的最大)小*值
1

临近最大)小*值+

=]

全部数据中的

最大值
U

全部数据中的最小值"
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!

统计学处理
!

采用
>?>>&)$(

软件进行数据处理和统计

学分析"计量资料正态性检验采用单样本
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N
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检验"正态分布计量资料以
Pf4

表示!组间比较采

用方差分析!

*%L

参考区间以
f&$*+4

表示+非正态分布计量

资料以中位数)下四分位数
"

上四分位数*!即
I

)
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"

L)

*表

示!组间比较采用秩和检验!

*%L

参考区间以百分位数
!

3:%

"

!

*0:%

表示"计数资料以例数和百分率表示!组间比较采用
!
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检验"

!

#
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为差异有统计学意义"

%
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结
!!

果
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!

各研究组检测结果比较
!

各研究组
:8"

#

!E

#

!"5

检测

结果均呈正态分布"除妊娠中期组和妊娠晚期组
!E

水平比

较差异无统计学意义外)

!

'
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*!其他各研究组各指标水平

比较差异均有统计学意义)

!
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*!见表
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各研究组检测结果比较%
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注&与对照组比较!
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妊娠中期组比较!
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各研究组参考区间
!

各研究组
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参考区

间见表
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"根据本研究建立的参考区间确定诊断妊娠早期#妊

(

0')&

(

国际检验医学杂志
3(&0

年
%

月第
)'

卷第
&(

期
!

6/BC<DEAFG

!

AD

H

3(&0

!

#IJ$)'

!

@I$&(



娠中期#妊娠晚期贫血的
!E

临界值分别为
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"
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"
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对照组
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"
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"

&%3$&& ($)0&

"
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!

不同临界值标准妊娠期贫血诊断率比较
!

根据本研究建

立的妊娠期贫血诊断标准!诊断贫血
'

例!检出率
&$*2L

+根

据指南确定的妊娠期贫血诊断标准!诊断贫血
3)

例!检出率为

%$%'L

"不同临界值标准妊娠期贫血检出率比较差异有统计

学意义)
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讨
!!

论

!!

贫血是妊娠妇女最常见的并发症!但妊娠导致血浆容量增

加!造成的血浆稀释引起的生理性贫血一般不会造成不良妊娠

结局.

0

/

"正常情况下!妊娠第
+

周血浆容量开始增加!第
)3

"

)2

周血浆容量增加约
2(L

"

%(L

!达到高峰.

'

/

"血浆容量增

加造成的血液稀释可导致低氧血症!刺激促红细胞生成素的分

泌!从而加速
:8"

的生成!但血浆容量增加速度大于
:8"

增

加的速度!因此
:8"

#

!E

和
!"5

水平相对下降!导致生理性

贫血"

血浆容量增加导致孕妇血液中铁元素水平逐渐降低+从妊

娠中期开始!孕妇向胎儿输送的铁元素逐渐增多!在妊娠晚期!

孕妇从食物中摄取的铁元素已无法满足自身及胎儿发育需要+

妊娠反应!如反复呕吐!也导致孕妇对铁元素的吸收大大减少"

因此!多数孕妇在妊娠中晚期处于缺铁状态!导致
!E

合成减

少#水平降低"本研究结果表明!妊娠女性与年龄相近的非妊

娠女性
:8"

#

!E

#

!"5

水平比较差异有统计学意义)

!

#

($(%

*"妊娠中期和晚期孕妇
!E

水平比较差异无统计学意义

)
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*!但妊娠早期和中期孕妇比较差异有统计学意义

)

!

#

($(%

*"妊娠早#中#晚期孕妇
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和
!"5

水平比较差

异有统计学意义)
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#
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*"本研究也证实!不同孕期孕妇
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及
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水平低于健康非妊娠年龄相近女性"从妊

娠早期开始!

:8"

#

!E

#

!"5

水平逐渐下降!妊娠中期时降至

最低点!妊娠晚期时有所上升!可能与妊娠晚期血浆容量增加

速度较妊娠早期和中期减慢有关.
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"

本研究建立的非妊娠和不同孕期孕妇
:8"

#

!E

#

!"5

参

考区间有所差异"其中!以
!E

水平诊断妊娠早#中#晚期贫血

的临界值分别为
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#

&(+

#

&(2

N

'

<

"指南推荐的诊断标准临

界值为
&&(

N

'

<

!且没有制定不同孕期贫血诊断标准"由于妊

娠各期生理状态各异!使用相同的诊断标准可能导致漏诊#误

诊"比较结果显示!根据本研究制定的临界值诊断妊娠期贫血

的诊断率低于根据指南推荐临界值的诊断率)

!

#

($(%

*!提示

仅以指南标准判断妊娠妇女是否贫血!可能造成误诊!导致过

度医疗和医疗资源的浪费"因此!不考虑妊娠各期的差异采用

统一的标准诊断妊娠期贫血有所不妥"本研究结果与国内北

京.
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/

#广州.

*

/

#上海.

&(

/

#昆明.

&&

/等地的研究结果有所差异!可

能与经济发展水平#饮食习惯#生活方式及居住地区海拔高度

等因素有关"因此!不同地区#不同实验室应建立适合本地区

的妊娠期贫血诊断标准"临床医生也应根据妊娠进展情况对

孕妇贫血状况进行动态评估!以免误诊#漏诊"
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