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要"目的
!

探讨不同保存条件和保存时间对尿液标本阿尔茨海默病"

7Q

#相关神经丝蛋白"

7Q<9!R34

#检测结果的影

响$方法
!

于
+,)>

年
),

月至
+,):

年
)

月!选取
7Q

确诊患者
>,

例!留取尿液标本!按不同保存条件分为室温保存组%

*^

保存

组%

a+,^

保存组!分别于不同时间检测
7Q<9!R34

水平'同时在
*^

保存组和
a+,^

保存组分别加入防腐剂!在不同时间检测

7Q<9!R34

水平$结果
!

室温保存组和
*^

保存组标本保存
-J

内!检测结果与初始检测值比较差异无统计学意义"

(

%

,;,>

#'

<J

后!

*^

保存组检测结果与初始检测值比较差异无统计学意义"

(

%

,;,>

#'

a+,^

保存组保存
)J

后!检测结果与初始检测值

比较差异有统计学意义"

(

$

,;,>

#$加入防腐剂后!

*^

保存组检测结果稳定性不及未加防腐剂组!

a+,^

保存组检测结果过稳

定性增加!但检测偏差仍超过可接受范围$结论
!

*^

不加防腐剂是用于检测
7Q<9!R34

水平的尿标本最理想保存条件$

关键词"神经丝蛋白'
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阿尔茨海默'
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保存'
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阿尔茨海默病$

7Q

%是以认知功能和记忆功能损伤为主要

特征的慢性进行性中枢神经系统变性疾病#患者确诊时往往已

存在明显的神经元损伤#因此应在临床前期#即出现明确的病

理学改变前#尽早实施预防性治疗#从而提高疗效和改善患者

预后)目前#常用的
7Q

诊断指标包括载脂蛋白
T

$

74_T

%

,

*

等位基因*总
"1I

蛋白*磷酸化
"1I

蛋白等#但上述指标在
7Q

和非
7Q

患者之间存在明显的重叠现象#对
7Q

的诊断灵敏性

和特异性不是特别理想'

)

(

)阿尔茨海默病相关神经丝蛋白

$

7Q<9!R34

%属神经丝蛋白$

R34

%家族#用于
7Q

诊断可显著

提高诊断准确性'

+!*

(

)此外#

7Q

早期患者脑组织*脑脊液和尿

液
7Q<9!R34

水平明显升高#并且其浓度水平与患者病情严

重程度密切相关)因此#

7Q<9!R34

也可用于
7Q

早期诊断

和患者病情评价'

>

(

)但关于标本储存条件对
7Q<9!R34

检测

结果的影响研究鲜有报道)本研究旨在通过分析不同因素对

7Q<9!R34

检测结果的影响#确定适宜的标本保存方法#保证

检测结果的准确性)现将研究结果报道如下)

@

!

资料与方法

@;@

!

一般资料
!

+,)>

年
),

月至
+,):

年
)

月本院收治的
7Q

或疑似
7Q

患者
>,

例#男
->

例*女
)>

例#平均年龄$

:+;,f

+;>

%岁)

@;A

!

仪器与试剂
!

美国赛默飞世尔公司
?I0"%BP1&7BGC&"

型

酶标仪&深圳市安群生物工程有限公司双抗体夹心酶联免疫吸

附法
7Q<9!R34

检测试剂盒)

@;B

!

方法

@;B;@

!

标本采集
!

采集所有受试对象晨尿中段尿标本#要求

标本清亮#并经尿常规检测排除蛋白尿*血尿*菌尿#以及尿比

重*

D

/

值异常标本)合格标本
-,,,E

"

'%&

离心
)>'%&

#留取

上清液标本)

@;B;A

!

标本处理及检测
!

$

)

%保存温度及时间的影响!在上清

液标本留取后
+,'%&

进行
7Q<9!R34

检测#检测结果作为初

始检测值)随后在
a+,^

*

*^

和常温条件下保存标本
<J

#每

天对标本进行检测#记录检测结果)$

+

%防腐剂的影响!向留取

+

<**)

+

国际检验医学杂志
+,)<

年
:

月第
-.

卷第
))

期
!

Y&"Z81K?CJ

!
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!

[#0;-.

!

R#;))

"

基金项目!四川省科技厅科技计划项目$
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作者简介!许程洁#女#检验技师#主要从事临床免疫学研究)

!

#

!
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的上清液标本中加入硼酸$终浓度为
,;,)

H

"

'8

%#

*^

保存
)*

J

&相同温度条件下保存未加入硼酸的上清液标本&每天对标本

进行检测)向留取的上清液标本中加入甘油$终浓度
>,]

%#

a+,^

保存
+)J

&相同温度条件下保存未加入甘油的上清液

标本&每天对标本进行检测)标本检测方法严格参照试剂盒及

仪器说明书)计算不同保存条件下
7Q<9!R34

检测结果与初

始检测值的偏差#检测偏差
h

$

!

不同保存条件下检测结果
a

初始检测值
!

%"初始检测值
\),,]

)检测偏差大于
)>]

判

为偏差超过可接受范围)

@;C

!

统计学处理
!

采用
6466)@;,

软件进行数据处理和统计

学分析)计量资料组间比较采用
=

检验)

(

$

,;,>

为比较差

异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A;@

!

不同温度储存条件对
7Q<9!R34

检测结果的影响
!

常

温和
*̂

储存
-J

内#

7Q<9!R34

检测结果与初始检测值比较

差异无统计学意义$

(

%

,;,>

%&常温储存
<J

后#检测结果与初

始检测值比较差异有统计学意义$

(

$

,;,>

%#

*^

储存
<J

后#

检测结果与初始检测值比较差异无统计学意义$

(

%

,;,>

%)

a+,^

储存
)J

#检测结果与初始检测值比较差异有统计学意

义$

(

$

,;,>

%)不同温度储存条件下检测偏差变化趋势见

图
)

)

图
)

!!

不同温度储存条件下
7Q<9!R34

检测

偏差变化趋势

A;A

!

防腐剂对检测结果的影响
!

加入硼酸后
-J

天内#检测

结果与初始检测值比较差异无统计学意义$

(

%

,;,>

%#检测偏

差在可接受范围内$检测偏差小于
)>]

%#

<

*

)*J

检测结果与

初始检测值比较差异有统计学意义$

(

$

,;,>

%#检测偏差超过

可接受范围$检测偏差大于
)>]

%)未加入硼酸的标本#

)*J

内检测结果与初始检测值比较差异无统计学意义$

(

%

,;,>

%#

检测偏差在可接受范围内$检测偏差小于
)>]

%)加入硼酸后

检测偏差变化趋势见图
+

)加入甘油后
+)J

内#检测结果较为

稳定#但检测偏差超过可接受范围$检测偏差大于
)>]

%)未

加入甘油的标本#

+)J

内检测结果与初始检测值比较差异有

统计学意义$

(

$

,;,>

%#检测偏差查过可接受范围$检测偏差

大于
)>]

%)加入甘油后检测偏差变化趋势见图
-

)

图
+

!!

加入硼酸后
7Q<9!R34

检测偏差变化趋势

图
-

!!

加入甘油后
7Q<9!R34

检测偏差变化趋势

B

!

讨
!!

论

!!

全球
:,

岁以上老年人
7Q

发病率约为
)-]

#

.>

岁以上人

群
7Q

患病率高达
*>]

#随着人口老龄化的加速#预计到
+,>,

年#全球将有
.,,,

万
7Q

患者'

:

(

)在老年人群中#

7Q

的危害

性也仅次于脑血管病'

<

(

)

R34

是脑组织中的一类磷蛋白#在

7Q

病变过程中#

7Q<9!R34

表达增加是神经元退行性变的早

期事件#在神经纤维缠结形成之前即可出现)因此#

7Q<9!

R34

检测可用于
7Q

早期诊断'

.!@

(

)有研究证明#

7Q<9!R34

对
7Q

具有较高的诊断灵敏度和特异度'

),!))

(

)对于临床实验

室检测项目而言#影响检测结果较多的因素较多#包括检测前

因素#直接影响最终的检测结果)因此#重视检测前质量控制#

做好标本检测前处理#对保证检验结果准确性十分重要'

)+

(

)

本研究结果显示#尿标本常温和
*^

储存
-J

内#检测结

果与初始检测结果比较差异无统计学意义$

(

%

,;,>

%&常温保

存标本
-J

后检测结果开始出现明显变化#

*^

条件保存
<J

后#检测结果出现明显变化#可能是由于常温条件下#随着保存

时间延长#细菌等微生物逐渐生长#也有可能是因为标本中蛋

白质的降解影响了检测结果)

a+,^

保存标本对检测结果影

响较大#可能是由于
7Q<9!R34

某些分子结构在低温条件下

的稳定性降低#或是由于标本冻融导致某些大分子蛋白降解#

形成的降解片段与
7Q<9!R34

检测试剂存在交叉反应#从而

导致检测结果出现明显变化)本研究在
*^

和
a+,^

两种保

存温度条件下#分别加入
,;,)

H

"

'8

硼酸和
>,]

甘油作为防

腐剂#结果显示#

*^

条件下加入硼酸#保存
-J

内的检测结果

比较理想#但随着保存时间延长#其检测结果稳定性发生较为

明显的变化#可能是因为硼酸不仅影响了微生物的生长#同时

也改变了标本的酸碱性#从而导致
7Q<9!R34

降解加速&

a+,^

保存条件下加入
>,]

甘油后#

7Q<9!R34

检测结果与

初始检测结果的偏差超过可接受范围)然而#不同保存时间标

本检测结果比较显示#加入甘油有助于提高检测结果的稳定

性#

-

周后的检测结果变化程度仍较小)因此#可以考虑在校

准品配制过程中加入甘油)本研究局限性在于因标本量有限#

仅分析了保存
-

周内检测结果的变化趋势#无法对
-

周后检测

结果的变化进行分析)因此#

a+,^

条件下的标本保存期限

及检测结果变化趋势有待进一步研究)

综上所述#尿标本常温及
*^

保存
-J

#对
7Q<9!R34

检

测结果没有明显影响)若标本需要保存
+

周#

*^

不加防腐剂

为最佳保存方案)无论短期或长期保存标本#建议不要采用
a

+,^

冷冻保存的方法)向尿标本中加入
>,]

甘油或
,;,)

H

"

'8

硼酸作为防腐剂#对维持
7Q<9!R34

检测结果稳定性并

无特别价值)
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$

(

$

,;,>

%#其中凝血酶处理组表达
-

种受体的细胞百分率最

高&随着
31&

(

7

浓度升高#表达
7Q4

受体*

!

+7!

肾上腺素能

受体及
3e7+

受体的细胞百分率逐渐降低)由此可见#

31&

(

7

对血小板活化过程中的聚集及促凝功能等均有影响#血小板

活化过程中
X

蛋白及相关的
47(B

*

4+d)

和
4+d)+

受体*

!

+7!

肾上腺素能受体及
3e7+

受体的基因转录和蛋白表达均

可被
31&

(

7

抑制)

综上所述#

X

蛋白及相关信号分子参与了
31&

(

7

抗血小

板作用#从基因和蛋白水平为采用
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