
性#若结果异常#可在新生儿出生后采集血液标本进行追踪监

测(

7=3

)

#缺点是增加了医疗费用*

综上所述#

>

RH

@F

评分正常不代表新生儿预后一定良好#

但脐带血血气分析结果正常#可基本排除围生期窒息#具有较

大的阴性预测价值(

6

)

*脐带血血气分析结果可靠性优于
>

R

=

H

@F

评分(

#"

)

*对于存在新生儿窒息高危因素的孕妇#应常规进

行脐带血血气分析#并联合
>

RH

@F

评分结果#综合评估新生儿

健康状况及预后#弥补
>

RH

@F

评分假阴性结果&对于高危新生

儿#应予以谨慎护理和严密观察#从而降低新生儿疾病发病率

和漏诊率*
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!临床研究!

不同年龄段儿童慢性咳嗽与耳鼻喉疾病的关系研究"

葛癑铭#

!李
!

为#

!赵
!

毅#

!宋高飞!

"

#1

河北省唐山市妇幼保健院耳鼻喉科
!

"&4"""

'

!1

河北省迁安市中医院耳鼻喉科
!

"&%%""

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨不同年龄段的儿童慢性咳嗽发生与耳鼻喉疾病之间的关系$方法
!

收集
!""

例耳鼻喉疾病所致的慢性

咳嗽儿童的临床资料!分析耳鼻喉疾病在不同年龄段儿童的分布情况及发作特点$结果
!

#$"

例儿童慢性咳嗽患者中变应性鼻

炎
$3

例"

!61""5

#&鼻窦炎
$%

例"

!71""5

#&变应性咳嗽
44

例"

#&1$"5

#&咽部炎症
!6

例"

#%1$"5

#&变应性咽炎
!&

例"

#41""5

#'

变应性鼻炎主要见于
#

岁以下的儿童!鼻窦炎在
#

岁以下的儿童中发病率最低!咽部炎症主要见于
4

岁以下的儿童'变应性鼻炎

及鼻窦炎引起的咳嗽以湿咳为主!而咽炎及变应性咽炎引起的慢性咳嗽以干咳为主!且变应性咽炎受运动影响较咽部炎症更为明

显'

4

岁以下儿童的嗜酸性粒细胞阳离子蛋白"

/'2

#&总免疫球蛋白
/

"

0*

H

/

#及嗜酸性粒细胞"

/-)

#水平高于
&

#

#%

岁儿童"

!

$

"1"$

#!而
-

干扰素"

*̂ .=

-

#的表达水平则低于
&

#

#%

岁儿童"

!

$

"1"$

#$结论
!

耳鼻喉疾病所致的慢性咳嗽在不同年龄分布不

同!且不同疾病所致咳嗽的发作特点也不同!可作为慢性咳嗽病因筛查的依据$

关键词"儿童'

!

慢性咳嗽'

!

耳鼻喉疾病'

!

分布'

!

发作特点

!"#

!

#"146&6

"

9

1:;;<1#&74=%#4"1!"#71#!1"4"

文献标识码"

>

文章编号"

#&74=%#4"

"

!"#7

#

#!=#&&!="4

!!

咳嗽按照发病时间的长短分为急性咳嗽和慢性咳嗽(

#

)

#其

中慢性咳嗽是儿童临床常见的疾病之一#不同年龄段的慢性咳

嗽的病因及临床特点也各有不同(

!

)

#因此深入了解慢性咳嗽病

因#进行针对性的干预对于提高慢性咳嗽的治疗效果具有重要

意义(

4

)

*耳鼻喉疾病也是诱导慢性咳嗽发生的重要原因之一#

加强对耳鼻喉疾病的诊断及分析#有助于对儿童慢性咳嗽提出

针对性干预措施及提高疗效(

%

)

*本文通过研究由耳鼻喉疾病

诱发的不同年龄段儿童慢性咳嗽的分布特点#为儿童慢性咳嗽

的诊治提供相关依据*

A

!

资料与方法

A1A

!

一般资料
!

选取
!"#%

年
#

月至
!"#&

年
#!

月唐山市妇

幼保健院收治的
!""

例耳鼻喉疾病导致慢性咳嗽的儿童为研

究对象*其中男
#!"

例#女
3"

例#年龄
"1$

#

#%1"

岁#平均$

71

$3_41#%

%岁&

#

岁以下
$!

例'

#

#$

4

岁
%6

例#

4

#$

&

岁
$&

例

及
&

#

#%

岁
%4

例$

#

'

4

'

&

岁均包括在前一年龄段中%&病程
%

#

#&

周#平均$

314$_!1#&

%周*所有患者均符合中华医学会儿

科分会呼吸学小组制定的,儿童慢性咳嗽诊断与治疗指南-*

本研究内容经医院伦理委员会批准通过*

A1B

!

纳入与排除标准
!

纳入标准!$

#

%年龄在
"1$

#

#%1"

周

岁&$

!

%经确认为耳鼻喉疾病引起的慢性咳嗽&$

4

%咳嗽为患者

的主要症状或唯一症状&$

%

%无其他呼吸道疾病&$

$

%临床信息

记录完整*排除标准!$

#

%胸部
c

线片显示异常&$

!

%合并患有

其他慢性疾病&$

4

%耳鼻喉等生理结构或功能先天性缺陷&$

%

%

病因未确诊*

+

!&&#

+

国际检验医学杂志
!"#7

年
&

月第
43

卷第
#!

期
!

*<IY(@MUDE

!

YG<D!"#7

!

W?A143

!

.?1#!

"

基金项目!河北省科学技术情报研究所基金项目$

!"#&"34%

%*



A1C

!

方法
!

收集研究对象的临床资料#包括性别'年龄'呼吸

道感染病史'

c

线片结果'

'0

诊断结果'鼻窦拍片'喉镜检查及

其他常规检查信息*根据纳入与排除标准再次确认收集的患

者信息#然后分析慢性咳嗽儿童中不同耳鼻喉疾病的分布情况

及主要临床特征#并分析患儿嗜酸性粒细胞阳离子蛋白

$

/'2

%'总免疫球蛋白
/

$

0*

H

/

%'嗜酸性粒细胞$

/-)

%及
-

干

扰素$

*̂ .=

-

%的检测结果*

A1E

!

统计学处理
!

采用
)2))!#1"

软件进行数据处理和统计

学分析*其中计量资料以
O_>

表示#组间比较采用
4

检验&计

数资料以例数和百分率表示*

!

$

"1"$

为比较差异具有统计

学意义*

B

!

结
!!

果

B1A

!

耳鼻喉疾病分布情况
!

从不同年龄段患病特点分析#

#

岁以下组变应性鼻炎的发病率最高#咽部炎症次之&

#

#$

4

岁

组鼻窦炎及变应性鼻炎的发病率最高&

4

#$

&

岁组鼻窦炎的

发病率最高#变应性鼻炎次之&

&

#

#%

岁组鼻窦炎的发病率最

高#变应性咳嗽次之*从疾病方面分析#在
!""

例研究对象中#

$3

例患变应性鼻炎'

$%

例患鼻窦炎'

44

例患变应性咳嗽'

!6

例

患咽部炎症'

!&

例患变应性咽炎*变应性鼻炎主要见于
#

岁

以下患儿#鼻窦炎在
#

岁以下患儿中发病率最低#咽部炎症主

要见于
4

岁以下患儿#而变应性咳嗽及变应性的咽炎在各年龄

段的分布无明显倾向*见表
#

*

B1B

!

不同病因所致慢性咳嗽的发作特点
!

变应性鼻炎及鼻窦

炎所致的慢性咳嗽主要以断续性咳嗽和湿性咳嗽为主要症状&

变应性咳嗽患者均表现出明显的断续性咳嗽且伴随很大比例

的湿性咳嗽&咽部炎症及变应性咽炎引起的慢性咳嗽则主要以

干咳和发作性咳嗽为主要症状#但变应性咽炎患者受运动影响

加剧症状的比例多于咽部炎症患者#见表
!

*

B1C

!

不同年龄段儿童的血液变态反应指标的检测结果
!

不同

年龄段儿童的
/'2

'

0*

H

/

'

/-)

表达水平随着年龄增长而减

少#但
*̂ .=

-

表达水平随着年龄增长而增加*

4

岁以下儿童的

/'2

'

0*

H

/

'

/-)

高于
&

#

#%

岁儿童#比较差异有统计学意义

$

!

$

"1"$

%&

4

岁以下儿童的
*̂ .=

-

水平低于
&

#

#%

岁儿童#比

较差异有统计学意义$

!

$

"1"$

%#见表
4

*

表
#

!!

不同年龄段耳鼻喉疾病分布情况$

(

%

5

&(

疾病
$

#

岁
#

#$

4

岁
4

#$

&

岁
&

#

#%

岁 合计

变应性鼻炎
!&

$

$"1""

%

#4

$

!&1$4

%

#4

$

!41!#

%

&

$

#416$

%

$3

$

!61""

%

鼻窦炎
%

$

71&6

%

#%

$

!31$7

%

!"

$

4$17#

%

#&

$

471!#

%

$%

$

!71""

%

变应性咳嗽
&

$

##1$%

%

&

$

#!1!%

%

#"

$

#713&

%

6

$

!"164

%

4#

$

#$1$"

%

咽部炎症
##

$

!#1#$

%

6

$

#3147

%

&

$

#"17#

%

$

$

##1&4

%

4#

$

#$1$"

%

变应性咽炎
$

$

#41%&5

%

7

$

#%1!6

%

7

$

#!1$"

%

7

$

#&1!7

%

!&

$

#41""

%

表
!

!!

不同耳鼻喉疾病所致的儿童慢性咳嗽的发作特点$

(

%

5

&(

疾病 清醒咳嗽 发作性咳嗽 断续性咳嗽 活动加剧 干咳 湿性咳嗽

变应性鼻炎
4$

$

&"14%

%

#3

$

4#1"4

%

%6

$

3%1%3

%

4$

$

&"14%

%

!$

$

%41#"

%

%7

$

3#1"4

%

鼻窦炎
4#

$

$71%#

%

#7

$

4#1%3

%

%4

$

761&4

%

4#

$

$71%#

%

!%

$

%%1%%

%

%&

$

3$1#6

%

变应性咳嗽
#7

$

$#1$!

%

##

$

44144

%

44

$

#""1"

%

!6

$

37133

%

!#

$

&41&%

%

#6

$

$71$3

%

咽部炎症
#&

$

$$1#7

%

!4

$

7614#

%

!"

$

&3167

%

#7

$

$31!&

%

!!

$

7$13&

%

&

$

!"1&6

%

变应性咽炎
#4

$

$"1""

%

!4

$

331%&

%

#7

$

&$143

%

!#

$

3"177

%

!#

$

3"177

%

3

$

4"177

%

表
4

!!

不同年龄段儿童血液变态反应指标检测结果%

O_>

&

指标
$

#

岁
#

#$

4

岁
4

#$

&

岁
&

#

#%

岁

/'2

$

$

H

"

(

%

61&&_#1!$

"

31#!_!1"#

"

71%4_#1"3 $1%&_#1!$

0*

H

/

$

8

"

LA

%

!!$1!4_#"1%&

"

#631%&_#%14!

"

#$"1%&_#%1!4 #!316&_#313!

*̂ .=

-

$

RH

"

LA

%

#"133_#14#

"

#"13&_#13&

"

#!1!!_#1"3 #$1"&_!1!6

/-)

$

e#"

6

"

(

%

"1$#_"1!&

"

"1%!_"1#3

"

"1%&_"1!% "1!4_"1##

!!

注!与
&

#

#%

岁儿童比较#

"

!

$

"1"$

*

C

!

讨
!!

论

!!

临床上引起咳嗽的病因非常复杂#慢性咳嗽由于病因诊断

困难#确诊及治疗都具有一定的挑战性(

$

)

*慢性咳嗽的久治不

愈不仅会对家庭及社会造成一定的经济负担#同时还会严重影

响患儿的身体发育及生活质量(

&

)

*耳鼻喉科疾病与慢性咳嗽

的发生也存在密切关系(

7

)

*本研究对耳鼻喉科疾病所致的儿

童慢性咳嗽中耳鼻喉疾病的整体发生情况及在不同年龄段的

分布进行研究#并对其主要的临床特征进行分析#为探讨耳鼻

喉所致的儿童慢性咳嗽病因提供一定的数据支持*

对导致儿童慢性咳嗽的耳鼻喉疾病进行统计发现#变应性

鼻炎的发生率最高$

!61""5

%#鼻窦炎次之$

!71""5

%#变应性

咳嗽'咽部炎症及变应性咽炎的发生率相近#均在
#$1""5

左

右#该研究结论与杨美艳(

3

)的研究结论相似*变应性鼻炎及鼻

窦炎均能够引起鼻孔分泌物下滴#刺激咽部的咳嗽反射器#主

要表现为咽部发痒'有异物感等(

6=#"

)

*儿童由于生理条件限制

及免疫系统的不完善#常因分泌物的下滴造成呼吸道的反复感

+

4&&#

+
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#因此变应性鼻炎及鼻窦炎所导致的慢性咳嗽的发生

率占到所有耳鼻喉疾病诱发儿童慢性咳嗽的
$"5

以上*但变

应性鼻炎的发生率随着年龄的增长而减少#鼻窦炎的发生率却

随着年龄的增长而增加#具体的原因还需要进一步的研究*变

应性咳嗽与患者的身体抵抗力存在密切关系#常表现为干咳#

并伴有一定的咽喉炎症#一般由细菌'灰尘或冷空气的侵袭造

成(

#4

)

*本研究发现各年龄段的耳鼻喉疾病分布并无明显倾向

群体#因此在慢性咳嗽诊断过程中血常规检查可以有效辅助疾

病诊断*导致咽部炎症的病因特别复杂#不仅受到患者个人身

体素质的影响#环境的改变也可能对不同个体造成不一样的影

响(

#%=#$

)

*对咽炎引起的慢性咳嗽的病症进行分析发现#咽炎

引起的慢性咳嗽主要是以干咳和发作性的咳嗽为主#这与咽部

受到外界环境刺激密切相关*变应性咽炎较咽部炎症更易受

到活动加剧的影响#该差异可作为区别变应性咽炎及咽部炎症

引起的慢性咳嗽病因筛查的依据之一*此外#对不同年龄段儿

童的血液变态反应指标进行检测发现#年龄越小#

/'2

'

0*

H

/

及
/-)

水平越高#

*̂ .=

-

的表达水平越低#由此提示对不同年

龄段儿童的耳鼻喉疾病引起的咳嗽#患儿对变态反应的应激程

度不一样#可以作为疾病病因诊断的参照依据*在后续诊断

中#积极进行耳鼻喉科相关疾病的检查对于预防和治疗儿童慢

性咳嗽具有重要意义*

综上所述#由耳鼻喉疾病引起的儿童慢性咳嗽#病因成分

复杂#各病症之中既存在相似之处#又可以相互影响*因此#在

儿童慢性咳嗽的诊断过程中应充分考虑患者的既往病史及临

床表征#并结合常规实验室检查作出合理的判断*
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血液报废的研究与改善"
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"广东省深圳市宝安区石岩人民医院输血科
!

$#3"""

#

!!

摘
!

要"目的
!

分析宝安人民医院&石岩人民医院和松岗人民医院用血情况!分析血液报废原因!探讨能够有效改善血液报废

情况的对策$方法
!

回顾性分析
!""6[!"#$

年宝安人民医院&石岩人民医院和松岗人民医院用血情况!针对血液报废的原因进

行分析和探讨!并于
!"#4

年初针对血液报废情况进行专项干预!观察血液报废率的改善情况$结果
!

!""6[!"#$

年三家医院的

红细胞量&血浆量&冷沉淀量&单采血小板治疗量和输血病例总数均逐年提高!平均年增长率分别为
#"1765

&

!"1&65

&

%&1&75

&

!414#5

和
71"#5

'而血液报废率逐年下降!自
!"#4

年进行血液科学管理干预后!血液报废率明显下降!

!"#$

年血液报废率下降

至
#1#35

$结论
!

通过科学管理可以有效减少血液报废率!为临床用血提供有力保障$

关键词"用血情况'

!

血液报废率'

!

原因'

!

对策'

!

改善

!"#

!

#"146&6

"

9

1:;;<1#&74=%#4"1!"#71#!1"4#

文献标识码"

>

文章编号"

#&74=%#4"

"

!"#7

#

#!=#&&%="4

!!

血液是较为重要的医疗资源#特别是在临床抢救及治疗中

发挥着不可或缺的重要作用#然而血液的来源却不同于其他的

医疗资源#只有在志愿者无偿献血的情况下才能获得#因此尤

为宝贵(

#

)

*输血科的主要职责就是为临床科室提供足够的'质

量合格的血液#作为输血前的关键控制点#对血液质量的良好

控制实际上就是从根本上降低血液报废率的策略(

!

)

#本研究对

近年来宝安人民医院'石岩人民医院和松岗人民医院的用血情

况进行分析#总结血液报废原因#并且自
!"#4

年初开始应用针

+

%&&#

+

国际检验医学杂志
!"#7

年
&

月第
43

卷第
#!

期
!

*<IY(@MUDE

!

YG<D!"#7

!

W?A143

!

.?1#!

"

基金项目!广东省深圳市宝安区社会公益项目$

!"#$4""

%*


