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!临床研究!

不同检测模式对血常规指标检测结果的影响

韩新海

"山东省泰山医院!山东泰安
!7#"""

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究不同模式检测血常规对血小板"

2(0

#&白细胞计数"

+V'

#&血红蛋白"

,M

#以及红细胞"

\V'

#等指标的影

响$方法
!

选取
!"#$

年
##

月至
!"#&

年
##

月该院收治的
#""

例患者!对静脉血&末梢预稀释血及末梢全血不同模式下
2(0

&

+V'

&

,M

及
\V'

等各项血常规指标的检测结果进行比较!并分析血常规各指标的检测精密度$结果
!

与末梢全血和末梢预稀

释血相比!静脉血的
+V'

水平较低!但
2(0

&

\V'

及
,M

水平较高"

!

$

"1"$

#'末梢预稀释血的
+V'

&

,M

及
\V'

检测结果与末

梢全血比较差异无统计学意义"

!

&

"1"$

#!但末梢预稀释血的
2(0

检测结果明显高于末梢全血"

!

$

"1"$

#'末梢预稀释血的

2(0

&

+V'

&

,M

及
\V'

检测精密度均大于静脉血和末梢全血"

!

$

"1"$

#!且中&低浓度标本的末梢预稀释血
2(0

&

,M

和
\V'

检

测精密度超过参考范围上限'而末梢全血与静脉血的
2(0

&

+V'

&

,M

及
\V'

检测精密度比较差异无统计学意义"

!

&

"1"$

#$结

论
!

静脉血&末梢全血与末梢预稀释血不同检测模式下
2(0

&

+V'

&

,M

及
\V'

等各项指标的检测结果存在明显差异!需根据患

者实际情况选择合适的血常规检测模式!提高检测结果对临床诊治的应用价值$

关键词"血常规检测'

!

静脉血'

!

末梢预稀释血'

!

末梢全血

!"#

!
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文献标识码"

>

文章编号"

#&74=%#4"

"

!"#7

#

#!=#7"#="!

!!

血常规是临床治疗中的常规基础检查#可以通过对患者身

体各项指标的科学检测#从而为临床医生提供有效的诊断依

据#目前#包括贫血'消化系统疾病以及肾脏疾病等多种类型的

疾病都会引起患者的血常规检测指标出现变化(

#

)

*因此#只有

实现对血常规数值的准确检测#才能确保临床治疗工作的顺利

开展*静脉血与末梢血是临床检测中常用的标本类型#有研究

认为#静脉血'末梢预稀释血'末梢全血模式下检测血常规会对

影响部分血常规指标检测结果(

!

)

*因此#本研究随机选取了

#""

例患者作为研究对象#分析不同模式下患者血小板$

2(0

%'

白细胞计数$

+V'

%'血红蛋白$

,M

%及红细胞$

\V'

%等指标的检

测结果#探讨不同模式检测血常规对各项指标的影响*

A

!

资料与方法

A1A

!

一般资料
!

选取
!"#$

年
##

月至
!"#&

年
##

月入院的患

者
#""

例#其中男
$3

例#女
%!

例#年龄范围
!"

#

&4

岁#平均

$

461!#_#41%3

%岁*患者的纳入标准为!$

#

%患者无慢性疾病

和传染性疾病&$

!

%患者无脏器官功能衰竭以及严重外伤病史*

所有患者均签署了院内伦理委员会签署的知情同意书*

A1B

!

仪器与试剂
!

深圳迈瑞
V'=4"""

R

AG;

全自动血液分析仪

及配套试剂*

A1C

!

方法
!

使用一次性采血注射器于清晨抽取空腹患者肘正

中静脉血
!L(

#注入抗凝真空管内充分摇匀&取患者末梢血

!"

$

(

#加入
#3"

$

(

稀释液中充分摇匀&取患者末梢血
#""

$

(

#

放入抗凝离心管中摇匀*检测患者的静脉血'末梢预稀释血及

末梢全血不同模式下的
2(0

'

+V'

'

,M

及
\V'

等各项血常规

指标水平#然后分析检测结果#同时对血常规各指标的检测精

密度进行分析*血常规各指标的生物参考区间如下*$

#

%

+
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+

国际检验医学杂志
!"#7

年
&

月第
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卷第
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期
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2(0

!$

#""

#

4""

%

e#"

6

"

(

&$

!

%

+V'

!$

%

#

#"

%

e#"

6

"

(

&$

4

%

,M

!

##"

#

#&"

H

"

(

&$

%

%

\V'

!$

41$

#

$1$

%

e#"

#!

"

(

*血常规各指标

的检测精密度参考范围!$

#

%

2(0

!$

#

#

4

%

5

&$

!

%

+V'

!$

"

#

4

%

5

&$

4

%

,M

!$

"

#

#1$

%

5

&$

%

%

\V'

!$

"

#

#1$

%

5

*

A1E

!

统计学处理
!

采用
)2))#61"

软件进行数据处理和统计

学分析*计量资料用
O_>

表示#组间比较采用
4

检验&计数资

料以百分比表示#组间比较采用卡方检验*

!

$

"1"$

为比较差

异有统计学意义*

B

!

结
!!

果

B1A

!

不同模式检测下的血常规指标比较
!

不同模式下血常规

检测结果显示#患者的
2(0

'

+V'

'

,M

及
\V'

水平均处于生

物参考区间内*静脉血的
+V'

水平低于末梢全血与末梢预

稀释血#静脉血的
2(0

'

\V'

及
,M

水平高于末梢全血与末梢

预稀释血#比较差异均有统计学意义$

!

$

"1"$

%*末梢预稀释

血的
+V'

'

,M

及
\V'

水平与末梢全血比较差异无统计学意

义$

!

&

"1"$

%#但末梢预稀释血的
2(0

水平显著高于末梢全

血#比较差异有统计学意义$

!

$

"1"$

%#见表
#

*

B1B

!

不同模式下各指标的检测精密度比较
!

与静脉血和末梢

全血相比#末梢预稀释血的
2(0

'

+V'

'

,M

及
\V'

检测精密

度均明显增加#比较差异有统计学意义$

!

$

"1"$

%#且中'低浓

度标本的末梢预稀释血
2(0

'

,M

和
\V'

检测精密度超过参

考范围上限*而末梢全血与静脉血的
2(0

'

+V'

'

,M

及
\V'

检测精密度比较差异无统计学意义$

!

&

"1"$

%#见表
!

*

表
#

!!

不同模式检测下的血常规指标结果%

O_>

&

检测模式
2(0

$

e#"

6

"

(

%

+V'

$

e#"

6

"

(

%

,M

$

H

"

(

%

\V'

$

e#"

#!

"

(

%

静脉血
!4417#_!316& &1##_"174 #%61&#_31!$ %13$_"1%!

末梢全血
#$71%6_$417#

"

&16#_"13!

"

#!614$_##14$

"

%1!7_"14#

"

末梢预稀释血
!#31&4_4&13%

"(

&137_"173

"

#4!1%7_#41$3

"

%144_"1!3

"

!!

注!与静脉血比较#

"

!

$

"1"$

&与末梢全血比较#

(

!

$

"1"$

*

表
!

!!

不同模式下各指标的检测精密度%

5

&

检测模式 标本浓度
2(0 +V' ,M \V'

静脉血 高
!1##

"

"164

"

#1"3

"

#1#$

"

中
!1"3

"

#1#$

"

#1!&

"

#1#6

"

低
!1!&

"

!1"7

"

#1#6

"

#146

"

末梢全血 高
#136

"

"17$

"

#1!!

"

#1#7

"

中
#16&

"

#1"3

"

"13#

"

"1$3

"

低
!1#$

"

#14&

"

#14$

"

#17!

"

末梢预稀释血 高
!1%3 #1%# #147 #1#3

中
414! !1!& !1&! !143

低
$16% !16$ !1!% !1#%

!!

注!与末梢预稀释血相比#

"

!

$

"1"$

*

C

!

讨
!!

论

!!

血常规是目前临床检验工作中的常规检查项目#不仅可以

监测机体血液成分的变化情况#同时通过对各项指标的分析和

评价#判断机体当前的脏器及组织所出现的病理变化#辅助医

生诊断患者病情#便于进一步开展治疗工作#因此强调血常规

检测的准确性(

4

)

*随着临床医疗水平的不断提高#检验仪器的

广泛应用#全自动血液分析仪得到了全面普及#并在医疗机构

的临床检验工作中发挥积极的作用#不仅可以有效减少人为因

素给血常规检测结果带来的误差#也提高了血常规检测的效率

和质量(

%=&

)

*

部分研究学者发现#静脉血'末梢全血以及末梢预稀释血

作为目前临床检验中常用的血常规检验标本#由于标本的采集

和处理方式不同#血常规各项指标的检测水平也存在较大的差

异#但仍待更多的研究数据提供有效支持(

7

)

*本研究结果显

示#与末梢全血和末梢预稀释血相比#静脉血的
+V'

水平较

低#但
2(0

'

\V'

及
,M

水平较高$

!

$

"1"$

%&末梢预稀释血的

+V'

'

,M

及
\V'

检测结果与末梢全血比较差异无统计学意

义$

!

&

"1"$

%#但末梢预稀释血的
2(0

检测结果明显高于末

梢全血$

!

$

"1"$

%*提示在
4

种不同的检测模式下#血常规的

各项指标存在较为显著的差异#因此本研究针对各项血常规指

标的检测精密度进行比较分析#结果发现末梢预稀释血的

2(0

'

+V'

'

,M

及
\V'

检测精密度均明显大于静脉血和末梢

全血$

!

$

"1"$

%#且中'低浓度标本的末梢预稀释血
2(0

'

,M

和
\V'

检测精密度超过参考范围上限*而末梢全血与静脉血

的
2(0

'

+V'

'

,M

及
\V'

检测精密度比较差异无统计学意义

$

!

&

"1"$

%*这说明末梢全血和静脉血两种血常规检测模式

具有较好的重复性和稳定性#与部分文献报道的研究结果相

同(

3

)

*综上所述#对于静脉血'末梢全血与末梢预稀释血不同

检测模式#血常规里
2(0

'

+V'

'

,M

及
\V'

各项指标检测结

果存在明显差异#所以需根据患者实际情况选择合适的血常规

检测模式#提高检测结果对临床诊治的应用价值*
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