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要"目的
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通过检测并对比慢性迁延性腹泻病患儿与健康体检儿童血清中食物特异性
W
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抗体的水平!分析小儿慢性迁

延性腹泻病的发生与食物不耐受是否具有相关性%方法
!

随机抽取深圳市儿童医院
%)$4

年
$T$%

月临床诊断为慢性迁延性腹

泻病的患儿
$)4

例!并选取健康体检儿童
@*

例作为对照组!采用酶联免疫法检测受检者血清中
$*

种食物过敏原特异性
W
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e

抗体

的浓度水平%结果
!

慢性迁延性腹泻病多见于
)

!

$

岁的小婴儿!

$)4

例慢性迁延性腹泻病患儿的
$*

种食物特异性
W
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e

抗体阳

性率水平从高到低依次排列为'牛奶&鸡蛋&西红柿&大米&小麦&鳕鱼&玉米&牛肉&大豆&鸡肉&猪肉&蘑菇&虾和蟹#

@*

例健康体检

儿童的
$*

种食物特异性
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抗体阳性率水平从高到低依次排列为'牛奶&鸡蛋&西红柿&大米&小麦&大豆&鳕鱼&玉米&牛肉&蟹&鸡

肉&蘑菇&虾和猪肉#其中牛奶&牛肉和大豆的食物特异性
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在两组间的比较中具有统计学意义"
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$%结论
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食物不耐受

有可能是婴幼儿发生慢性迁延性腹泻病的重要病因之一!可以通过合理调整小儿饮食治疗小儿慢性迁延性腹泻病%

关键词"食物不耐受#
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慢性迁延性腹泻病#
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儿童
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腹泻病是婴幼儿最常见的疾病之一#极易造成患儿脱水及

水电解质紊乱)腹泻病程在
%

周至
%

个月的为迁延性腹泻#

%

个月以上的为慢性腹泻#二者统称为慢性迁延性腹泻)慢性迁

延性腹泻是一组很常见*多病因*多因素等共同作用引起的临

床综合征#并发症多#治疗棘手#特别是对婴幼儿及青少年儿童

的生长发育危害大'
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)食物不耐受是一种由食物性
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介导

的迟发性变态反应性疾病)牛奶*蛋类*谷物类*鱼虾类*豆类*

蔬菜和水果等多种食物均可以引起不同人群不耐受症状的出

现'

&
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年#英国过敏协会的统计数据表明#人群中有高达

*4:

的人对某一或某些食品发生水平不一的不耐受状况%更重

要的是#婴儿与儿童的发生率更要高于成人'

*
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)研究表明#由

食物特异性
W
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不耐受累积于消化系统是最为常见的情况之

一'

4

(

)本文旨在分析深圳地区小儿慢性迁延性腹泻病与食物

不耐受之间是否具有相关性#为临床医生诊断*预防和治疗小

儿慢性消化系统疾病提供新的理论依据和治疗方向)

A

!

资料与方法
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一般资料
!

选取
%)$4

年
$T$%

月在深圳市儿童医院住

院诊断为慢性迁延性腹泻病的患儿
$)4

例#男
44

例*女性
4)

例#平均年龄$

)'+$])'4(

&岁%随机选取健康体检儿童
@*

例作

为健康体检组#男
4@

例*女
&4

例#平均年龄$
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仪器与试剂
!

酶标仪$
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&#离心机$安徽中科中

佳科技有限公司&#加样枪$德国
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&#食物特异性
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抗体检测试剂盒$酶联免疫吸附法&由美国
,̀/=GH,-N

公司生

产#北京海瑞祥天生物科技有限公司提供)测试项目为
$*

种

特异性
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抗体#包括牛肉*鸡肉*鳕鱼*玉米*蟹*蛋清"蛋黄*

蘑菇*牛奶*猪肉*大米*虾*大豆*西红柿和小麦)
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方法
!

检测步骤严格遵循试剂盒说明书及仪器操作规

程#检测分级及判断标准见表
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国际检验医学杂志
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食物不耐受检测分级判断标准

食物特异性
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检测值$

?
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& 分级 结果判断
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轻度不耐受
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中度不耐受
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统计学处理
!

应用
U7UU$A')

软件进行结果的统计分

析#率的比较用
!

% 检验#

!
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为差异有统计学意义)
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结
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果
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食物特异性
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抗体在慢性迁延性腹泻病患儿血清中的

分布情况
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患儿共
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例#其中
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例患儿体内存在对
$
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种不等的食物特异性
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抗体升高#阳性检出率
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种食物特异性
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抗体阳性率从大到小依次排列为牛奶
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&)这其中以牛奶和鸡蛋的

食物不耐受发生率最高#以牛奶为例#
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慢性迁延性腹泻患儿组食物特异性
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水平分析
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食物特异性
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抗体在健康体检儿童血清中的分布情况

!

健康体检儿童
@*

例#

$*

种食物特异性
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抗体阳性率从大

到小依次排列为牛奶$

*A'+A:

&*鸡蛋$
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)其中以牛奶和鸡蛋的食物不耐受发生率最高#分别为
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和
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)更有意思的是#大豆的食物不耐受发生

率在健康体检组中高于慢性迁延性腹泻患儿组)
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比较慢性迁延性腹泻患儿与健康体检儿童的食物不耐受

分布
!

慢性迁延性腹泻患儿发生牛奶不耐受的概率明显高于

健康体检儿童$
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&#而两组患儿对蛋清"蛋黄的不耐受

阳性率差异无统计学意义$
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&)另外#牛肉和大豆的不

耐受阳性率在两组间比较#差异有统计学意义$
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健康体检组食物特异性
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水平分析
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慢性迁延性腹泻组与健康体检组食物特异性

!!!

W

<

e

水平比较$

:

%

食物名称 腹泻组阳性率 健康组阳性率
!

%

!

牛奶
(('(A *A'+A $+'+%

$

)'))$

蛋清"蛋黄
&$'*& &$'@$ )')$ )'@*$

西红柿
&)'*+ %@'A@ )')% )'@$(

大米
%&'+$ %)'%$ )'&+ )'4*%

小麦
%&'+$ $@'$4 )'(A )'*%4

鳕鱼
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玉米
$&'&& @'4A )'A+ )'*)+

牛肉
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大豆
@'4% $+')@ @'+$ )')&(

鸡肉
*'A( %'$& )'+@ )'&$*

猪肉
*'A( $')( $')4 )'$%+

蘑菇
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虾
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蟹
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C

!

讨
!!

论

食物不耐受是由食物特异性
W

<

e

抗体介导的迟发型变态

反应#是人类机体的免疫系统对特定性食物或食物成分产生的

一种复杂的变态反应性疾病'

(

(

)直到目前为止#对食物不耐受

发生的机制并不十分清楚)一般来说#食物被人摄入进入胃肠

道以后#被消化酶消化分解成氨基酸*甘油和单糖等物质#并转

+

%4A$

+
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月第
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卷第
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化为能量供人体所需)但实际上#在具有高度抗原性的胃肠道

黏膜系统中#由多种免疫细胞和免疫细胞因子共同构建的复合

体与肠神经系统$

[ZU

&相互作用#并发挥其免疫防御功能'

A

(

)

当某食品进入胃肠道后#胃肠道黏膜免疫系统就会不断地与食

品抗原*正常宿主菌群以及致病性微生物相互作用#其中任何

一个关键步骤出现问题#都有可能引起免疫功能的失衡)摄入

的食物以多肽或其他分子的形式存在于人体内#如果被免疫系

统识别为外来的异物#就会发生不相容性免疫反应#产生食品

特异性
W

<

e

抗体#形成免疫复合物#从而引起胃肠道甚至全身

的炎症反应'

$

#

+

(

)由于婴幼儿的免疫系统还没有完全发育成

熟#发生食物不耐受的比率就会更高)

由于婴儿在母亲的子宫内是处于一种相对无菌的状态#所

以婴幼儿的免疫系统在未出生之前是没有发育完善的#以初始

免疫细胞为主)随着婴幼儿的成长#其免疫系统渐渐在与外界

细菌的相互作用中通过产生抗体及形成免疫记忆细胞建立成

熟起来#因此慢性迁延性腹泻最常见于婴幼儿'

@

(

)

$

岁以内为

高发年龄段#这与研究者收集到的病例情况亦是相符的#诊断

为慢性迁延性腹泻的患儿多为
)

!

$

岁的婴儿#其病因复杂#主

要与食物过敏*感染*乳糖不耐受*以及不合理使用抗菌药物后

的肠道菌群失调相关)在此之前#临床医生大多数更关注造成

腹泻的感染性因素#对其他引起腹泻的病因认识不足#因此造

成抗菌药物的滥用#从而加重患儿肠道菌群失调#进一步导致

腹泻迁延#使腹泻病治愈越来越困难'

$)

(

)最近越来越多的研

究表明#肠道菌群对人体健康有着非常重要的影响力)研究证

明#如果婴幼儿生长在一个过于干净的环境中#免疫细胞反而

不能够识别需要攻击的对象是真正的病原体还是自身组织#反

而会导致对自身组织的免疫攻击#这样的婴幼儿成长过程中更

容易发生食物不耐受或者其他自身免疫性疾病#如风湿#红斑

狼疮*类风湿关节炎等等'

$$

(

)因此#让婴幼儿在成长的过程中

适当地接触病原体#亦是帮助婴幼儿建立平衡的免疫系统的路

径之一)

从研究结果可以看出#慢性迁延性腹泻患儿的牛奶不耐受

发生率颇高#这与之前他人的研究结果一致'

&

#

$%

(

#这也进一步

提示母乳喂养是更安全更健康的喂养方式#母乳中不仅含有婴

幼儿发育所需的营养成分#而且富含葡萄球菌*链球菌*乳酸菌

和双歧杆菌等有益的菌群#亦可以帮助婴儿更快的建立合理的

肠道菌群#从而有效地降低食物不耐受的发生率'

$&

(

)

综上所述#食物不耐受可能是小儿发生慢性迁延性腹泻的

重要病因之一)因此#通过特异性
W

<

e

抗体的检测#查找疾病

缘由#判断是否因食物不耐受所致#给予患儿科学的饮食指引#

采用轮替*间隔*少食或忌食等方法#并倡导母乳喂养#可以降

低不耐受食物继续在体内形成新的免疫复合物的概率#减少小

儿发生食物不耐受的机率#提高小儿慢性迁延性腹泻的治愈

率#改善预后#从而提高慢性迁延性腹泻患儿的生活质量)
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