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要"目的
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分析小儿急性湿疹荨麻疹应用复方敏维糖浆治疗时对患儿血清白细胞介素
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$水平的

影响%方法
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选择该院
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年
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月至
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年
$)

月接收的急性湿疹荨麻疹患儿
$*+

例!随机分为研究组和对照组!各
A*

例!研

究组患儿应用复方敏维糖浆治疗!对照组患儿应用丹皮酚软膏治疗!观察治疗效果!分别于治疗前后评价患儿症状积分!并检测血

清
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W6Z#

+

水平%结果
!

治疗前!两组患儿症状积分&血清
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W6Z#
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水平差异无统计学意义"

!
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$#治疗后!研究组临

床疗效&血清
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水平高于对照组!症状积分&血清
W>#*

水平低于对照组!差异具有统计学意义"
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急性湿疹荨

麻疹患儿应用复方敏维糖浆治疗时!可明显缓解患儿症状!提高患儿机体免疫力!促进患儿康复!具有良好的治疗效果%

关键词"复方敏维糖浆#
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小儿急性湿疹荨麻疹属于炎症变态反应性皮肤病#引发因

素比较多#包含内因与外因两种#症状表现为红斑*渗出等#多

发于面颊*耳廓部位)临床治疗小儿急性湿疹荨麻疹时#主要

采用外用糖皮质激素治疗#可快速的消除患者症状#但停药后

复发率较高#治疗效果并不理想)研究表明#小儿急性湿疹荨

麻疹发生*发展中#血清白细胞介素
*

$
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&

的水平会发生明显的变化#治疗中如未能有效地改善
W>#*

与

W6Z#

+

#会影响治疗效果)本院在治疗收治的急性湿疹荨麻疹

患儿时#给予其复方敏维糖浆治疗#治疗效果较为满意#现报告

如下)
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资料与方法

A'A

!

一般资料
!

选择本院
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年
&

月至
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年
$)

月接收

的急性湿疹荨麻疹患儿
$*+

例#男
A$

例#女
AA

例%年龄
&

个月

至
$%

岁#平均$

('$]$'@

&岁%病程
&J

至
%

个月#平均$

%%'@]

$$'*

&

J

%湿疹患儿
A@

例#荨麻疹患儿
(@

例)纳入及排除标

准'

$

(

!$

$

&符合湿疹与荨麻疹的诊断标准%$

%

&湿疹症状表现为

瘙痒*红斑等#荨麻疹症状表现为瘙痒性红斑*风团等%$

&

&年龄

不超过
$%

岁%$

*

&治疗前
$

个月未使用过全身糖皮质激素*抗

组胺药物%$

4

&排除伴有系统性疾病*中途退出*不明原因退出

患儿)随机分为研究组和对照组#各
A*

例#两组患儿基本资料

差异不具有统计学意义$

!
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A'B
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方法
!

对照组患儿应用丹皮酚软膏$合肥立方制药股份

有限公司#国药准字
_&*)%)+&A

&治疗#患处利用温水清洗干净

后#涂抹适量的软膏#每天
%

次#连续治疗
AJ

)在对照组基础

上#研究组患儿应用复方敏维糖浆$冀药制字
2%))4))$&

&治

疗#患儿年龄
)

!
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周岁时#剂量为
&=>

#每天
&

次%年龄
$
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周岁时#剂量为
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#每天
&

次%年龄
&
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周岁时#剂量
A

=>

#每天
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次%年龄
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周岁以上时#剂量
$)=>

#每天
&

次)连

续服用
AJ
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观察指标
!

AJ

后#评价临床疗效)分别于治疗前*治疗

后评价症状积分#无皮疹*瘙痒症状记为
)

分#斑疹*轻度瘙痒#

患儿未出现哭闹记为
$

分#丘疹*中度瘙痒#患儿表现出烦躁记

+

4(A$
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国际检验医学杂志
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为
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分#丘疱疹*重度瘙痒#患儿睡眠受到影响记为
&

分#水泡

记为
*

分'
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)分别于治疗前*治疗后检测
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W6Z#
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水平#检

测操作按照仪器及试剂盒说明进行)

A'D

!

疗效判定
!

痊愈!消除临床症状#完全消退皮损%显效!改

善临床症状#消退皮损
%

A):

%有效!减轻临床症状#消退皮损

&):

!

A):

%无效!未减轻临床症状#消退皮损
$
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统计学处理
!

采用
U7UU$+')

统计分析#计量资料用

1]C

表示#组间比较采用
=

检验%计数资料以频数和百分率表

示#组间比较采用
!

% 检验#

!

$
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为差异有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B'A
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临床治疗效果比较
!

经
AJ

治疗后#研究组治疗总有效

率高于对照组#差异有统计学意义$

!

$
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&#见表
$
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治疗前后症状积分#血清
W>#*

*

W6Z#

+

水平比较
!

治疗

前#两组患者症状积分*血清
W>#*

水平*血清
WZ6#

+

水平差异

无统计学意义$

!

%

)')4

&%治疗后#研究组患者症状积分*血清

W>#*

水平低于对照组#血清
W6Z#

+

水平高于对照组#差异具有

统计学意义$

!
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研究组与对照组临床治疗效果比较&
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研究组与对照组治疗前后相关指标比较$

1]C

%

组别
(

症状积分$分&

治疗前 治疗后
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治疗前 治疗后
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治疗前 治疗后

研究组
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论

,诸侯病源论+湿病疮侯-中指出#肌腠虚#气血受到风湿

的侵袭#引发病疮#如果湿气多于风气#病疮症状表现为痒*痛#

此种皮肤病即为小儿湿疹荨麻疹'

*

(

)由于小儿急性湿疹荨麻

疹的发病部位*皮疹形态等存在差异#因此在中医文献中的名

称也不相同#有的中医文献将其称为.浸淫疮/#而有的则称之

为.旋耳疮/)先天因素*后天因素共同作用于小儿机体#导致

急性湿疹荨麻疹的发生#先天因素中#先天禀赋不足#体质较

差#抵抗力及免疫力均比较低%后天因素中#饮食*环境*情志等

均属于影响因素之一'

4

(

)

在医院的皮肤科中#因急性湿疹荨麻疹就诊的患儿数量比

较高#临床治疗时#传统采用的药物为外用糖皮质激素#应用后

可迅速的消除皮疹*红斑等症状#促进患儿痊愈#但由于小儿急

性湿疹荨麻疹的发病原因比较复杂#糖皮质激素外用治疗方法

并不能有效地从根本上去除病因#因此#患儿愈后极易复发#而

反复应用糖皮质激素治疗后#会造成皮肤萎缩等不良反应#影

响患儿皮肤的美观度#不利于患儿日后的成长'

(

(

)目前#临床

上治疗急性湿疹荨麻疹患儿时#常用的药物为丹皮酚软膏#其

主要成分为丹皮酚#牡丹花根皮为此种成分提取的主体#具有

镇痛*解热*抑制变态反应的作用)应用丹皮酚软膏治疗过程

中#直接涂抹于患儿皮肤上患处即可#使用简便#较为适合服药

依从性差的患儿#而且此种药物对皮肤局部的刺激比较小#不

练反应比较少见)然而#单独应用此种药物的治疗效果并不理

想#部分患儿治疗时间较长#且也具有一定的复发率#影响患儿

的健康发育)近年来#临床上开始采用复方敏维糖浆治疗急性

湿疹荨麻疹患儿#治疗效果较好#而且不良反应*复发率均比较

低)复方敏维糖浆属于复方制剂#主要成分为马来酸鲁本那

敏*维生素
`

族#在维生素
`

族中#

$̀

适合预防*辅治维生素

$̀

缺乏症#如消化不良*脚气病等%

%̀

适合预防*辅治脂溢性

皮炎*口角炎等疾病%

(̀

适合预防*辅治维生素
(̀

缺乏症'

A

(

)

临床治疗急性湿疹荨麻疹患儿时#之所以愈后具有比较高的复

发率#与患儿免疫力水平低密切相关#儿童机体尚未发育不全#

并不具备完善的免疫功能#加之疾病的破坏#增加复发风险)

而采用复方敏维糖浆治疗后#可明显的改善患儿的机体免疫

力#减少复发)

研究发现#

D

辅助细胞$

DE

&亚群
DE$

*

DE%

也存在于人体

中#

W>#%

*

W6Z#

+

等细胞因子由
DE$

细胞分泌#促进免疫系统的

细胞毒活性*介导迟发超敏反应为这些细胞因子的生物学作

用#而
W>#*

*

W>#4

等细胞因子由
DE%

细胞分泌#在抗体形成*变

态反应过程中#这些细胞因子发挥作用'

+

(

)正常情况下#

DE$

与
DE%

之间基本保持平衡#但平衡被打破时#细胞因子网络发

生紊乱#增加多种与其相关的疾病的发生率)近年来#.变态反

应的
DE%

假说/被学者提出#理论指出#在变应性炎症中#

3!*

^

D

细胞发生分化#变为
DE%

细胞#分泌出
W>#*

等细胞因

子#促进炎症细胞浸润'

@

(

)目前#与
DE$

*

DE%

失衡相关的疾病

被证实由过敏性鼻炎*特应性皮炎等)

W6Z#

+

为干扰素中的一

个类型#称之为免疫干扰素#对病毒复制*细胞分裂发挥强效的

抑制及阻碍作用#调节机体免疫力#促进免疫力水平的提

升'

$)

(

)本研究在治疗前#检测患儿的
W>#*

与
W6Z#

+

水平结果

发现#血清
W>#*

水平升高#血清
W6Z#

+

水平降低#这说明#在小

儿急性湿疹荨麻疹发生*发展过程中#

DE$

功能降低#

DE%

功能

亢进#二者失衡)应用复方敏维糖浆治疗急性湿疹荨麻疹患儿

时#

D

淋巴细胞可受到药物的调节作用#对其介导的炎症反应*

免疫效应发挥抑制作用#促进
DE$

与
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功能平衡#从而提升

患儿机体的免疫力#预防疾病的再复发#实现治疗的目的)本

研究中#研究组患儿接受复方敏维糖浆治疗#对照组患儿接受

丹皮酚软膏治疗#经
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治疗后#研究组患儿的临床治疗总有

效率高于对照组#症状积分*血清
W>#*

水平明显低于对照组#

血清
W6Z#

+

水平显著高于对照组#具有良好的治疗效果)

综上所述#小儿急性湿疹荨麻疹临床治疗中#传统的治疗

方法存在一定的不足之处#限制了其在临床中的应用#而应用

复方敏维糖浆治疗后#可有效地改善患儿红斑*皮疹*疼痛*瘙

痒等症状#促进患儿恢复#同时#可降低血清
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活性与冠心病的关系#选取冠心病患者作为研究对象进行

79Z$

的芳香酯酶活性检测#与对照组进行比较#且对比不同

病变程度的冠心病患者之间的
79Z$

的芳香酯酶活性#分析

79Z$

的芳香酯酶活性检测与冠心病的相关性)研究数据显

示#冠心病患者的
79Z$

芳香酯酶活性明显低于对照组研究

对象#差异有统计学意义$

!

$
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&%单支病变患者的
79Z$

芳香酯酶活性明显高于多支病变患者#差异均有统计学意义

$

!

$

)')4

&%多元线性回归分析结果显示冠心病与患者的年

龄*性别*

S̀W

*

D3

*

>!>#3

*

De

以及
79Z$

芳香酯酶活性均有

关#其中与年龄*性别*

S̀W

*

D3

*

>!>#3

以及
De

呈正相关#与

79Z$

芳香酯酶活性呈负相关%说明冠心病患者的
79Z$

芳香

酯酶活性会明显降低#且病变程度越重
79Z$

芳香酯酶活性

下降越明显#

79Z$

芳香酯酶活性与冠心病呈负相关#这与国

内外相关研究结论相近#具有一定的研究意义)
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