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!

修回日期!
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!临床研究!
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"

!-/

及
g"-

在脑梗死辅助诊断及预后评估中的价值研究"

毛万成%
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!

敏%

!帅奉飞%

!李
!
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!郑天顺%

!汪开华#
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贵州省铜仁市思南县人民医院检验科
!

)&)%((

&

#1

重庆市大足区第二人民医院检验科
!

'(#%&$

#

!!

摘
!

要#目的
!

探讨血清同型半胱氨酸"

]F

B

#$降钙素原"

!-/

#及白细胞"

g"-

#在脑梗死诊断及预后评估中的临床价值%方

法
!

筛选
#(%)

年
%

月至
#(%&

年
$

月思南县人民医院收治的脑梗死患者
%$(

例作为研究组!选取同期体检者
%$(

例纳入对照组!

检测研究组及对照组
]F

B

$

!-/

$

g"-

水平%根据美国国立卫生研究院卒中量表标准把研究组分为预后良好组"

0745

#和预后不

良组"

07'%

#!比较各组
]F

B

$

!-/

和
g"-

差异%同时对
]F

B

$

!-/

$

g"-

水平与脑梗死预后进行回归分析%结果
!

研究组
]F

B

$

!-/

及
g"-

水平明显高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

(1()

#%预后良好组
]F

B

$

!-/

及
g"-

水平明显低于预后不良组!差

异有统计学意义"

!

$

(1()

#%

]F

B

$

!-/

及
g"-

是脑梗死预后不良的独立危险因素%结论
!

]F

B

$

!-/

及
g"-

在脑梗死临床诊

断$预后评估中具有一定的临床价值!可作为辅助诊断及预后评估指标%

关键词#脑梗死&

!

同型半胱氨酸&

!

降钙素原&
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白细胞&
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预后

!"#
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文章编号#
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!!

脑梗死是在各种因素作用下脑动脉狭窄*闭塞引起的脑组

织急性血液循环障碍#并导致一过性或永久性脑功能损伤)该

疾病在老年人群中发生率较高#患者发病后如果得不到及时有

效的治疗#将会诱发其他疾病#严重者将威胁患者生命'

%

(

)近

年来有文献报道#血清同型半胱氨酸$

]F

B

%属于脑梗死独立的

危险因素)脑梗死患者
]F

B

水平明显升高#并且血清降钙素

原$

!-/

%*白细胞$

g"-

%等炎性因子均直接参与其中'

#0$

(

)动

脉粥样硬化斑块形成*发展的过程中#炎性反应贯穿其中#直接

参与斑块的形成)但关于血清
]F

B

*

!-/

*

g"-

在脑梗死发病

期间的水平变化及对脑梗死预后的影响却鲜有报道)为了探

讨脑梗死患者
]F

B

*

!-/

及
g"-

的变化特点及与预后的关

系#本研究选取
#(%)

年
%

月至
#(%&

年
$

月思南县人民医院收

治的脑梗死患者
%$(

例进行研究#现报道如下)

B

!

资料与方法

B1B

!

一般资料
!

选取
#(%)

年
%

月至
#(%&

年
$

月思南县人民

医院收治的脑梗死患者
%$(

例纳入研究组#其中男
2'

例#女

)&

例#年龄
'&

#
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岁#平均$

&%1(e#1(

%岁)纳入标准!符合脑

梗死临床诊断标准#经
-/

或
T.O

检查得到确诊)排除标准!

$

%

%不符合临床诊断标准者&$

#

%合并严重心*肝*肾功能异常

者&$

$

%存在可影响检测指标的检测或结果判断的其他特殊生

理或病理情况者)根据美国国立卫生研究院卒中量表$

+O]0

88

%对研究组每例患者进行治疗后预后评分#

(

#

#%

分为预后

良好#

##

#

#)

分为预后不良)预后良好组
45

例#预后不良组

'%

例)选择同期体检健康者
%$(

例纳入对照组#其中男
&2

例#女
&$

例#年龄
$(

#
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岁#平均$

&(1(e#1(

%岁)本研究经

医院伦理委员会审核批准#所有研究对象知晓本研究内容并自

愿参与本研究#各组研究对象性别*年龄等一般资料比较#差异

无统计学意义$

!

%

(1()

%#具有可比性)

B1C

!

仪器与试剂
!

美国贝克曼公司
,b&4(

生化分析仪#罗氏

公司
D'%%

化学发光仪及日本
8

B

<HDN

公司
[80)((;

血液分析

仪)北京九强生物科技有限公司生产的
]F

B

检测试剂#罗氏

公司生产的
!-/

检测试剂及
8

B

<HDN

公司生产的血细胞检测

试剂)

B1D

!

检测方法
!

抽取研究组及对照组研究对象清晨空腹静脉

血进行
]F

B

*

!-/

*

g"-

检测#测量过程严格按照试剂说明书

进行)

B1E

!

统计学处理
!

采用
8!88%41(

软件进行数据分析及统计

学处理)计量资料采用
He>

表示#组间比较采用独立样本
6

检验#

!

$

(1()

为差异有统计学意义)以预后不良为因变量#

]F

B

*

!-/

*

g"-

为自变量#进行多元回归分析#分析
$

项指标

中引起脑梗死预后不良的独立危险因素)

C

!

结
!!

果

C1B

!

对照组与研究组
]F

B

*

!-/

及
g"-

检测结果
!

研究组

患者入院时
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B

*

!-/

及
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水平均明显高于对照组#差异

均有统计学意义$
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%)见表
%

)

表
%

!!

对照组及研究组入院时
]F

B

"

!-/

及
g"-
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!

预后良好组和预后不良组入院时
]F

B

*

!-/

及
g"-

水

平比较
!

入院时#预后良好组
]F

B

*

!-/

及
g"-

水平均明显

低于预后不良组$

!

$

(1()

%)见表
#

)

表
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!!

预后良好组和预后不良组入院时
]F

B

"
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及

!!!
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水平比较%
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(1()

$

(1()

$

(1()

C1D

!

脑梗死预后不良独立危险因素回归分析
!

入院时
]F

B

*

!-/

及
g"-$

项指标与脑梗死预后不良的回归分析结果见

表
$

)

表
$

!!

脑梗死预后不良独立危险因素
V>

I

;<?;F

分析结果

变量
"

EA R(9K -@ !

]F

B

(1'# (1(5 %&1%$ %1'$ (1((%

!-/ #1%' %1#% '1$2 %)12) (1(##

g"- %14( (124 '154 )15( (1(#(

D

!

讨
!!

论

!!

全球脑梗死发生率为
%'(

"

%(((((

#

#((

"

%(((((

)随着

我国人口老龄化的日益加剧#脑梗死发生率呈现明显上升趋

势)脑梗死患者发病早期缺乏特异的临床症状#容易漏诊#导

致患者预后不良#甚至死亡'

'

(

)脑梗死的基本原因是脑动脉血

管斑块形成导致的血管狭窄及堵塞#中重度脑血管狭窄是引起

脑梗死的独立危险因素)在脑动脉血管斑块的形成过程中#作

为反应性血管损伤的氨基酸000

]F

B

#可促使氧自由基的生

成#促进炎性因子产生#引起炎性反应#导致内皮细胞损伤*凋

亡#血小板活化#平滑肌细胞增殖#以及
]F

B

聚乙二醇化的低

密度脂蛋白形成的聚集体阻塞血管滋养管#导致血管粥样硬化

及斑块形成#引发脑梗死'

)04

(

)因此炎性因子与动脉血管粥样

硬化*狭窄相关'

50%%

(

#而作为炎性因子的
!-/

及
g"-

也同样

可能参与了血管斑块形成过程'

%#0%'

(

)

!-/

是由
%%&

个氨基酸

组成的蛋白质#属于降钙素前体#当人体的器官*组织发生炎性

反应时#其水平会升高)本研究中#研究组
]F

B

*

!-/

及
g"-

水平明显高于对照组$

!

$

(1()

%#就佐证了这一点#同时也证

明了脑梗死的动脉血管硬化*狭窄是多因素共同作用的结果)

脑部血流的灌注与脑动脉的斑块大小及狭窄程度密切相

关#因此脑动脉的斑块大小及狭窄程度直接影响脑梗死的病情

严重程度及预后)有研究表明#

]F

B

水平与动脉粥样硬化斑块

形成风险呈正相关'

%)

(

)本研究还发现#预后良好组入院时

]F

B

*

!-/

及
g"-

水平明显低于预后不良组$

!

$

(1()

%#也佐

证了这一点#提示入院时
]F

B

*

!-/

及
g"-

水平与脑梗死预

后相关)此外#脑梗死的预后与发病时脑部血液灌注量紧密相

关#而血液灌注量又与血管斑块大小及狭窄程度相关)从本研

究脑梗死预后不良的独立危险因素
V>

I

;<?;F

分析结果可以看

出#脑梗死发病时的
]F

B

*

!-/

及
g"-

水平均为脑梗死预后

不良的独立危险因素#水平越高预示着预后越差#这可能与
$

项指标全程参与了导致脑动脉内壁损伤及斑块形成的炎性反

应过程#其水平与脑血管斑块形成大小及血管狭窄呈正相关

有关)

综上所述#

]F

B

*

!-/

及
g"-

水平升高提示脑梗死的发

生#特别是无症状的脑梗死发作初期#对辅助诊断脑梗死有一

定临床意义)此外#脑梗死发病初期的
]F

B

*

!-/

及
g"-

水

平是评估脑梗死预后的较好指标)
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血浆同型半胱氨酸水平与急性

脑梗死近期临床预后关系的研究'
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