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摘
!

要"目的
!

分析腹腔镜精索静脉高位结扎术对单侧精索静脉曲张"

Q3

#伴不育患者精液参数的影响$方法
!

选取
$&#%

年
!

月至
$&#C

年
!

月该院收治的单侧
Q3

伴不育患者
AC

例!均行腹腔镜精索静脉高位结扎术$观察并对比术前及术后
!

个月乳

酸脱氢酶同工酶
g

"

)_P=g

#在精子及精浆中的含量%精子碎片率"

_\*

#及其他精子参数$结果
!

腹腔镜精索静脉高位结扎术前

精浆与全精子
)_P=g

的比值%

_\*

及精浆
)_P=g

明显高于术后!术前精子
)_P=g

低于术后!差异均有统计学意义"

2
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&?&A

#&

腹腔镜精索静脉高位结扎术前患者精子含量%精子活动率%精子存活率%前向运动精子百分率低于术后!差异有统计学意义"
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单侧
Q3

伴不育患精液的质量%

)_P=g

的含量和
_\*

可以通过腹腔镜精索静脉高位结扎术得到积极的改善$

关键词"腹腔镜&

!

高位结扎术&
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单侧&
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精索静脉曲张$

Q3

%常发生于男性青年期和壮年期#是一

种可导致男性不育的疾病(

#

)

&主要病因是由于精索瓣膜失效#

从而导致静脉回流受阻'血液反流等一系列反应#引起血液淤

积#蔓状静脉丛扩张'弯曲'伸长*

Q3

患者可存在肾积水'肾

脏肿瘤等病史#可伴有不育史#可见贫血'血尿'腹痛'盆腔肿块

等症状(

$

)

*在治疗
Q3

上#一般采用手术治疗或非手术治疗两

种方式*非手术治疗适用于无明显症状且有生育能力
Q3

患

者&手术治疗适用于经非手术治疗无效#同时伴有腹股沟疝者

或有睾丸生精功能障碍#并有睾丸萎缩者(

!

)

*

Q3

影响男性生

育能力#造成极大的心理压力*现取本院于
$&#%

年
!

月至

$&#C

年
!

月收治的单侧
Q3

伴不育患者
AC

例#均行腹腔镜精

索静脉高位结扎术#探讨并分析腹腔镜精索静脉高位结扎术对

单侧
Q3

伴不育患者精液参数的影响*

D

!

资料与方法

D?D

!

一般资料
!

选取本院于
$&#%

年
!

月至
$&#C

年
!

月收治

的单侧
Q3

伴不育患者
AC

例#

$$

)

%#

岁#平均$

$'?CS%?B

%岁*

纳入标准!对本研究知情同意#并签署知情同意书&有正常性生

活#未采取避孕措施#超过
$

年未育&按
Q3

超声诊断分级标准

确诊为左
+

k

*排除标准!女方有不孕症因素&存在精液参数异

常的患者#包括前向运动精子百分率'精液量'精子含量等参

数&除单侧
Q3

外其他因素导致的男性不育症患者&有严重肝

肾功能不全的患者&近半年服用过影响精子活力或精液量药物

者#如抗肿瘤药物和抗癫痫药物等&性生活不正常的患者&双侧

Q3

患者*本研究经本院医学伦理委员会同意后开展*

D?E

!

方法

D?E?D

!

手术方式
!

所有患者在经过临床医生评估后#在对手

术充分知情并签署了知情同意书的情况下#由相同的手术小组

成员对所有患者行腹腔镜精索静脉高位结扎术*

D?E?E

!

精液采集及分析
!

所有患者在进行精液采集前均禁欲

$

)

',

#运用手淫法采集精液#置于干燥消毒杯内#精液量计算

采用称重法#在
!'j

温水浴中处理
$&

)

C&7EG

#直到精液完全

液化*精子含量和活力相关指标采用计算机辅助精液分析仪

检测#精子存活率的检测采用伊红染色法*

D?E?F

!

精液乳酸脱氢酶同工酶
g

$

)_P=g

%标本制备及检

测
!

取
#7)

经过上述步骤处理的液化精液#离心#留下精浆

&?A7)

备用&另取
#7)

液化精液#检测精子含量*将上述
$

份处理后的标本置于
$̀&j

保存
!J

以上*待其自然融化后#

精浆标本直接用于检测精浆
)_P=g

&精液标本离心
#A

)

$&

7EG

#并取上清液检测全精液
)_P=g

的活性*以上操作均参

考试剂说明书*试剂购自上海雅吉生物科技有限公司*

D?E?G

!

精子碎片率$

_\*

%检测
!

_\*

采用精子染色质扩散试

验检测#试剂购自上海雅吉生物科技有限公司*检测方法及步

+

C%&$

+

国际检验医学杂志
$&#'

年
1

月第
!1

卷第
#A

期
!

*GIZ).MT0,

!

+L

>

LFI$&#'

!

Q69?!1

!

46?#A



骤严格参照试剂盒说明书*

D?F

!

统计学处理
!

采用
"<""#B?&

统计学软件进行数据处理

及统计分析#呈正态分布'方差齐性的计量资料以
HSA

表示#

组间比较采用配对样本
7

检验&计数资料以例数或百分率表

示#组间比较采用
!

$检验#以
2

$

&?&A

为差异有统计学意义*

E

!

结
!!

果

E?D

!

手术前后
_\*

及
)_P=g

比较
!

腹腔镜精索静脉高位结

扎术前精浆与全精子
)_P=g

的比值'

_\*

及精浆
)_P=g

明

显高于术后#术前精子
)_P=g

低于术后#差异均有统计学意

义$

2

$

&?&A

%*见表
#

*

E?E

!

精液参数手术前后比较
!

腹腔镜精索静脉高位结扎术前

患者精子含量'精子活动率'精子存活率'前向运动精子百分率

低于术后#差异均有统计学意义$

2

$

&?&A

%#手术前后精液量

比较#差异无统计学意义$

2

%

&?&A

%*见表
$

*

表
#

!!

_\*

及
)_P=g

手术前后比较#

HSA

&

-WAC

$

检测时间 精浆与全精子
)_P=g

的比值
_\*

$

@

% 精子
)_P=g

$

7U

"

#&

C

% 精浆
)_P=g

$

U

"

)

%

手术前
#?C'S&?$A !#?A&S#A?1& C?1BS!?1$ B$'?$&SA1?'&

手术后
&?%!S&?#! #1?!&S1?$! $#?!&SB?#& C1%?#&S%$?'&

7

"

!

$

1?$B% C?!!A B̀?#!% %?ABB

2 &?&&& &?&&& &?&&& &?&#$

表
$

!!

精液参数手术前后比较#

HSA

&

-WAC

$

检测时间 精子含量$

#&

C

"

7)

%

精子活动率$

@

% 精子存活率$

@

% 精液量$

7)

% 前向运动精子百分率$

@

%

手术前
#%?CCS'?%A %A?!&SB?$$ !'?'#S#C?!A !?'CS#?BB $!?!AS##?%'

手术后
%&?C&SB?#$ C'?%%SB?!% '&?&!S#'?$! !?1BS#?'C %A?C'S#&?!'

7

"

!

$

#̀$?%1' C̀?!B1 B̀?### &̀?#'! '̀?B$A
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!!

论

!!

Q3

对男性生育有较大影响#具体机制目前尚不明确*

Q3

好发于男性青年期及壮年期#给患者本人及家庭带来极大困

扰*在
Q3

的研究中#对
)_P=g

的研究探讨热度持续增

加(

%=A

)

*

)_P=g

是精子细胞的一种特异酶#广泛存在于精子'

精浆'精子细胞及睾丸初级精母细胞中#在精子中的含量最高*

)_P=g

是精子糖代谢所必需的一种酶#能够在精子运动过程

中为精子提供充足的能源#因此
)_P=g

在受精过程中至关重

要(

C='

)

*

Q3

临床症状较明显#常见贫血'血尿'腹痛'盆腔肿块

等症状&诊断也较明确#根据患者本身的症状'体征#

Q3

不难

诊断#常用检查手段有精液分析'多普勒超声检查'造影等方

法(

1=B

)

*在治疗上#通常根据患者自身情况选择非手术治疗或

手术治疗*患者经非手术治疗无效后#往往需要进行手术治

疗*有研究指出#腹腔镜精索静脉高位结扎术后单侧
Q3

患者

的精子质量及女方妊娠概率有一定的提高(

#&=##

)

*因此#本研

究选取本院于
$&#%

年
!

月至
$&#C

年
!

月收治的单侧
Q3

伴

不育患者
AC

例#均行腹腔镜精索静脉高位结扎术#以探讨并分

析腹腔镜精索静脉高位结扎术对单侧
Q3

伴不育患者精液参

数的影响*

本研究显示#腹腔镜精索静脉高位结扎术前精浆与全精子

)_P=g

的比值'

_\*

及精浆
)_P=g

高于术后#术前精子

)_P=g

低于术后#差异均有统计学意义$

2

$

&?&A

%&腹腔镜精

索静脉高位结扎术前患者精子含量'精子活动率'精子存活率'

前向运动精子百分率低于术后#差异均有统计学意义$

2

$

&?&A

%*

_\*

从术前的 $

!#?A&S#A?1&

%

@

降到了术后的

$

#1?!&S1?$!

%

@

#这一结果与文献报道术后
!

个月较术前的

正常形态精子百分率'

_\*

'精子含量等参数均有所改善的结

论相似(

#$=#!

)

*此结果提示#腹腔镜精索静脉高位结扎术对
Q3

患者的精子含量'精子活动率'精子存活率'前向运动精子百分

率均有所改进#同时也对患者精液
_\*

有一定的改善作用*

本研究中并未讨论
Q3

严重程度及双侧
Q3

对
_\*

的影

响#前人的研究结论存在争议#推测检测方法或者标本量可能

是其影响关键因素#具体相关因素仍需更进一步的研究深入探

讨*

综上所述#在单侧
Q3

伴不育的患者治疗中#患者精液的

质量
)_P=g

的含量和
_\*

可以通过腹腔镜精索静脉高位结

扎术得到积极的改善*
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%#表明产
("O)F=(3V

主要引起泌尿系统感染#与黄书

明等(

#$

)报道相符&其次为痰液标本$占
!#?!@

%#这可能与本院

是本市接收结核患者的专科医院有关#且痰液标本中产
("=

O)F=(3V

检出率很高$

#$!

例
(3V

感染病例#痰液标本中
!C

例产
("O)F

#产酶率高达
$B?!@

%#张绍勇等(

#!

)分析可能与患

者所处的环境有很大关系*

本研究结果显示#男性'慢性基础疾病史'外科手术史'碳

青霉烯类和第三代头孢菌素用药史#以及真菌感染史是产
("=

O)F=(3V

医院感染的主要危险因素$

2

$

&?&A

%&其中#男性'外

科手术和第三代头孢菌素类药物使用史是产
("O)F=(3V

感

染的独立危险因素*可能机制为三代头孢菌素在选择性压力

下能诱导产生
("O)F

#因此应严格规范外科手术和消毒操作#

控制第三代头孢菌素的经验用药(

#%

)

#严格根据药敏实验结果

和病情合理选择抗菌药物#建议临床药师参与用药指导并动态

监测耐药#及时报告本院的产
("O)F=(3V

耐药率*

产
("O)F=(3V

主要分离自结核病区'儿科'肝病区和感

染科#可能与本院收治了大量传染病患者相关*建议院感部门

加强干预措施#控制临床不合理用药*有报道显示武汉某家医

院新生儿病房产
("O)F=(3V

检出率为
A'?%@

(

#A

)

*应特别重

视儿科及新生儿病房#重症感染必要时可选用碳青霉烯类药

物#但用药应慎重#因为亚胺培南及美罗培南抗菌谱极广#抗菌

效果极强#但不合理使用易造成耐药菌株产生和真菌感染(

#C

)

*

综上所述#检验科工作人员应根据医院耐药性监测结果#

与临床医师进行充分沟通#在临床药师共同参与下制订有效的

抗感染治疗方案以服务患者#尤其是对初次治疗的患者#应给

予患者用药教育和指导#同时#也应加强消毒和提高医务人员

手卫生等宣讲工作#切断耐药菌株传播途径*
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