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3PO

患者
CA
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免疫状态!为
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的治疗提供一定的理论参考依据$
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慢性乙型肝炎$

3PO

%是临床上的常见病和多发病#近年

随着我国人民生活环境和饮食结构的改变#

3PO

的发生率呈

明显上升趋势#给患者的生活和工作带来了极大痛苦(

#=$

)

*

3PO

是指乙型肝炎病毒检测为阳性#病程至少在半年以上#主

要的临床表现包括乏力'畏食'恶心'腹胀#以及肝区疼痛#病情

严重的患者会伴有慢性肝病面容'蜘蛛痣'肝掌及脾大等#根据

临床表现分为轻度'中度及重度(

!

)

*轻度的
3PO

病情比较

轻#可反复出现乏力'头晕'食欲减退及睡眠欠佳等#肝功能指

标会有
#

)

$

项出现轻微异常*重度
3PO

患者的临床症状比

较明显#清蛋白水平明显降低#丙种球蛋白明显升高#丙氨酸氨

基转移酶$

+)2

%持续反复升高(

%=A

)

*中度
3PO

患者的症状及

实验室相关指标介于轻度和重度之间*本院为了探讨
3PO

患者血清白细胞介素$

*)

%

=!!

及其可溶性受体
"2$

$

F"2$

%水

平的变化及其临床意义#选取
3PO

患者及健康人作为研究对

象#进行血清
*)=!!

及其
F"2$

水平的对照研究#现报道如下*
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资料与方法

D?D

!

一般资料
!
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年
#

月至
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年
#&

月本院收治的

3PO

患者
CA

例纳入研究组#所有患者均符合
3PO

的诊断标

准#其中男
!A

例#女
!&

例#年龄
!1

)

AC

岁#平均$

%A?!S%?$

%

岁#排除合并有严重的心'肺'肾功能不全#糖尿病'高血压'肿

瘤及免疫类疾病等患者#以免影响研究结果*同期来本院健康

体检者
C&

例作为对照组#排除
3PO

患者#其中男
!$

例#女
$1

例#年龄
!B

)

AC

岁#平均$

%A?CS%?$!

%岁*

$

组研究对象的年

龄'性别等一般资料比较#差异无统计学意义$

2

%
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%#具有

可比性*
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仪器与试剂
!

全自动生化分析仪$
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7
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LF+U$'&&

%购

自日本
V9

:

7

H

LF

公司#批号
$&#%&B&#

&台式低速离心机$

)_fA=

$

%购自北京离心机厂#批号
$&#A#&$&

&酶标仪$

Q(a"+7.[

%购

自美国
T690-L9./_08E-0F

公司#批号
$&#C&%&!

&

a0.9IE70=<3a

$

'!&&

%购自美国生物应用公司*采用人
*)=!!()*"+

检测试

剂盒检测
*)=!!

#购自杭州市联科生物技术有限公司#批号

$&#%&'#C

*

D?F

!

检测方法
!

所有研究对象均抽取清晨空腹静脉血
!7)

#

分离血清后在
$̀&j

温度下保存#然后进行血清学检查*采

用
()*"+

检测血清
*)=!!

及
F"2$

'

+)2

水平#标本的处理方

法及试验步骤按照说明书进行#记录检测结果*
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年制定的.慢性乙型肝炎

防治指南/*
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统计学处理
!

应用
"<""$&?&

统计软件进行数据处理及

统计学分析#计量资料以
HSA

表示#组间比较采用
7

检验#以

2
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为差异有统计学意义*

E

!

结
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果
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$

组研究对象
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项指标水平比较
!

3PO

患者的
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'

F"2$

'

+)2

水平均明显高于对照组#差异均有统计学意义
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水平患者的
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研究组
CA $$C?#BS1%?B! !?'1S#?BC '#C?!CS1C?'$

对照组
C& $&?%1SB?AA &?&1S&?&$ #C?%AS!?'$

7 C?A%$ '?$#1 C?!$%

2

$

&?&A

$

&?&A

$

&?&A

表
$

!!

3PO

不同
+)2

水平患者的
!
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3PO

是临床上的常见病和多发病#其病理学特点主要是

明显的汇管区及其周围炎症#受浸润的细胞主要为淋巴细胞#

少数为浆细胞和巨噬细胞#受病毒浸润的炎症细胞聚集后会引

起汇管区扩大#破坏界板#引起界面炎症(

C='

)

*

3PO

患者肝脏

内可见小叶内肝细胞变性和坏死#包括融合性坏死和桥形坏

死#患者的病情越严重#变性和坏死情况越严重(

1=B

)

*

3PO

在

临床上的主要治疗目标是最大限度地抑制乙型肝炎病毒复制#

减轻肝细胞炎症坏死及肝纤维化#缓解肝脏失代偿'肝硬化#以

及减少相关并发症的发生#改善患者的生活质量#延长患者的

存活时间(

#&

)

*

3PO

的治疗主要包括抗病毒'免疫调节'抗炎

抗氧化'抗纤维化及对症治疗等#其中最关键的是抗病毒治

疗(

##

)

*

3PO

患者的乙型肝炎病毒病毒复制不会直接导致肝

脏损伤#机体清除病毒过程中产生的免疫反应是造成肝脏炎性

反应和损伤的主要原因*血清
*)=!!

属于
*)=#

家族#是一种多

效应细胞因子#可以多方面地调节机体的免疫应答*

F"2$

是

特异性可溶性受体#当
3PO

患者的机体受到病毒侵袭时#

*)=

!!

会作为前炎症细胞因子释放到细胞外#与靶细胞表面的

"2$)

结合后激活下游的信号转到分子#进而影响
*)=%

'

*)=A

'

*)=#!

及干扰素
=

(

等多种细胞因子的分泌#会影响患者的免疫

反应#因此患者的
*)=!!

及其
F"2$

水平对于
3PO

患者免疫状

态的监测具有重要意义(

#$=#!

)

*

本院为了探讨
3PO

患者血清
*)=!!

及其
F"2$

水平特点#

选取
3PO

患者和健康人作为研究对象#进行
*)=!!

及其

F"2$

'

+)2

等血清检测*研究数据显示#

3PO

患者的
*)=!!

水平'

F"2$

'

+)2

水平明显高于对照者#差异有统计学意义

$
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水平异常的
3PO

患者的
*)=!!

'

F"2$

明显高

于
+)2

正常的
3PO

患者#差异有统计学意义$
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$
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%*

3PO

患者的
*)=!!

'

F"2$

及
+)2

等指标明显高于健康人#可

能是
3PO

患者机体在清除乙型肝炎病毒时产生的免疫应答

导致肝细胞受损#肝细胞受损后会促进血清
*)=!!

的释放#造

成患者血清
*)=!!

明显升高#患者的血清
*)=!!

升高后会导致

F"2$

水平明显升高#同时
3PO

患者由于肝细胞受到损伤导致

患者的
+)2

水平明显高于健康人*根据本研究数据显示#

+)2

水平不同的情况下患者的血清
*)=!!

及其
F"2$

水平存

在明显差异#表明
*)=!!

及其
F"2$

水平与患者的肝细胞损伤

有关#检测
3PO

患者的
*)=!!

和
F"2$

可以了解患者免疫状

态#可为患者的临床治疗提供一定的参考依据(

#%

)
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