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要"目的
!

了解青春后期女大学生通过跑步和羽毛球两种不同运动方式后其骨密度和骨代谢相关血清学指标的变化!为

青春后期女性骨骼健康和健身提供理论依据$方法
!

C&

名健康青春后期女大学生随机分为对照组%羽毛球组和跑步组!每组
$&

人$所有受试者均参加学校安排的基础体育课程!此外!羽毛球组和跑步组分别还需参加每周
!

次!每次
!&

)

%&7EG

!共
#&

周的

羽毛球或跑步运动$所有研究对象分别在试验开始和结束时!检测腰椎和双髋的骨密度%血清雌
$

醇"

(

$

#%睾酮"

2

#%血钙%血磷%

碱性磷酸酶"

+)<

#和抗酒石酸性磷酸酶"

2a+3<

#水平$结果
!

各组试验后骨密度均未发生明显变化"

2

%

&?&A

#&试验后!跑步组

血清
(

$

水平明显高于对照组"

7W !̀?!A#

!

2

$

&?&A

#!血钙水平明显低于对照组"

7W #̀?1A$

!

2

$

&?&A

#!血清
2a+3<

水平较对

照组明显增加"

7W &̀?1A%

!

2

$

&?&A

#$试验前%后比较!跑步组血清
(

$

水平明显增加"

2

$

&?&A

#!血清
2a+3<

水平明显下降

"

2

$

&?&A

#&各组血钙和血磷水平均明显高于试验前"

2

$

&?&A

#!其他检测指标差异无统计学意义"

2

%

&?&A

#$结论
!

#&

周的跑

步或羽毛球运动对女大学生的骨密度没有明显的影响!但这些运动可以明显影响其骨密度的相关代谢指标$

关键词"女大学生&
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女性在青春期坚持合理的体育锻炼#不仅能起到增加骨

量'促进身高'改善心肺功能的作用#而且能预防绝经后骨质疏

松的发生*已往文献资料表明#不同运动方式对骨量的影响是

不同的(

#=%

)

*对于处于青春后期的女大学生#究竟采用什么样

的运功项目更能促进其骨量的增长#目前还不是很清楚*本研

究选取首都体育学院
#1

)

$&

岁的健康非体育专业女大学生为

研究对象#通过
#&

周跑步和羽毛球两种运动#了解其对骨密度

及其血清相关指标的影响#从而为青春后期女性骨骼健康#健

身及峰值骨量研究提供理论依据*

D

!

资料与方法

D?D

!

一般资料
!

从首都体育学院运动科学与健康学院随机抽

取的
C&

名健康女大学生随机分为对照组'羽毛球组和跑步组#

每组
$&

人*所有受试者均自愿参加#各组基础情况见表
#

*

各组研究对象基础情况比较#差异无统计学意义$

2

%

&?&A

%#

具有可比性*所有受试者均未使用过影响月经周期和骨代谢

的药物#月经周期规律#均无骨代谢疾病和家族病史*

表
#

!!

!

组研究对象基础情况#

HSA

$

组别
-

平均年龄

$岁%

身高

$

7

%

体质量

$

K

>

%

体质量指数

$

K

>

"

7

$

%

跑步组
$& #B?&&S#?#1 #?C!S&?&' A'?!&SB?%& $#?A$S$?1#

羽毛球组
$& #B?%&S#?$1 #?C!S&?&' A$?C&SC?!' #B?1#S$?%B

对照组
$& #B?$&S&?'A #?C!S&?&C A1?C&S##?1& $$?#&S%?$!

D?E

!

运动训练方案
!

!

组受试者除参加学校安排的体育课$

$

次"周#每次
'&7EG

%外#羽毛球组和跑步组分别还需参加每周

+

#B&$

+

国际检验医学杂志
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!

次#每次
!&

)
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周的羽毛球和跑步运动*

D?F

!

骨密度的测定
!

采用双能
g

线骨密度仪检测受试者腰

椎和双髋的骨密度*被测者脱下外套#摘下身上所佩戴的金属

饰品$包括眼镜等%#保证身上无金属类物品#然后仰卧在测试

仪器的床上#要求受试者保持静止*共测量
$

次#取平均值*

D?G

!

血清生化指标的测定
!

分别在试验开始前
#,

和试验结

束后
$%

)

%1J

内#取每例受试者清晨空腹状态下肘正中静脉

血
'

)

17)

*将收集的全血
%j

静置
$%J

后#

!&&&/

"

7EG

离

心
#A7EG

#分离血清#

`1&j

保存*血清雌
$

醇$

(

$

%和睾酮

$

2

%用放射性免疫方法测定&血钙'血磷'血清碱性磷酸酶

$

+)<

%和抗酒石酸性磷酸酶$

2a+3<

%均用
'$#

分光光度计测

定*血清
(

$

和
2

试剂盒购自中国原子能研究所#血钙'血磷'

+)<

和
2a+3<

试剂盒购自南京建成生物工程有限公司*

D?K

!

统计学处理
!

采用
"<""#B?&

统计软件进行数据处理及

统计分析#计量资料用
HSA

表示#用单因素方差分析中的
H

6FI

J6-

法先比较组间评定参数的差异#再用
"4e=

?

检验进行
$

组

间比较#

2

$

&?&A

为差异有统计学意义*

E

!

结
!!

果

E?D

!

!

组女大学生骨密度的比较
!

试验后
!

组女大学生股骨

和腰椎骨密度与试验前比较#差异均无统计学意义$

2

%

&?&A

%*见表
$

*

E?E

!

!

组女大学生血清
(

$

和
2

水平的比较
!

试验前#

!

组女

大学生血清
(

$

和
2

水平比较#差异均无统计学意义$

2

%

&?&A

%*试验后#跑步组血清
(

$

水平明显高于对照组$

7W

!̀?!A#

#

2

$

&?&A

%#

2

水平差异无统计学意义$

7W #̀?!&B

#

2

%

&?&A

%&羽毛球组血清
(

$

和
2

水平与对照组比较#差异无

统计学意义$

7W &̀?B!!

#

7W`$?$A%

#

2

%

&?&A

%*试验前'后

比较#跑步组血清
(

$

水平明显增加$

2

$

&?&A

%#

2

水平差异无

统计学意义$

2

%

&?&A

%*见表
!

*

表
$

!!

!

组女大学生骨密度的比较#

HSA

&

>

%

-7

$

$

组别
-

双侧股骨

试验前 试验后

腰椎

试验前 试验后

跑步组
$& #?&&S&?&' #?&&S&?&' #?#1S&?#$ #?#BS&?#&

羽毛球组
$& #?&$S&?#! #?&$S&?#$ #?#1S&?&B #?#BS&?#&

对照组
$& &?B1S&?#& &?B1S&?#& #?#'S&?#& #?#AS&?#&

表
!

!!

!

组女大学生血清
(

$

和
2

水平的比较#

HSA

&

7769

%

)

$

组别
-

(

$

$

H>

"

7)

%

试验前 试验后

2

$

G

>

"

,)

%

试验前 试验后

跑步组
$& %#?%CS#&?&& C&?C$S#A?!$

""

A1&?%#S%C?#A AB1?!&S!'?C!

羽毛球组
$& %&?BBS#C?C& %!?#CS!#?C% AC'?&'SC'?'A A$!?#BS%B?&#

对照组
$& %1?&CS'?&1 A$?CAS$!?1# AA$?!!S%%?'$ AA1?'&S'B?#!

!!

注!与试验前比较#

"

2

$

&?&A

&与对照组比较#

"

2

$

&?&A

*

E?F

!

!

组女大学生血清钙和血磷水平的比较
!

试验前#

!

组女

大学生血钙和血磷水平比较#差异均无统计学意义$

2

%

&?&A

%&试验后#跑步组血钙水平明显低于对照组$

7W #̀?1A$

#

2

$

&?&A

%#羽毛球组与对照组差异无统计学意义$

7W $̀?&$#

#

2

%

&?&A

%#

!

组女大学生血磷差异均无统计学意义$

2

%

&?&A

%&试验前'后比较#试验后
!

组女大学生血钙和血磷水平

均明显高于试验前#差异有统计学意义$

2

$

&?&A

%*见表
%

*

表
%

!!

!

组女大学生血清钙和磷水平的比较#

HSA

&

7769

%

)

$

组别
-

血钙

试验前 试验后

血磷

试验前 试验后

跑步组
$& #?1$S&?$# $?&%S&?#&

""

&?C'S&?## &?B'S&?$$

"

羽毛球组
$& #?1&S&?#1 $?#&S&?#A

"

&?C&S&?&1 &?1&S&?#B

"

对照组
$& #?1$S&?## $?#AS&?#$

"

&?'#S&?#! &?1CS&?#'

"

!!

注!与试验前比较#

"

2

$

&?&A

&与对照组比较#

"

2

$

&?&A

*

E?G

!

!

组女大学生
+)<

和
2a+3<

水平的比较
!

试验前#

!

组女大学生血清
+)<

水平和
2a+3<

水平比较#差异均无统

计学意义$

2

%

&?&A

%&试验后#跑步组血清
2a+3<

水平较对照

组明显增加$

7W`&?1A%

#

2

$

&?&A

%#血清
+)<

水平差异均无

统计学意义$

7W!?$#!

#

2

%

&?&A

%#而羽毛球组血清
2a+3<

和

+)<

水平差异均无统计学意义$

7W`#?BA!

#

7W`$?%'#

#

2

%

&?&A

%&试验前'后比较#跑步组血清
2a+3<

水平明显下降

$

2

$

&?&A

%#

+)<

水平差异均无统计学意义$

2

%

&?&A

%#羽毛

球组血清
2a+3<

水平和
+)<

水平差异均无统计学意义$

2

%

&?&A

%*

表
A

!!

!

组女大学生
+)<

和
2a+3<

水平的

!!!

比较#

HSA

&

7769

%

)

$

组别
-

+)<

试验前 试验后

2a+3<

试验前 试验后

跑步组
$& 1?C'S!?!B #&?1CS!?'& #B?&#SA?%$#'?CBSA?%$

""

羽毛球组
$& B?#'S%?$% B?!%S$?1! #'?!&SB?BB#C?'1S%?B$

对照组
$& 1?%1S%?#1 1?C!S$?B' #1?&AS#&?&B#'?&'SA?C#

!!

注!与试验前比较#

"

2

$

&?&A

&与对照组比较#

"

2

$

&?&A

*

F

!

讨
!!

论

!!

骨密度是骨质量的一项重要标志#它不仅能反映骨质疏松

+
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国际检验医学杂志
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年
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月第
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期
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的程度#而且是预测骨折危险性的重要依据(

#=$

)

*大量研究表

明#运动能提高骨密度#但是由于不同的运动方式'运动种类'

运动负荷及运动时间等都对骨量会产生不同的影响(

!=A

)

#所以

本试验对比分析了
#&

周跑步和羽毛球运动对女大学生骨密度

的影响*结果显示
#&

周的跑步和羽毛球运动前'后女大学生

的骨密度比较#差异无统计学意义$

2

%

&?&A

%*李在军等(

C

)在

羽毛球运动对女大学生骨密度影响的研究中#发现羽毛球运动

可以提高女大学生的骨密度*同样#陈玉群(

'

)的研究结果也表

明#武术套路运动可以通过明显增加骨密度'优化骨质量来增

加青春期女性的骨强度*造成本试验与其他研究试验结果差

异的原因#可能与本试验的运动时间较短有关*可见#要想提

高青春后期女大学生的骨量需进行较长时间的运动*

雌激素对女性健康尤为重要#它不仅对女性的性特征维持

有重要意义#同时对女性生殖'骨骼及月经都会产生重要的影

响*雌激素可以增加骨密度#促进骨骺的闭合从而影响骨的长

短(

'

)

*此外#雌激素可用作绝经后期女性的骨质疏松治疗(

1

)

*

陈玉群(

'

)研究表明#武术套路运动能提高青春期女性血清
(

$

水平*本试验结果表明#

#&

周的跑步运动也能使健康女大学

生血清
(

$

水平升高#但羽毛球运动的影响不明显*结果提示#

不同的运动方式对健康女大学生血清
(

$

水平的影响是不

同的*

骨骼的正常代谢涉及多种微量元素*在人体内#钙'磷等

元素形成骨矿物质#是促进骨生长'维护骨细胞结构和功能的

重要元素(

B=#&

)

*本研究发现#

#&

周试验后#不仅跑步组与羽毛

球组女大学生的血钙和血磷水平明显增加#而且对照组的血钙

和血磷水平也明显增加*结果提示#青春后期女大学生的血

钙'血磷都是敏感指标#但容易受到很多因素的影响#比如生长

发育'饮食'环境等(

##

)

*

+)<

与骨形成有关#

2a+3<

与骨吸收有关(

#$

)

*本试验

结果表明#

#&

周的跑步能降低健康女大学生血清
2a+3<

水

平#而羽毛球运动无明显影响*说明运动对健康女大学生血清

2a+3<

水平的影响和运动方式有关#可能跑步对骨代谢的影

响要大于羽毛球运动*

综上所述#

#&

周跑步和羽毛球运动对骨密度的影响不明

显#但是
#&

周跑步运动或羽毛球运动对部分骨代谢相关指标

已经有明显的影响*女大学生处在峰值骨量形成的最后关键

时期#运动作为一项改善骨密度的干预措施#应该长期坚持*

此外#在普通女大学生中#与羽毛球运动比较#跑步运动对骨代

谢的影响更为明显*
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总体与样本

根据研究目的确定的同质研究对象的全体$集合%称为总体#包括有限总体和无限总体*从总体中随机抽取的部分观察

单位称为样本#样本包含的观察单位数量称为样本含量或样本大小*如为了解某地区
#&

)

#A

岁儿童血钙水平#随机选取该

地区
!&&&

名
#&

)

#A

岁儿童并进行血钙检测#则总体为该地区所有
#&

)

#A

岁儿童的血钙检测值#样本为所选取
!&&&

名儿

童的血钙检测值#样本含量为
!&&&

例*类似的研究需满足随机抽样原则#即需要采用随机的抽样方法#保证总体中每个个

体被选取的机会相同*

+

!B&$

+
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