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?
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Z
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?
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$&&$

#

1

$

%

%!

!'#=!'!?

(

##

)胡昌俊#朱艮苗
?

铜绿假单胞菌
&

类整合子阳性株对细菌

耐药的影响(

Z

)

?

重庆医学#

$&#!

#

%$

$

$A

%!

!&'1=!&'B?

$收稿日期!

$&#'=&!=$$

!

修回日期!

$&#'=&A=$$

%

!临床研究!

妊娠晚期阴道菌群与妊娠结局的相关性研究

黄镇华!梁绮华!高坎坎!张素娟!曾兰兰!杨伟华

"广州医科大学附属妇女儿童医疗中心检验科!广州
A#&&&&

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨妊娠晚期阴道菌群与妊娠结局的相关性$方法
!

对该院
A1&

例妊娠晚期孕妇行常规产前阴道菌群检查!

按检查结果将其分为阴性组"

!1$

例#和阳性组"

#B1

例#!并将阳性组患者根据有无自觉症状分为无症状组"

##$

例#和有症状组

"

1C

例#!对各组患者的妊娠结局进行比较分析$结果
!

有症状组与无症状组%阴性组比较!胎膜早破%产褥期感染%新生儿感染及

病理性黄疸发生率均较高!差异有统计学意义"

2

$

&?&A

#$无症状组与阴性组比较!产褥期感染明显高于阴性组!差异有统计学

意义"

2

$

&?&A

#$结论
!

妊娠晚期孕妇阴道菌群失衡紊乱与不良妊娠结局密切相关!尤其是有症状的阴道菌群失衡紊乱孕妇$

关键词"妊娠晚期&

!

阴道菌群&

!

妊娠结局&

!

相关性

!"#

!

#&?!BCB

"

D

?EFFG?#C'!=%#!&?$&#'?#A?&!%

文献标识码"

+

文章编号"

#C'!=%#!&

"

$&#'

#

#A=$###=&$

!!

阴道微生态系统是女性体内重要的生态系统之一#阴道内

环境'宿主免疫力'菌群之间保持着动态平衡#这种平衡在疾病

防御方面起着重要作用*妊娠期女性由于雌'孕激素水平升

高#使阴道上皮细胞增生'细胞内糖原增多#阴道微生物菌群随

之改变(

#

)

#微生态平衡易受到破坏#引发下生殖道感染#严重的

可引起早产'胎膜早破'新生儿感染等不良妊娠结局*本文通

过对
A%&

例妊娠晚期孕妇临床资料的回顾性分析#探讨妊娠晚

期阴道菌群与妊娠结局的关系*

D

!

资料与方法

D?D

!

一般资料
!

$&#C

年
%

月
#

日至
B

月
!&

日本院收治的妊

娠
!A

周以上孕妇共
A1&

例#均检查白色念珠菌'滴虫'细菌性

阴道病$

OQ

%'衣原体'淋球菌
A

项#并依结果分为阴性组和阳

性组*阴性组
!1$

例#年龄
$$

)

!1

岁#平均$

$1?$SC?%

%岁#孕

周$

!C?CS$?C

%周&阳性组
#B1

例#年龄
$%

)

!B

岁#平均

$

$B?%SC?$

%岁#孕周$

!'?$S!?#

%周*按自觉症状的有无将阳

性组
#B1

例患者分为无症状组和有症状组#无症状组
##$

例#

年龄
$%

)

!1

岁#平均$

$B?$SC?&

%岁#孕周$

!'?%S$?A

%周&有

症状组
1C

例#年龄
$C

)

!B

岁#平均$

$B?ASC?#

%岁#孕周

$

!C?1S$?C

%周*所有研究对象均排除有其他严重疾病#近期

服用过免疫抑制剂或阴道有局部用药史*

D?E

!

检测方法
!

常规消毒后#用无菌拭子取宫颈分泌物行淋

球菌'衣原体检测#以及分泌物培养#再用无菌棉签取阴道分泌

物#分别检测
OQ

'滴虫'白色念珠菌芽孢或菌丝*

D?F

!

仪器与试剂
!

淋球菌'衣原体检测用
<3a

法#试剂购自

中山大学达安基因有限公司#仪器为美国
+O*

公司
'!&&

定量

仪&

OQ

检测用唾液酸酶法#试剂盒购自
3/

:H

JLI_E.

>

996FIE-F

公司&培养基为哥伦比亚琼脂血平板培养基#购自广州迪景有

限公司&半自动细菌鉴定仪$

TE-6F-.G+LI6F-.G=%

型%*所有

检测均严格按照说明书进行操作*

D?G

!

判定标准
!

$

#

%

OQ

!阴道分泌物与检测试剂混合液颜色

呈蓝色为阳性#不变为阴性*$

$

%滴虫及白色念珠菌!光学显微

镜下观察到相关菌种特征即可确诊*$

!

%淋球菌'衣原体!根据

<3a

结果进行判定*

D?K

!

统计学处理
!

采用
"<""#'?&

统计学软件进行数据处理

及统计分析#计量资料采用
e6976

>

6/68"7E/G68

检验进行正

态性检验#各组年龄'孕周等指标检测结果均为正态分布#结果

用
HSA

表示*计数资料以例数或百分率表示#多组间比较采

用
!

$ 检验#多组间中的
$

组比较采用
!$AB%6

检验#

2

$

&?&A

为

差异有统计学意义*

E

!

结
!!

果

E?D

!

阴道菌群检测结果
!

A1&

例研究对象中共筛查出阳性

#B1

例#占
!%?#%@

#有症状组
1C

例#占
%!?%!@

$

1C

"

#B1

%*检

出白色念珠菌
1#

例$

%&?B&@

%#衣原体
C$

例$

!#?!#@

%#

OQ#B

例$

B?C&@

%#滴虫
!

例$

#?A$@

%#淋球菌
#

例$

&?A#@

%*分泌

物培 养 结 果 阳 性 共
!$

例 $

#C?#C@

%!

O

族 链 球 菌
#A

例

$

'?A1@

%#溶血性葡萄球菌
C

例$

!?&!@

%#表皮葡萄球菌
%

例

$

$?&$@

%#大肠埃希菌
$

例$

#?&#@

%#肺炎克雷伯菌
$

例

$

#?&#@

%#奇 异 变 形 杆 菌
9

例 $

&?A#@

%#粪 肠 球 菌
#

例

$

&?A#@

%#戴维西地西菌
#

例$

&?A#@

%*

E?E

!

阴道菌群分布与妊娠结局的分析比较
!

有症状组与无症

状组'阴性组比较#胎膜早破'产褥期感染'新生儿感染及病理

性黄疸发生率均较高#差异有统计学意义$

2

$

&?&A

%*无症状

组与阴性组比较#产褥期感染明显高于阴性组#差异有统计学

意义$

2

$

&?&A

%*见表
#

*

+

###$

+

国际检验医学杂志
$&#'

年
1

月第
!1

卷第
#A

期
!

*GIZ).MT0,

!

+L

>

LFI$&#'

!

Q69?!1

!

46?#A



表
#

!!

各组阴道菌群分布与妊娠结局的分析比较'

-

#

@

$(

组别
-

早产
!

胎膜早破
!

产褥期感染
!

低体重新生儿
!

新生儿感染
!

病理性黄疸
!

有症状组
1C %

$

%?CA

%

$C

$

!&?$!

%

$%

$

$'?B#

%

$

$

$?!!

%

$C

$

!&?$!

%

$%

$

$'?B#

%

无症状组
##$ A

$

%?%C

%

#$

$

#&?'#

%

"

B

$

1?&%

%

""

!

$

$?C1

%

#!

$

##?C#

%

"

$#

$

#1?'A

%

"

阴性组
!1$ #$

$

!?#%

%

%A

$

##?'1

%

"

##

$

$?11

%

"

1

$

$?&B

%

!!

$

1?C%

%

"

'%

$

#B?!'

%

"

!!

注!与有症状组比较#

"

2

$

&?&A

&与阴性组比较#

"

2

$

&?&A

*

F

!

讨
!!

论

阴道中有大量不同种类的微生物繁衍#正常情况下#阴道

菌群同阴道内环境和宿主相互制约#共同协调#使阴道内菌群

呈动态平衡#形成以乳酸杆菌为主的阴道微生态环境(

$

)

*当机

体处于妊娠状态时#由于激素水平发生变化#造成阴道内出现

原糖堆积#加上免疫状况变化#为细菌滋生提供了适宜条件#导

致阴道菌群紊乱#易引发下生殖道感染(

!

)

*同时妊娠期阴道黏

膜充血'水肿和细胞通透性增加#阴道黏膜屏障功能减弱#也是

妊娠期易发生下生殖道感染的重要因素*本研究中
A1&

例妊

娠晚期孕妇筛查出阳性
#B1

例#达
!%?#%@

#主要是白色念珠

菌#其次是衣原体*研究表明#健康人群中乳酸杆菌在阴道菌

群中检出率为
A&@

)

1&@

#产后女性阴道菌群中乳酸杆菌检

出率较低#本研究通过对
A1&

例晚期孕妇的随访#发现阴性组

中
!1$

例有
!#1

例阴道内已检测不到乳酸杆菌*产后发生的

阴道乳酸杆菌减少'菌群失调可能是产后女性雌激素水平较

低#以及分娩过程中胎儿羊水等因素所致*

妊娠晚期孕妇阴道菌群失衡紊乱#多数不会出现明显临床

症状或引起不良妊娠结局#但部分孕妇由于免疫力低下#会引

起如白色念珠菌向菌丝相转化#其他致病菌数量或毒力改变#

患者出现自觉症状#可能导致不良妊娠结局(

%

)

*

]E9F6G

等(

A

)

报道有症状的阴道菌群检测阳性的孕妇#其不良妊娠结局的发

生率明显高于其他孕妇*本研究中#有症状组孕妇的胎膜早

破'产褥期感染'新生儿感染及病理性黄疸发生率分别为

!&?$!@

'

$'?B#@

'

!&?$!@

'

$'?B#@

#均明显高于无症状组及

阴性组$

2

$

&?&A

%#与文献(

C

)报道较为一致#但该报道显示无

症状组孕妇与阴性组比较#差异均无统计学意义$

2

%

&?&A

%#

而本研究发现无症状组孕妇产褥期感染明显高于阴性组#差异

有统计学意义$

2

$

&?&A

%#提示在高度重视有主诉症状孕妇的

同时#也不能忽视无主诉症状#但阴道菌群检测阳性的孕妇*

近年来#

O

族链球菌感染日益引起人们的重视#在欧美等发达

国家#妊娠期
O

族链球菌携菌率为
#$@

)

$'@

(

'=1

)

#而本研究

的检出率仅
'?A1@

$

#A

"

#B1

%#可能与研究对象的年龄'种族生

活环境'妊娠时期'取材方法及培养条件等有关*另外#本研究

中检出的
#A

例
O

族链球菌中有
$

例发生胎膜早破#

$

例发生

新生儿感染#

#

例发生产褥期感染#提示
O

族链球菌不仅在国

外是引起新生儿感染的重要致病菌#在国内其危害性也同样严

重(

B=#&

)

#应当引起高度重视*

对妊娠期阴道菌群紊乱孕妇#尤其对无症状者是否需要治

疗#是目前争论的焦点*有观点认为抗菌药物在抑制或杀灭病

原微生物的同时#也能引起或加重阴道菌群紊乱#特别是对无

症状者#甚至是弊大于利#因而建议对无症状孕妇不给予常规

治疗#本研究结果虽然支持该观点#但同时认为对无症状但阴

道菌群检测阳性的妊娠女性也不能忽视#其也可能导致不良妊

娠结局#应该密切随访*
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