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孕产妇预存式自体输血的临床应用价值
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乐山市妇幼保健院检验科!四川乐山
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乐山市中心血站检验科!四川乐山
C#%&&&
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摘
!

要"目的
!

探讨预存式自体输血在孕妇中的临床应用价值$方法
!

回顾分析乐山市妇幼保健院
$&#%

年
##

月至
$&#C

年

$

月实施预存式自体输血的
%A

例孕妇资料!比较自体采血前后%采血前及回输后的血液指标结果$结果
!

%A

例孕妇预存血液采

集顺利!采血前后红细胞计数%血红蛋白%红细胞比容%白细胞计数%血小板计数比较!差异均无统计学意义"

2

%

&?&A

#&

#!

例孕妇

顺利回输预存血液!回输后血液指标与采血前比较!差异无统计学意义"
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%

&?&A

#&不同病例回输率明显不同!前置胎盘回输率为

CB?$@

$结论
!

孕妇预存式自体输血安全有效!值得在稀有血型和高危孕妇中推广应用$

关键词"孕妇&

!

预存式自体输血&

!

血液指标&

!
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#阴性
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文献标识码"
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文章编号"
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!!

输血是一种不可替代的临床治疗和抢救手段#但异体输血

存在经血液传播疾病及输血不良反应风险*因目前临床用血

供需矛盾突出#

aP

$

_

%阴性等稀有血型的应急供应得不到有

效保障*自体输血可有效缓解血液紧张#避免异体输血的不良

反应*作为一种经济而安全的输血方式#预存式自体输血近年

来受到输血工作者重视(

#

)

#在择期手术中已有较多应用和较高

的认可度#但孕妇预存式自体输血临床应用较少#且应用评价

也不尽相同(

$=%

)

*本文回顾分析了四川省乐山市妇幼保健院

$&#%

年
##

月至
$&#C

年
$

月以来开展孕妇预存式自体输血的

情况#进而探讨产科预存式自体输血的临床应用#现报道如下*

D

!

资料与方法

D?D

!

一般资料
!

选择
$&#%

年
##

月至
$&#C

年
$

月本院产科

待行剖宫产的
aJ

$

_

%阴性或高危孕妇
%A

例为研究对象#年龄

$&

)

%!

岁#平均$

$1?!SB?%

%岁&体质量
A!

)

C1K

>

#平均
A1

K

>

&孕周
!'

)

!B

周#孕产次数
#

)

!

次*其中前置胎盘
#!

例#

瘢痕子宫
C

例#胎盘植入的剖宫产
A

例#妊娠合并多发性子宫

肌瘤等有产科出血高危因素的孕妇
#%

例#

aJ

$

_

%阴性血者
'

例*纳入标准!$

#

%全身情况良好#心'肺'肝'肾功能正常#无高

血压'糖尿病'血液系统疾病'心血管系统疾病'感染性疾病'外

科并发症等不适合采血的其他疾病&$

$

%胎儿无明显的生长受

限和宫内缺氧表现&$

!

%孕妇体质量在
A&K

>

以上#血红蛋白

$

PM

%
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##&
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#红细胞比容$

P-I

%

%

!%@

#血小板计数$

<)2

%

%

#&&Y#&

B

"

)

#凝血功能正常*自体血回输标准!生产过程中

失血量大于
C&&7)

#
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)

#&&

>
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!

方法

D?E?D

!

知情同意
!

遵循自愿和知情同意原则#对符合自体采

血标准的孕妇详尽告知自体储血适宜性评估和相关事项#孕妇

和$或%监护人签署自体备血知情同意书*

D?E?E

!

制订方案及采血
!

临床主管医生和操作医生综合术前

等待时间'预估术中失血量'孕妇身体状况及耐受性等#制订自

体采血'储血方案#确定采血量'采血时间*采血前检查血常

规#测量血压'心率和胎心*采血袋和采血操作与血站献血者

血液采集相同#采血过程中监测孕妇血压'心率#并进行胎心监

护#观察孕妇有无献血反应*采血完毕后#嘱孕妇核对血袋信

息#确认无误后签字#同时在孕妇自体采血单上做好登记#血液

经输血科登记入库后保存于
$

)

Cj

储血冰箱*采血后
#J

内

继续胎心监护#

$J

内监测孕妇血压和心率*采血后
$%J

内复

查血液常规*采血结束后适量口服液体饮品#嘱加强营养#并

补充铁剂*

D?E?F

!

血液回输及报废
!

根据孕妇分娩时失血情况和回输标

准#确定是否回输预存血液*需要回输时#由本院医护人员持

孕妇自体采血单及身份证到输血科完善相关记录后取血#临床

护士核对无误后回输#输血过程管理同异体输血*分娩过程中

失血较少#不需要回输的预存血液#待产妇出院时签字确认后

作报废处理*

D?F

!

统计学处理
!

采用
"<""#'?&

统计学软件对数据进行分

析*计量资料以
HSA

表示#采血血前后各数据比较采用配对

样本
7

检验#以
#

W&?&A

为检验标准#

2

$

&?&A

为差异有统计

学意义*

E

!

结
!!

果

E?D

!

采血前后血液指标变化
!

%A

例孕妇每次采血
$&&

)

%&&

7)

#

$

次采血间隔时间不少于
#

周#每例孕妇实际采集自体血

%&&

)

#$&&7)

*每次采血为
%

)

17EG

#采血过程中有
#

例孕

妇发生轻微献血反应#主述头晕#其余
%%

例孕妇均无不适*采

集中和采集后孕妇血压'心率和胎心与采集前无明显变化#胎

儿生命体征平稳*采血后白细胞计数$

]O3

%'

<)2

略有升高#

其他指标稍有下降#但差异均无统计学意义$

2

%

&?&A

%*见

表
#

*

E?E

!

自体血回输情况
!

预存血液的
%A

例孕妇中#有
#!

例回

输了预存血液#回输率为
$1?B@

*

#!

例回输产妇中包括前置

胎盘
B

例#瘢痕子宫
#

例#胎盘植入的剖宫产
#

例#妊娠合并多

发性子宫肌瘤
#

例#

aJ

$

_

%阴性血者
#

例#其中前置胎盘回输

率达
CB?$@

$

B

"

#!

%*有
A

例$前置胎盘
!

例#胎盘植入的剖宫

产
#

例#妊娠合并多发性子宫肌瘤
#

例%因术中出血过多#回输

自体血后#加输异体血
$&&

)

%&&7)

*

#!

例产妇自体血回输

过程顺利#均未发生输血反应*

E?F

!

采血前和回输后血液指标变化
!

血液回输
!,

后检查血

液指标#

#!

例孕妇采血前及回输
!,

后血液指标比较#差异均

+

%A#$

+

国际检验医学杂志
$&#'

年
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月第
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卷第
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期
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无统计学意义$
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%*见表
$

*

表
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%A

例孕妇采血前后血液指标比较#

HSA

$

时间
]O3

$

Y#&
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aO3
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Y#&

#$
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)
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PM

$
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%

P-I

$
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<)2

$

Y#&
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%

采血前
1?C$S$?!' !?1!S&?$B #$&?!&S'?'& !C?C&S$?!& #CA?BCSAB?&&

采血后
1?'&S#?1% !?A%S&?!$ ##%?%&S'?A& !!?C&S$?C& #'#?#CSCC?&&

表
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#!

例孕妇采血前和回输后血液指标比较#

HSA

$

时间
]O3

$

Y#&

B

"

)
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aO3

$

Y#&

#$
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%

PM

$

>
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%

P-I

$
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<)2

$

Y#&
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)

%

采血前
1?C$S$?!! !?'AS&?$% ##'?!&SB?A& !C?&&S!?&& #C1?#&SC%?&&

回输
!,

后
#&?B$S%?B' !?!%S&?$A ###?%&S##?#& !#?%&S!?B& #1$?!&SC&?&&

E?G

!

新生儿结局
!

%A

例采集自体血孕妇产后母婴情况均良

好#新生儿出生体质量
$?A

)

%?&K

>

#

+

H>

./

评分为
B

)

#&

分*

F

!

讨
!!

论

!!

预存式自体输血可避免输血相关传染病及免疫性输血反

应的发生#同时也可减少血源压力#适应于稀有血型或以往有

严重输血反应#血型鉴定及交叉配血困难患者#在发达国家早

已广泛应用于临床(

C

)

*文献(

'

)报道#应用预存式自体输血可

使
1A@

的择期手术患者不需要输注异体血*

产科出血是孕妇死亡的主要原因#输血是主要的救治措

施*正常分娩的孕妇输血率小于
!@

#剖宫产输血率为
#&@

)

!&@

#但前置胎盘'瘢痕子宫等高危孕妇由于产后出血量大#分

娩输血率大于
'A@

(

1

)

*近年来#由于婚育习惯的变化及,二

孩-政策的实施#高危孕妇明显增多#产科输血率有升高趋势*

随着人们对异体输血风险意识的提高#自体输血逐渐被广泛认

识和接受#对稀有血型和预计分娩失血较多的孕妇实施预存式

自体输血#可及时有效补充分娩时丢失的血液(

B

)

*中晚期妊娠

孕妇血容量及红细胞生理性增多#

P-I

正常的孕妇#可耐受

#&&&

)

#A&&7)

失血量而不威胁胎儿健康(

#&

)

*本文
%A

例孕

妇预存式自体采血前'后血液中
aO3

'

PM

'

P-I

'

]O3

'

<)2

比

较#差异均无统计学意义$
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%

&?&A

%#说明预存式自体血液采

集对妊娠末期孕妇生理影响极小*妊娠末期孕妇分次采血#严

格控制每次采血量#采血期间服用铁剂并加强营养#可以安全

顺利完成血液采集预存#本研究中
%A

例孕妇采血期间均无不

良不适反应#新生儿
+

H>

./

评分状况优良*

本文
%A

例孕妇预存自体血后有
#!

例回输#回输过程顺

利#无输血不良反应发生#自体血液回输有效补充了分娩失血#

输血
!,

后血液指标与采血前比较#差异无统计学意义$

2

%

&?&A

%#随访显示母婴结局良好#说明孕妇预存式自体输血安

全'可行'有效*本研究中总回输率为
$1?B@

#与文献(

$=!

)报

告不尽一致#但不同病种回输率不同*前置胎盘回输率高达

CB?$@

#与
d.7.,.

等(

##

)报道的前置胎盘或低置胎盘输血病

例的回输率$

'#?B@

%相当#说明前置胎盘或剖宫产时大出血概

率高#是预存式自体输血的最佳适应证*孕妇的选择会直接影

响回输率的高低#实施预存式自体输血前#尽可能正确预估孕

妇分娩出血量及输血可能性#有选择地实施自体血液预存采集

可减少血液浪费*

综上所述#孕妇预存式自体输血安全有效#对有高危出血

风险或稀有血型孕妇具有重要的临床应用价值#值得临床

推广*
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