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!临床研究!

糖尿病患者泌尿系统感染相关因素)病原菌分布及耐药性分析

秦智谦

"乌鲁木齐市头屯河区中心医院检验科!乌鲁木齐
1!&&$!

#

!!

摘
!

要"目的
!

对糖尿病患者泌尿系统感染的影响因素%病原菌分布特点及耐药性进行分析!为临床预防和治疗提供参考依

据$方法
!

收集
$&##

年
#

月至
$&#A

年
#$

月该院收治的
C1!

例糖尿病患者临床资料!并对伴有泌尿系统感染的患者中段尿培养

结果进行统计!数据分析采用
"<""#'?&

与合肥恒星
Pg=$#

细菌鉴定分析系统$结果
!

C1!

例糖尿病患者发生尿路感染
AB

例!

感染率为
1?C%@

!女性%高龄%糖尿病病程长%高糖化血红蛋白是糖尿病伴发泌尿系统感染的危险因素$

AB

例糖尿病伴尿路感染

患者中段尿培养共分离病原菌
C$

株!以革兰阴性菌为主!占
B&?!@

!主要为大肠埃希菌"

%C?1@

#%肺炎克雷伯菌"

#B?%@

#%奇异

变形杆菌"

#'?'@

#!这
!

种革兰阴性菌对青霉素类%头孢菌素类耐药普遍严重!对亚胺培南%

$

=

内酰胺抑制剂%氨基糖苷类药物敏

感性较好$结论
!

糖尿病患者易发生泌尿系统感染!临床应根据药敏指导用药!对患者应加强指导与教育!尽可能地防患于未然$

关键词"糖尿病&

!

泌尿系统感染&

!

病原菌&

!

耐药性

!"#

!

#&?!BCB

"

D

?EFFG?#C'!=%#!&?$&#'?#A?&A'

文献标识码"

+

文章编号"

#C'!=%#!&

"

$&#'

#

#A=$#A1=&$

!!

糖尿病是临床最常见的慢性代谢性疾病#发病率一直居高

不下(

#

)

*由于疾病本身慢性及长期性的特点易引起机体免疫

力下降#再加上如果血糖控制不理想#尿糖也会随之升高#使尿

路感染成为糖尿病的常见并发症之一(

$=!

)

*本研究回顾性地分

析了近
A

年来本院收治的
C1!

例糖尿病患者临床资料#对其中

伴有泌尿系统感染患者的病原菌分布'耐药特点及危险因素加

以探讨#以期为临床的预防与治疗提供依据*

D

!

资料与方法

D?D

!

一般资料
!

$&##

年
#

月至
$&#A

年
#$

月医院收治的
C1!

例糖尿病患者#所有病例均符合糖尿病诊断标准(

%

)

#其中男

!A'

例#女
!$C

例#年龄
%$

)

'1

岁#平均$

C#?!$S#&?11

%岁*

D?E

!

调查方法
!

记录所有患者的性别'年龄'糖尿病病程'糖

化血红蛋白等指标*对伴有泌尿系统感染的患者进行清洁中

段尿的培养与鉴定*

D?F

!

试剂与仪器
!

使用合肥恒星科技开发有限公司$已通过

*"VB&&#

'

*"V#!%1A

质量体系认证%的
Pg=$#

细菌鉴定分析

仪#以及配套的细菌鉴定药敏分析试剂板#鉴定的准确性大于

或等于
B'@

&结果重复性大于或等于
BB@

*

D?G

!

菌株鉴定与药敏测定
!

标本按照.全国临床检验操作规

程/

(

A

)采用常规方法进行分离培养#菌落计数大于或等于
#&

A

3\U

"

7)

确定为感染菌*药敏检测采用微量稀释法测定最低

抑菌浓度$

T*3

%*结果判读遵循美国临床和实验室标准协会

$

3)"*

%

$&&B

年标准*质控菌株为大肠埃希菌
+233$AB$$

#金

黄色葡萄球菌
+233$AB$!

#铜绿假单胞菌
+233$'1A!

#肺炎

克雷伯菌
+233'&&C&!

*

D?K

!

统计学处理
!

采用
"<""#'?&

统计软件进行数据处理及

统计学分析*呈正态分布'方差齐性的计量资料以
HSA

表示#

组间比较采用
7

检验#计数资料以例数或百分率表示#组间比

较采用
!

$ 检验#

2

$

&?&A

为差异有统计学意义*病原菌分布

及药敏实验结果采用合肥恒星科技开发有限公司的
Pg=$#

细

菌鉴定分析系统软件进行数据分析*

E

!

结
!!

果

E?D

!

糖尿病伴泌尿系统感染率
!

C1!

例糖尿病患者发生尿路

感染
AB

例#感染率为
1?C%@

#其中女性
%!

例$

'$?B@

%#男性

#C

例$

$'?#@

%*

E?E

!

相关因素感染率
!

女性'高龄'糖尿病病程长'高糖化血

红蛋白是糖尿病伴泌尿系统感染的危险因素#见表
#

*

表
#

!!

糖尿病伴泌尿系统感染相关因素分析及感染率

相关因素
调查例数

$

-

%

感染例数

$

-

%

未感染

例数$

-

%

感染率

$

@

%

!

$

2

性别

!

男
!A' #C !%# %?%1 #C?!'%

$

&?&A

!

女
!$C %! $1! #!?#B

年龄$岁%

!(

C& !B% %A !%B ##?%$ B?#!1

$

&?&A

!$

C& $1B #% $'A %?1%

糖尿病病程$年%

!(

#& !C1 %& !$1 #&?1' A?&!!

$

&?&A

!$

#& !#A #B $BC C?&!

糖化血红蛋白$

@

%

!(

1?A $A% !$ $$$ #$?C& 1?&!A

$

&?&A

!$

1?A %$B $' %&$ C?$B

E?F

!

糖尿病伴泌尿系统感染病原菌分布
!

AB

例糖尿病伴尿

路感染患者中段尿培养共分离病原菌
C$

株#以革兰阴性菌为

主#共
AC

株#占
B&?!@

#见表
$

*

+

1A#$

+
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表
$

!!

糖尿病伴泌尿系统感染病原菌分布

病原菌 株数$

-

% 构成比$

@

%

革兰阴性菌
AC B&?!

!

大肠埃希菌
$B %C?1

!

肺炎克雷伯菌
#$ #B?%

!

奇异变形杆菌
## #'?'

!

铜绿假单胞菌
$ !?$

!

其他
$ !?$

革兰阳性菌
C B?'

!

金黄色葡萄球菌
% C?A

!

其他
$ !?$

合计
C$ #&&?&

E?G

!

革兰阴性菌对抗菌药物的耐药率
!

引起泌尿系统感染的

主要是大肠埃希菌'肺炎克雷伯菌及奇异变形杆菌#它们对青

霉素类#一'二'三代头孢类抗菌药物普遍耐药严重#奇异变形

杆菌对呋喃妥因全耐药*对亚胺培南'

$

=

内酰胺抑制剂'氨基

糖苷类药物敏感性较好#见表
!

*

表
!

!!

主要革兰阴性菌对抗菌药物的耐药率'

-

#

@

$(

抗菌药物
大肠埃希菌

$

-W$B

%

肺炎克雷伯菌

$

-W#$

%

奇异变形杆菌

$

-W##

%

哌拉西林
$'

$

B!?#

%

##

$

B#?'

%

1

$

'$?'

%

头孢唑林
$!

$

'B?!

%

##

$

B#?'

%

'

$

C!?C

%

头孢呋辛
#'

$

A1?C

%

##

$

B#?'

%

1

$

'$?'

%

头孢哌酮
$$

$

'A?B

%

#&

$

1!?!

%

1

$

'$?'

%

头孢噻肟
#'

$

A1?C

%

B

$

'A?&

%

1

$

'$?'

%

头孢他啶
B

$

!#?&

%

B

$

'A?&

%

'

$

C!?C

%

头孢吡肟
B

$

!#?&

%

A

$

%#?'

%

A

$

%A?A

%

氨曲南
#%

$

%1?!

%

C

$

A&?&

%

A

$

%A?A

%

亚胺培南
&

$

&?&

%

&

$

&?&

%

&

$

&?&

%

哌拉西林"他唑巴坦
&

$

&?&

%

&

$

&?&

%

&

$

&?&

%

头孢哌酮"舒巴坦
&

$

&?&

%

&

$

&?&

%

&

$

&?&

%

庆大霉素
!

$

#&?!

%

$

$

#C?'

%

!

$

$'?!

%

阿米卡星
#

$

!?%

%

&

$

&?&

%

&

$

&?&

%

环丙沙星
#C

$

AA?$

%

%

$

!!?!

%

A

$

%A?A

%

氧氟沙星
#A

$

A#?'

%

!

$

$A?&

%

%

$

!C?%

%

左氧氟沙星
#%

$

%1?!

%

!

$

$A?&

%

!

$

$'?!

%

米诺环素
A

$

#'?$

%

%

$

!!?!

%

'

$

C!?C

%

复方磺胺甲唑
#A

$

A#?'

%

%

$

!!?!

%

'

$

C!?C

%

氯霉素
!

$

#&?!

%

$

$

#C?'

%

A

$

%A?A

%

呋喃妥因
#

$

!?%

%

$

$

#C?'

%

##

$

#&&?&

%

F

!

讨
!!

论

!!

糖尿病是临床最常见的慢性代谢性疾病#随着人们生活水

平不断提高#以及饮食方式及作息习惯的变化#导致发病率越

来越高(

C

)

*由于糖尿病引起机体内分泌紊乱#又多发生在中老

年患者#其自身机体功能减退#免疫力低下#因此极易并发各种

感染#泌尿系统感染就是其中最常见的一种#一旦感染#将进一

步加剧对肾脏的损伤*本研究显示女性'高龄是糖尿病伴泌尿

系统感染的易感因素*一方面由于女性生理解剖特点#尿道短

宽且接近肛门&另一方面女性绝经后雌激素水平低下#阴道上

皮储存维持
H

P

值的糖原减少#加上血糖水平控制不佳#给条

件致病菌的生长繁殖提供了适宜条件(

'=1

)

*糖尿病病程长#高

糖化血红蛋白也是其合并尿路感染的危险因素*

C$

株病原菌

分布以革兰阴性菌多见#共
AC

株#占
B&?!@

#大肠埃希菌居首

位#共
$B

株$

%C?1@

%#其次为肺炎克雷伯菌和奇异变形杆菌感

染#分别为
#$

株$

#B?%@

%'

##

株$

#'?'@

%*革兰阳性菌以金

黄色葡萄球菌多见*

由表
!

可以看出
!

种主要革兰阴性菌对亚胺培南'哌拉西

林"他唑巴坦'头孢哌酮"舒巴坦均有较好的敏感性#可作为临

床糖尿病患者泌尿系统感染的经验性用药#但需注意药物的肾

毒性及剂量的合理使用#及时监测患者肾功能的变化*

!

种主

要革兰阴性菌对哌拉西林耐药性严重#头孢类抗菌药物对其效

果也不理想#绝大多数耐药率大于
A&@

*奇异变形杆菌对呋

喃妥因全耐药#临床应避免使用这些药物*

!

种主要革兰阴性

菌对氨基糖苷类药物敏感性较好#大肠埃希菌对喹诺酮类药物

耐药率达
A&@

#敏感性不高#但另外两种菌敏感性较好#因此

根据药敏结果指导用药避免耐药菌株的产生很有必要*同时

尿路感染早期症状隐匿不明显#且多与糖尿病症状重叠#不利

于疾病的早期发现*因此对糖尿病患者平日应多加预防#加强

糖尿病的健康教育#具体到饮食'健康卫生'均衡营养'药物使

用等方面的指导#积极治疗基础疾病#注重个人卫生#强化心理

护理#缓解患者的心理负担#消除患者的负性情绪#提高恢复健

康的信心#防患于未然*
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