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摘
!

要"目的
!

探讨尿白细胞和细菌计数在男性淋菌性尿道炎诊断中的价值$方法
!

选取
#1!

例男性尿道炎患者!利用
U\=

A&&E

全自动尿沉渣分析仪对尿白细胞和细菌进行计数!利用革兰染色法对尿沉渣涂片染色后镜检!利用荧光聚合酶链式反应

"

<3a

#技术检测淋病奈瑟球菌!利用受试者工作特征曲线"

aV3

曲线#对尿白细胞和细菌计数在诊断男性淋菌性尿道炎中的价值

进行分析$结果
!

尿沉渣革兰染色结果显示!革兰染色阳性率为
'1?#@

!淋菌性尿道炎患者尿白细胞和细菌计数均低于非淋菌

性尿道炎患者!而均高于非细菌性尿道炎患者!差异有统计学意义"

2W&?&&#

#$此时
aV3

曲线结果显示!尿白细胞和细菌计数

联合在诊断男性淋菌性尿道炎时!最大
aV3

曲线下面积为
&?1!#

"

BA@:.

*

&?'C#

)

&?1BA

#!此时尿白细胞计数大于或等于
A&&

个)微升和细菌计数小于或等于
%&&

个)微升!诊断男性淋菌性尿道炎的灵敏度为
B#?!@

!特异度为
1&?A@

!漏诊率为
#&?&@

!误

诊率为
#B?A@

!阳性预测值为
'%?#@

!阴性预测值为
B$?B@

$结论
!

尿白细胞和细菌计数可作为辅助诊断男性淋菌性尿道炎的

指标$
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淋病作为我国发病率居第
$

位的性传播疾病#主要由淋病

奈瑟菌感染引起#在中青年人群中广泛流行(

#

)

#男性主要以尿

道炎的形式发病#临床表现为尿道口化脓性炎症#而尿液冲刷

又会稀释脓性分泌物导致漏诊#造成人群间的快速传播(

$

)

*因

此#如何快速有效地发现并确诊患者#切断传染源#对预防该病

具有重要意义*目前#临床上对于男性淋病诊断主要依靠细菌

分离培养#但该方法操作复杂#且得到结果时间较长(

!

)

*本研

究尝试对男性尿液中白细胞和细菌计数进行分析#探讨二者在

男性淋菌性尿道炎诊断中的意义#以期为临床实践提供基础

资料*

D

!

资料与方法

D?D

!

一般资料
!

选取
$&#%

年
!

月至
$&#A

年
B

月在红安县人

民医院泌尿外科就诊的男性尿道炎患者
#1!

例#年龄
#1

)

1#

岁#平均$

!C?CS#&?$

%岁#患者均出现不同程度的尿急'尿频'

尿痛症状#尿道口出现少量分泌物*根据尿沉渣革兰染色结果

将患者分为淋菌性尿道炎组
C!

例#非淋菌性尿道炎组
1&

例和

非细菌性尿道炎组
%&

例*

D?E

!

检测方法

D?E?D

!

尿沉渣中白细胞和细菌检测
!

所有研究对象均留取中

段尿
#A7)

#分装于
$

支无菌试管中#

#

支用
U\=A&&E

全自动尿

沉渣分析仪$购自日本
"

:

F70[

公司%对尿白细胞和细菌进行

计数&另
#

支于
$A&&/

"

7EG

离心
A7EG

#弃去上清#留取尿沉

渣#取尿沉渣进行涂片#利用革兰染色法对涂片进行染色后#于

油镜下进行镜检*

D?E?E

!

荧光聚合酶链式反应$

<3a

%检测淋病奈瑟球菌
!

将一

次性拭子插入男性尿道
$

)

!-7

#转动并停留
%&F

#对分泌物

进行采集后#置于无菌管中#保存于
!Aj

环境中以备检*严格

按照淋病奈瑟菌核酸检测试剂盒$购自厦门安普利生物公司%

操作说明书进行#对
_4+

进行提取后#进行
<3a

扩增#条件!

B$j$7EG

#

B$j#AF

#

ACj!&F

#连续进行
!C

次循环&

!'j

#F

*对获得的实验结果进行分析*

D?F

!

统计学处理
!

采用
"<""$#?&

统计软件进行数据处理及

统计学分析#所有数据均经正态性检验#不符合正态分布数据

采用中位数$最小值
)

最大值%(

E

$

E

7EG

)

E

7.[

%)表示#组间比

较采用非参数检验#利用受试者工作特征曲线$

aV3

曲线%对

尿白细胞和细菌计数在诊断男性淋菌性尿道炎中的价值进行

分析#

2

$

&?&A

差异有统计学意义*

E

!

结
!!

果

E?D

!

不同类型尿道炎患者尿白细胞和细菌计数比较
!

尿沉渣

革兰染色结果显示#革兰染色阳性率为
'1?#@

*淋菌性尿道

炎患者尿白细胞和细菌计数均低于非淋菌性尿道炎患者#而均

高于非细菌性尿道炎患者#差异有统计学意义$

2W&?&&#

%#见

表
#

*

表
#

!!

不同类型尿道炎患者尿白细胞和细菌计数比较

!!!
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E

7EG
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$&个%微升(

组别
-

尿白细胞 细菌计数

淋菌性尿道炎
C!#1$C?%

$

!&#?1

)

##C%!?%

%

CB?A

$

&?C

)

#AB1?$

%

非淋菌性尿道炎
1&!$%#?1

$

B1?C

)

$#%A!?C

%

B'!1?$

$

#%?C

)

CB!A1?%

%

非细菌性尿道炎
%& C?'

$

&?%

)

$%#C?'

%
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&?#

)

CA?!

%

@ ##A?CB' $&B?%1#
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!

尿白细胞和细菌计数在诊断淋菌性尿道炎中的价

值
!

aV3

曲线结果显示#尿白细胞和细菌计数联合在诊断淋菌

性尿道炎时#最大曲线下面积为
&?1!#

$

BA@:.

为
&?'C#

)

&?1BA

%#见图
#

*根据
aV3

曲线和,灵敏度
X

特异度-最大值

原则#确定尿白细胞和细菌计数在诊断男性淋菌性尿道炎时判

定标准分别为尿白细胞计数大于或等于
A&&

个"微升#细菌计

数小于或等于
%&&

个"微升*
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图
#

!!

尿白细胞和细菌计数在诊断

男性淋菌性尿道炎中的价值

E?F

!

尿白细胞和细菌计数与
<3a

在诊断淋菌性尿道炎中的

效能比较
!

以尿白细胞计数大于或等于
%&&

个"微升#同时细

菌计数小于或等于
A&&

个"微升为判定阳性标准#与
<3a

检测

结果进行比较#见表
$

*其灵敏度为
B#?!@

#特异度为
1&?A@

#

漏诊率为
#&?&@

#误诊率为
#B?A@

#阳性预测值为
'%?#@

#阴

性预测值为
B$?B@

*

$

种方法检测结果见表
$

*

表
$

!!

尿白细胞和细菌计数与
<3a

在诊断男性

!!!

淋菌性尿道炎中的效能比较#

-

$

尿白细胞和细菌计数
<3a

检测结果

X `

合计

X C! $$ 1A

` ' B# B1

合计
'& ##! #1!

F

!

讨
!!

论

!!

每年全球新发淋病患者约
#?#

亿#且耐药淋病奈瑟菌发生

率不断升高(

%

)

*男性感染者由于缺乏特异的临床表现#易被误

诊为非淋病性尿道炎#给该病的传播创造了条件(

A

)

*目前#临

床上确诊男性淋菌性尿道炎主要依靠分泌物中查出革兰阴性

双球菌#方法包括细菌培养'革兰染色涂片'核酸杂交试验等*

其中#细菌培养是诊断男性淋菌性尿道炎的金标准#但该方法

对样本要求比较高#且操作复杂'培养鉴定时间较长#不适用于

大样本的筛查(

C

)

*革兰染色涂片在鉴别革兰阴性双球菌时虽

具有较高的灵敏度和特异度#但对取材'染色要求较高#易受患

者是否使用抗菌药物及操作人员是否按要求操作的影响(

'

)

*

核酸杂交试验虽然在检测淋病奈瑟菌时灵敏度高于细菌培养#

但其易受周围环境影响#易出现沾染现象(

1

)

*

革兰染色涂片是目前临床上主要用于初筛淋病奈瑟菌的

方法#具有快速'简便'成本低廉等优势*本研究利用革兰染色

涂片对男性尿沉渣中的细菌进行初筛#结果显示#革兰染色阳

性率为
'1?#@

#与以往报道结果近似(

B

)

*本研究利用
U\=A&&E

日本
"

:

F70[

公司生产的全自动尿沉渣分析仪对尿白细胞和

细菌进行计数#该仪器利用流式细胞术及电阻抗原理对尿液中

的有形成分进行检测#对泌尿系统细菌性感染的诊疗具有重要

意义(

#&

)

*本研究将尿沉渣革兰染色及尿白细胞和细菌计数检

测相结合#结果显示尿白细胞和细菌计数对诊断革兰阴性双球

菌具有一定的参考价值*有研究指出#尿白细胞大于或等于

!&&

个"微升及细菌计数小于或等于
!&&

个"微升时#诊断男性

淋病性尿道炎具有较好的灵敏度和特异度(

##

)

*也有研究指

出#当尿白细胞大于
A&&

个"微升及细胞数大于
$&&

个"微升

时#对鉴别非淋菌及淋菌性尿道炎具有重要意义(

#$

)

*本研究

aV3

曲线显示#尿白细胞计数大于或等于
A&&

个"微升#细菌

计数小于或等于
%&&

个"微升时#诊断男性淋菌性尿道炎具有

较高的价值*鉴于
<3a

技术在诊断淋菌时具有较高的灵敏

度#且不易受外界因素影响(

#!

)

#本研究将
<3a

检测结果作为

,金标准-对尿白细胞和细菌计数诊断价值进行判定#结果显

示#其灵敏度为
B#?!@

#特异度为
1&?A@

#漏诊率为
#&?&@

#误

诊率为
#B?A@

#阳性预测值为
'%?#@

#阴性预测值为
B$?B@

#

说明尿白细胞和细菌计数在诊断男性淋菌性尿道炎时具有重

要意义*

综上所述#检测尿白细胞和细菌计数对于鉴别诊断男性淋

菌性尿道炎具有重要意义#且该方法操作简单'获得结果快'灵

敏度和特异度高#可作为诊断男性淋菌性尿道炎的辅助诊断

指标*
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