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创伤性癫痫患者血浆前清蛋白水平检测与患者自我效能%

生活质量及预后的关系

李天椒
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摘
!

要"目的
!

探讨创伤性癫痫患者血浆前清蛋白水平与患者自我效能&生活质量及临床预后的关系$方法
!

选取
')+(

年

:

月至
')+!

年
<

月在该院治疗的颅脑外伤患者
+')

例作为研究对象!根据患者是否发生癫痫!分为对照组和观察组!对比两组患

者血浆前清蛋白&自我效能&生活质量评分!采用相关性分析探讨血浆前清蛋白水平与患者自我效能&生活质量及临床预后的关

系!采用
#B

3

>?>G>1

回归分析探讨创伤性癫痫患者预后不良的风险因素$结果
!

观察组创伤"

2_&Y%

#评分&血浆前清蛋白&自我效

能&生活能力低于对照组患者!差异有统计学意义"

!

$

)5)(

#$

WEFD?B8

相关性分析发现!血浆前清蛋白与
2_&Y%

评分&自我效

能&生活能力呈正相关"
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3
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回归分析结果提示
2_&Y%

下降
)5'

分"

!`)5)+(

#&血浆前清

蛋白下降
(

!

3

%

#

"

! )̀5)*'

#均是脑创伤性癫痫患者预后的独立风险因素$结论
!

血浆前清蛋白水平和
2_&Y%

评分是创伤性

癫痫患者死亡的独立风险因素!对于颅脑损伤的患者应注意检测血浆前清蛋白水平$

关键词"创伤性癫痫)

!

血浆前清蛋白)

!

自我效能)

!

生活质量)

!

预后
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颅脑损伤是目前临床常见的危急重症#颅脑损伤病情严重

可影响患者语言和肢体功能#甚至危及患者生命&

+@'

'

)血浆前

清蛋白是机体一种急性时相蛋白#与机体炎症状态*肿瘤发生

均明显相关#能反应患者病情&

*

'

)颅脑损伤后继发性癫痫发病

率不一#严重影响患者生活质量和预后&

<

'

)创伤性癫痫患者自

我效能是评价患者心理和身体状态的重要指标#反应患者对自

我行为能力水平的主观评价#而生活质量评分是评价患者日常

生活能力的标准#本研究探讨患者血浆中前清蛋白水平与创伤

性癫痫患者自我效能和生活质量的关系#探讨血浆前清蛋白在

创伤性癫痫患者中的检测意义)

A

!

资料与方法

A5A

!

一般资料
!

选取
')+(

年
:

月至
')+!

年
<

月本院脑外科

收治的颅脑外伤患者
'<)

例作为研究对象)纳入标准!$

+

%所

有患者均为颅脑外伤的患者($

'

%患者及家属同意本研究#并能

完成随访)排除标准!$

+

%合并高血压*慢性肾病*肝脏疾病等

慢性疾病的患者($

'

%精神异常*恶性肿瘤等可能影响本研究结

果的疾病($

*

%近期存在输血*感染*营养不良等可能影响血清

中前清蛋白水平的检测($

<

%既往存在癫痫样发作的患者($

(

%

合并其他器官和组织损伤的患者($

!

%出现肢体和语言功能障

碍的患者)

'<)

例颅脑外伤患者#根据是否发生继发癫痫#分

为观察组
+))

例和对照组
+<)

例)观察组男
!)

例#女
<)

例#

年龄为$

*!5:765'

%岁#体质量指数为$

''5<7'5!

%

N

3

"

.

'

(对

照组男
:<

例#女
(!

例#年龄为$

*!567:59

%岁#体质量指数为

$

''5(7'56

%

N

3

"

.

'

#两组患者性别*年龄*体质量指数比较差

异无统计学意义$

!

%

)5)(

%#具有可比性)本研究经本院伦理

委员会批准#所有患者均知情同意本研究)

A5B

!

仪器与试剂
!

罗氏
2B/F?$8GE

3

DF:))

全自动生化仪$美

国%)试剂盒采用罗氏配套的试剂盒$批号!

')+*)69:

%)

A5C

!

方法

A5C5A

!

检测方法
!

肝功能检测采用全自动生化仪检测患者血

+

66*'

+

国际检验医学杂志
')+9

年
6

月第
*:

卷第
+9

期
!

$8GX#F/YEJ

!

%E

C

GE./ED')+9

!

ZBI5*:

!

[B5+9



浆中清蛋白*球蛋白*总蛋白水平)

A5C5B

!

随访方法
!

所有患者均随访到
')+!

年
+)

月
*)

日#出

现死亡的患者定义为预后不良#出院后
')+!

年
+)

月
*)

日均

进行生存质量和自我效能评估#患者平均随访时间为$

65<7

+5(

%月)

A5C5C

!

随访指标
!

$

+

%创伤$

2_&Y%

%评分!入院时采用

2_&Y%

评分评价患者创伤病情#包括呼吸*循环*腹部*语言*

运动
(

个方面#分值
)

"

+)

分#得分越低#病情越严重($

'

%生存

质量!最后一次随访时采用
%S@*!

调查问卷评价患者生存质

量#包括生理功能$

_S

%*生命力$

ZA

%*社会功能$

%S

%*生理智

能$

_W

%*躯体疼痛$

0W

%*情感职能$

_"

%*一般健康$

V̂

%*精神

健康$

YV

%

:

个领域及躯体综合总分$

W2%

%和精神健康综合总

分$

Y2%

%

'

个综合总分的健康状况#总分
+))

分#得分越高#生

活质量越高($

*

%自我效能评估!最后一次随访时采用.一般自

我效能感量表/评定患者自我效能感#总分
()

分#分值越高#健

康行为越好)

A5D

!

统计学处理
!

采用
%W%%')5)

软件进行统计分析#符合

正态分布的计量资料进行
7

检验#不符合正态分布的计量资料

及等级资料均进行非参数秩和检验#计数资料采用
!

' 检验)

WEFD?B8

相关性分析探讨患者血浆前清蛋白水平与患者自我效

能*生活质量的关系#采用
#B

3

>?G>1

回归分析探讨影响创伤性

癫痫患者预后不良的风险因素#以
!

$

)5)(

为差异有统计学

意义)

B

!

结
!!

果

B5A

!

两组患者
2_&Y%

评分*血浆前清蛋白*自我效能*生活

能力比较
!

观察组
2_&Y%

评分*血浆前清蛋白*自我效能*生

活能力均低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

)5)(

%#见表
+

)

表
+

!!

两组患者
2_&Y%

评分%血浆前清蛋白%自我效能%

!!!

生活能力比较#

37>

$

组别
2_&Y%

评分$分%

血浆前清

蛋白$

3

"

#

%

自我效能

$分%

生活能力

$分%

观察组
95!7)5<

"

+:5(7+5*

"

*!5(7956

"

9*5<7+!5(

"

对照组
:5!7)5* '<5<7'59 <<5*7(5< :!5(7++5'

!!

注!与对照组比较#

"

!

$

)5)(

)

B5B

!

血浆相关蛋白及
2_&Y%

评分与自我效能*生活能力的

相关性分析
!

两组血浆清蛋白*总蛋白*球蛋白比较差异无统

计学意义$

!

%

)5)(

%#而观察组血浆前清蛋白水平明显低于对

照组#差异有统计学意义$

!

$

)5)(

%#见表
'

)采用
WEFD?B8

相

关性分析探讨#结果发现血浆前清蛋白与
2_&Y%

评分*自我

效能*生活能力呈正相关$

6`)59:

*

)5!(

*

)5:6

#

!

$

)5)(

%#见

表
*

)

表
'

!!

两组血浆前清蛋白%血浆清蛋白%球蛋白%

!!!

总蛋白水平比较#

37>

'

3

&

#

$

组别 血浆前清蛋白 血浆清蛋白 球蛋白 总蛋白

观察组
+:5(7+5*

"

*(5!7+'5! +95(7(56 ('5!765(

对照组
'<5<7'59 *<567++5: +:5*7!5( (+5:7+)5!

!!

注!与对照组比较#

"

!

$

)5)(

)

B5C

!

创伤性癫痫患者预后不良的影响因素分析
!

以性别*年

龄*体质量指数*血浆清蛋白*血浆前清蛋白*

2_&Y%

水平为

分析因素#以死亡为终点事件#

#B

3

>?G>1

回归分析结果提示

2_&Y%

下降
)5'

分$

!`)5)+(

%*血浆前清蛋白下降
(

!

3

"

#

$

! )̀5)*'

%均是脑创伤性癫痫患者预后的独立风险因素#见

表
<

)

表
*

!!

血浆相关蛋白与
2_&Y%

评分%自我效能%

!!!

生活能力的相关性分析

指标
2_&Y%

评分

6 !

自我效能

6 !

生活能力

6 !

血浆前清蛋白
)59:

$

)5)( )5!(

$

)5)( )5:6

$

)5)(

血浆清蛋白
)5*+

%

)5)( )5'9

%

)5)( )5':

%

)5)(

总蛋白
)5<9

%

)5)( )5(*

%

)5)( )5!<

%

)5)(

球蛋白
)5*(

%

)5)( )5<'

%

)5)( )5+:

%

)5)(

表
<

!!

创伤性癫痫患者预后不良的影响因素分析

变量 回归系数 标准误 风险比
6(;*G !

2_&Y%

下降
)5'

分
)5)(+ )5):9 '5!*' +5*'

"

'59( )5)+(

血浆前清蛋白下降
(

!

3

"

# )5)6! )5)9! +5::( +5)9

"

'56+ )5)*'

C

!

讨
!!

论

!!

颅脑损伤是当前发病率较高的外伤之一#颅脑损伤发病突

然#对患者造成较大的心理和身体创伤)颅脑损伤严重者可影

响患者神经功能*导致患者肢体*语言*运动功能障碍#多可导

致预后不良&

(@!

'

)本研究中纳入的颅脑损伤患者多为轻度损

伤#术后均未并发语言和肢体功能障碍)颅脑损伤后继发性癫

痫是颅脑损伤常见的并发症#研究提示根据损伤类型不同创伤

后癫痫的发病率为
<;

"

(*;

#本研究
+!)

例颅脑外伤患者中

出现癫痫者
')

例#占
+'5(;

#癫痫的发生可能对脑外伤患者

预后造成一定的影响#影响患者生存质量)

2_&Y%

评分是常运用于评价创伤患者病情的评分&

9@:

'

#

本研究对所有颅脑损伤患者进行
2_&Y%

评分#所有患者

2_&Y%

评分均
%

9

分#纳入的
+!)

例患者均为轻伤#发生继发

性癫痫的观察组患者
2_&Y%

评分低于对照组患者#可见继发

性癫痫患者创伤损伤程度可能高于对照组患者)血浆前清蛋

白是一种急性时相蛋白#能反映机体应激状态&

6@+)

'

#在急性炎

症*恶性肿瘤*肝功能衰竭患者中均明显下降&

++@+'

'

)本研究排

除了以上患者#结果发现观察组患者血浆前清蛋白水平低于对

照组#可见发生颅脑继发性癫痫患者机体急性时相蛋白可明显

下降#同时也提示机体储备功能下降)

自我效能*生活质量均是评价患者颅脑损伤患者临床预后

的重要临床指标&

+*@+(

'

#自我效能是反应患者对自己是否能完

成某一行为的主观判断#受到患者成功经验的影响#同时也与

患者自我感觉机体状态密切相关)本研究发现创伤性癫痫患

者自我效能和生活质量水平均低于对照组患者#相关性分析也

提示血浆前清蛋白水平与生活质量和自我效能呈正相关#这提

示机体血浆前清蛋白水平不仅能反映继发性癫痫患者病情#而

且与患者自我效能和生活质量密切相关#进一步采用回归分析

探讨癫痫患者死亡的风险因素#结果发现
2_&Y%

评分*血浆

前清蛋白水平均是患者死亡的独立风险因素)

综上所述#颅脑损伤发生继发性癫痫患者血浆前清蛋白*生

活质量*自我效能均低于无癫痫患者#而血浆前清蛋白水平和

2_&Y%

评分是创伤性癫痫患者死亡的独立风险因素#对于颅

脑损伤的患者应注意检测血浆前清蛋白水平)
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并释放
S$0

肽
&

和
0

#这些纤维蛋白单体可能和各种
S$0

及各

种
S$0

降解产物结合后相互联接#同时激活凝血因子
4

#使之

绞连为稳定的
S$0

凝块&

+*@+(

'

)由于蛇毒血凝酶仅水解
S$0&

%

链#形成的纤维蛋白单体无法相互绞联#被网状内皮系统所清

除从而降低
S$0

水平#这反而会引起抗凝作用#产生出血#该药

物持续消耗
S$0

#导致血浆
S$0

水平降低#同时#在此过程中活

化凝血因子
-

*

,

*

3

和
+

#因此出现小鼠体内凝血因子
-

和凝

血因子
3

的轻度消耗#但凝血因子
,

和
+

由于未能购买到试

剂#未能检测#同时推测其凝血因子的消耗#导致了
&WAA

的

轻度延长)另外#研究者同时检测了促进
S$0

合成功能的细胞

因子
$#@!

#结果发现实验组小鼠体内的
$#@!

水平并没有如预

期中反馈性升高#反而出现了不同程度的下降#原因还需要进

一步实验研究)
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