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肺炎支原体$

Y

C

%是一种主要引起年轻人和儿童上*下呼

吸道感染的病原体&

+@'

'

#最近的数据显示#

Y

C

是
(

"

+(

岁儿童

社区获得性肺炎$

2&W

%的常见病原菌#占
+);

"

<);

&

*@<
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#仅

次于肺炎链球菌#且有逐年升高的趋势#除此之外#它还与急性

和慢性呼吸道疾病有关#有
'(;

"

*);

的
Y

C

感染会引发肺

外并发症&

(

'

)

Y

C

的感染通常间隔
*

"

9

年会发生地方性流行

和大流行&

!@:

'

#已严重威胁人类的身体健康)本文章针对
Y

C

感染的治疗方法进行了综述及讨论)

A

!

抗菌药物治疗

!!

与所有的支原体一样#

Y

C

缺乏肽聚糖细胞壁#因此#对影

响细胞壁合成的抗菌药物如头孢素类*青霉素类等不敏感#但

大环内酯类*喹诺酮类*四环素类*氨基糖苷类等抗菌药物能抑

制或影响蛋白质合成#可以用于
Y

C

感染治疗#达到缩短病程

的目的&

6

'

)

抗菌药物治疗
Y

C

感染的时间常为
9

"

+<J

#四环素类药

物和喹诺酮类被证明比大环内酯类药物在抗
Y

C

感染上更有

效)但四环素类药物如多西环素和米诺环素易引起牙齿黄染

和龋齿#

:

岁以下儿童禁用(喹诺酮类药物如左氧氟沙星和莫

西沙星易导致软骨损害#

$

+:

岁青少年慎用&

+)@++

'

(氨基糖苷类

药物可能会造成肾毒性和耳毒性#所以这
*

种药物使用不多)

大环内酯类如红霉素*阿奇霉素*克拉霉素等可结合核糖体

_[&

#阻碍核糖体
%]%

亚基组装#抑制细菌生长)红霉素是第

一代大环内酯类抗菌药物#其抗菌谱与青霉素相似#可有效阻

止病原体蛋白质合成#维持血清浓度#但其刺激血管壁#引起患

者局部疼痛*胃肠道反应*注射部位疼痛*血栓性静脉炎等)阿

奇霉素组织渗透力较强#在肺组织浓度高#半衰期长#抗菌谱广

泛#疗程短&

+'

'

)维生素有助于维持免疫系统功能正常#能加强

对传染病特别是呼吸道感染及寄生虫感染的身体抵抗力)

e>8

等&

+*

'发现亚临床维生素
&

缺乏与儿童
Y

C

感染有关)阿奇霉

素联合大剂量维生素
2

治疗小儿支原体肺炎有显著的临床疗

效#能缩短疗程和减轻不良症状&

+<

'

)

B

!

免疫治疗

B5A

!

糖皮质激素
!

大量研究表明#机体被
Y

C

感染后会引起

细胞免疫和体液免疫的紊乱#表现为
A,+

"

A,'

免疫失衡#

2]'(

k

*

2]<

k

*

2]<

k

"

2]:

k 比值下降#

2]:

k 升高#干扰素

$

$S[

%

@

%

*

$S[@

*

*白介素$
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$#@!

*
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等多种细胞因子参与
Y

C

感染的免疫病理反应过程#引发迟发

性超敏反应&

+(@+:

'

)过度的细胞介导的免疫反应引起炎症细胞

因子瀑布反应可能是造成重症和难治支原体感染肺损伤的关

键原因)通过激素等下调细胞介导的免疫反应#可减少细胞介

导的肺损伤)

糖皮质激素作为抑制炎症的常用的药物#通过促炎因子基

因向抑炎因子基因转换抑制炎症#在感染患儿同时使用抗菌药

物的前提下合理使用激素可减轻患儿病情#加速恢复#缩短住

院时间)
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等&

+6

'研究发现治疗难治性肺炎支原体肺

炎可考虑用糖皮质激素#他们在给用米诺环素的同时用泼尼松

龙治疗#患者的临床症状如发烧*咳嗽等得到改善)在
-B>1,>

等&

')

'的研究发现通过管理类固醇且没有加入抗支原体的药物

仍会改善呼吸衰竭)注射
*

"

(J

的甲泼尼龙$

+'(

"

'()

.
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"

J

%或注射
(

"

9J

的泼尼松龙$

%

').

3

"

J

%可能使肺炎支

原体肺炎患者无呼吸衰竭#但仍持续发烧或咳嗽#呼吸困难#喘

息#或弥漫性肺炎)郑?等&

'+

'和
%O8

等&

''

'发现在抗菌药物使

用的前提下#短期常规剂量的甲泼尼龙通过静脉滴注到难治性

肺炎支原体肺炎患儿体内#有缓解咳嗽的功能#部分患儿有退

热效果#加快恢复)

B5B

!

免疫球蛋白
!

免疫球蛋白具有抗感染和调节免疫的作

用#通过补充各种免疫分子#如免疫球蛋白和细胞因子等#可增

强机体免疫功能)

2FDBI>8E

等&
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'通过使用丙种球蛋白#使患有

由
Y

C

感染引起急性脑炎的患儿的症状得到显著改善)

#>

等&
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'发现使用丙种球蛋白治疗难治性肺炎支原体肺炎患儿#

能明显改善患儿的临床症状#提升免疫力#疗效确实)

B5C

!

其他
!

匹多莫德作为一种新型人工合成的非特异性免疫

调节剂#其既可以刺激自然杀伤细胞活性*单核细胞吞噬活性

和中性粒细胞趋化功能#也可以促进
A

细胞增殖#恢复
2]<

k

"

2]:

k比值#介导
$#@'

和
$S[@

*

分泌#调节特异性免疫功能#同

时使发热*咳嗽*肺部音消失时间缩短&

'(

'

)使用孟鲁司特和

阿奇霉素联合治疗儿童支原体肺炎继发哮喘可以减轻免疫炎

性反应*改善肺功能*提高哮喘控制率*降低复发率&
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'
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!

中药治疗

!!

近年来#耐药菌逐渐增加#同时中药具有不良反应小等优

点#从而中药在
YW

治疗方面渐显优势)桔梗皂苷
]

是芩柏

清肺丸$芩柏%的重要成分#通过桔梗皂苷
]

治疗
Y

C

感染的细

胞和小鼠#可以使细胞生长加快#同时强烈抑制
Y

C

W+

和
W*)

的表达#从而显著抑制
Y

C

#已被批准为首批有效抗
YW

的中

药&

'9@':

'

)

#F8

等&

'6

'发现将阿奇霉素与大桑菊合剂联合使用#

能有效改善肺炎支原体肺炎患儿的症状#减少抗菌药物疗程和
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缩短整体病程)

D

!

疫
!!

苗

!!

至今为止#还没有能有效预防
Y

C

感染的疫苗)

Y

C

感染

呼吸道始于
YW

黏附到呼吸道的纤毛柱状上皮细胞)黏附过

程由
YW

的一种特殊顶端结构000黏附细胞器介导完成#这种

顶端结构具有引导
YW

滑行移动和黏附功能)这个顶端结构

包括主要蛋白
W+

黏附素和
W*)

黏附素#以及辅助蛋白
VYd@

+

*

VYd@'

*

VYd@*

和蛋白
&

*

0

*

2

)随后#

YW

释放细胞毒

素*过氧化氢和超氧化物等损伤呼吸道纤毛上皮细胞的结构和

功能)除此之外#

Y

C

引发宿主的炎性反应#特别是肺部的炎

性反应&

6

#

*)

'

)

在
+6!)

和
+69)

年的一些研究进行了测试免疫原性和几

种疫苗的保护效果)

#>81,EQ?N>

等&

*+

'最近的一项荟萃分析表

明这些疫苗的对肺炎的保护率为
<+;

#对肺炎以外的呼吸道

疾病的保护效果#无论是否伴随非发热性疾病差异均无统计学

意义$

!

%

)5)(

%)最常见的不良反应包括!注射部位的疼痛

$

+);

"

+));

的参与者%(注射混有明矾佐剂的疫苗后出现硬

结*红斑*结节$

+);

"

');

的参与者%(注射系统性疫苗后出现

全身不适或发热全身)

%1,ODKF8L

等&

*'

'将具有免疫原性和介导黏附的抗原与
W+

和
W*)

区域结合形成一个新的嵌合蛋白#与多特异性抗
YW

动

物血清的结果做比较#针对这种蛋白的抗体能使
Y

C

黏附到人

支气管上皮细胞的数量减少
6(;

#通过进一步优化抗原似乎

有希望可用于疫苗)

%L1LE

C

F8EN

等&
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'通过突变
C

@+*)

和
$$@*

使
W*)

发生突变#这变异大幅度影响
YW

滑行移动和黏附功

能)将
W*)

突变菌免疫
0FI/

"

1

小鼠#攻毒后发现会加剧疾病

的产生#包括嗜酸性粒细胞浸润和
$#@+9

应答)

Y

C

附着到呼吸道上皮细胞表面后#表达社区获得性呼吸

窘迫综合征毒素$

2&_]%Ae

%)

2&_]%Ae

结合到呼吸道上

皮细胞的人表面蛋白
&

和膜联蛋白
&'

#参与
Y

C

的复制*气道

炎症和肺组织病变#可作为一个有效的候选疫苗&

*<@*(

'

)

虽然目前还未研发的
Y

C

治疗#但是也有相关动物的
Y

C

疫苗已研发出#且已经应用于动物的预防和治疗#如猪
Y

C

疫

苗#已成功的研发出猪
Y

C

减毒疫苗和灭活疫苗#这为人的
Y

C

研发可以提供一定的思路和方法)通过继续研发
YW

疫苗#可

以减少高危人群#如儿童*老年人*军人等的发病率)同时疫苗

也可能会降低大环内酯类耐药菌的增加#减少大环内酯类耐药

菌的影响)

E

!

结
!!

论

!!

近十年来#抗大环内酯类
Y

C

在全世界范围内传播#在欧

洲和美国大环内酯类耐药率为
);

"

+(;

#在以色列大约为

*);

#在亚洲已经上升到
6);

"

+));

&

!

#

*!@*9

'

)由于这种高水

平的耐药率#致使患者长时间的发烧*咳嗽#以及在医院长时间

住院&

*:

'

)第四代大环内酯类抗菌药物索利霉素被认为能有效

的抗
Y

C

#包括抗阿奇霉素的耐药菌&

*6

'

)这使如何将各种治疗

手段结合起来利用#减少
Y

C

感染的可能#降低肺外并发症的

发生成为全球范围内共同关心的问题)采用中西医联合治疗*

疫苗治疗和抗菌药物与免疫疗法联合治疗将成为以后治疗

Y

C

感染的重要策略)
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