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传学杂志#

')+(

#

*'

$

+

%!

+)+@+)<5

&

++

'陆建洪#翁少翔#张树鑫#等
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心力衰竭患者肺部感染血清
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学杂志#

')+(

#

'(

$

'<

%!

(!+:@(!+65

&

+'

'屈永生#蔡瑞珍
51A8$

*心肌酶谱*血清
0[W

检测在心力
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在慢性心力衰竭患
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中华临床医师杂

志#
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'宗雪梅#孙鸿彬#宋芙荣#等
5

多种生化指标联合检测在心

力衰竭诊断及预后评估中的意义&
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中华实用诊断与治

疗杂志#
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0

型脑钠肽前体在心

力衰竭诊断中作用&
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中华实用诊断与治疗杂志#
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'彭莉丽#裴素莉#何淑娟
5

肺部感染并发心力衰竭患者血

清心肌酶谱及
[@

端脑钠肽前体水平变化研究&

X

'

5

实用

临床医药杂志#
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#
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$

'*
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+9(@+9!5

&
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'苑晓烨#李芳#姚丽霞#等
5

磷酸肌酸钠对高龄严重肺部感

染并发心力衰竭患者心肌酶及
0

型尿钠肽的影响&

X

'

5

中

国老年学杂志#

')+(

#

*(

$

+9

%!

<66(@<6695

&

+:

'程丽芳#韩燕如
5

充血性心衰患者血清肌钙蛋白*心肌酶

谱的变化研究&

X

'

5

海南医学院学报#
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#
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+
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$收稿日期!

')+9@)*@)'

!

修回日期!
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!临床研究!

血清
*

@

谷氨酰转移酶在早期糖尿病肾病的诊断价值"

饶克眘+

!黄艳丽'

#

!徐斌权+

!毕建璐*

"

+5

广东省深圳市宝安区中医院肾病科!广东深圳
<<)*))

)

'5

广州中医药大学!

广州
(+)<)(

)

*5

广东省第二中医院内分泌科!广州
(+))6(

#

!!

摘
!

要"目的
!

观察早期糖尿病肾病"

][

#患者血清
*

@

谷氨酰转移酶"

*

@̂ Â

#水平的变化及其阳性率!初步探讨血清
*

@̂ Â

与早期
][

的关系$方法
!

收集
')+(T')+9

年确诊为早期
][

的住院患者
:)

例作为
][

组!

:!

例单纯
'

型糖尿病且未患有
][

患者作为
[][

组!收集每组患者血清
*

@̂ Â

&血清肌酐"

%1D

#&尿微量清蛋白"

a&#0

#&尿
$

'

微球蛋白"

$

'

@Y^

#&

a&#0

%尿肌酐

"

a1D

#比值结果!并对检测结果进行比较分析$结果
!

][

组患者血清
*

@̂ Â

水平及阳性率与
[][

组比较显著升高!差异有统

计学意义"

!

$

)5)(

#)且
][

组患者血清
*

@̂ Â

水平与尿
$

'

@Y^

&

a&#0

%

a1D

水平呈正相关"

!

$

)5)(

#$结论
!

早期
][

患者血

清
*

@̂ Â

升高!并与早期
][

诊断指标相关!提示血清
*

@̂ Â

可能参与了早期
][

的发生!并有望成为早期联合诊断
][

的有利

指标$

关键词"糖尿病肾病)

!*

@

谷氨酰基转移酶)

!

临床意义

!"#

!

+)5*6!6

"

=

5>??85+!9*@<+*)5')+95+95)<'

文献标识码"

&

文章编号"

+!9*@<+*)

"

')+9

#

+9@'<<!@)*

!!

糖尿病肾病$

][

%是糖尿病的慢性微血管并发症之一#随

着病程的进展逐渐发展为肾脏衰竭)国外有研究证实#血清

*

@

谷氨酰转移酶$

*

@̂ Â

%水平与肾功能存在负相关关系#其可

能是慢性肾脏病$

2-]

%发展的早期预测因子&

+@'

'

)国内亦有研

究表明增加血清
*

@̂ Â

水平与
2-]

发生率之间存在正相关#

认为血清
*

@̂ Â

水平升高可能是
2-]

风险的潜在指标&

*

'

)

同时#国内外有研究报道#糖尿病可引起血清
*

@̂ Â

水平升

高#血清
*

@̂ Â

对
'

型糖尿病$

A']Y

%的早期诊断有一定意

义&

<@(

'

)而目前探讨血清
*

@̂ Â

与
][

相关指标的研究较少#

且尚无血清
*

@̂ Â

与早期
][

关系的报道)故本研究通过对

][

组血清
*

@̂ Â

水平与血清肌酐$

%1D

%*尿微量清蛋白

$

a&#0

%*尿
$

'

微球蛋白$

$

'

@Y^

%及
a&#0

"尿肌酐$

a1D

%比值

结果进行相关性分析(对
][

*单纯性
A']Y

患者血清
*

@̂ Â

水平*阳性率进行比较#探讨血清
*

@̂ Â

水平与早期
][

发病

的相关性)现报道如下)

A

!

资料与方法

A5A

!

一般资料
!

选取早期
][

患者
:)

例$

][

组%#其中男
*9

例#女
<*

例#平均$

!(5:)76569

%岁(另选取单纯性
A']Y

且

未患有
][

患者
:!

例$

[][

组%#其中男
<+

例#女
<(

例#平均

$

!:59'7+)5++

%岁#两组年龄比较#差异无统计学意义$

!

%

)5)(

%(所有研究对象均为
')+(T')+9

年广东省第二中医院内

分泌科住院患者)

A']Y

诊断符合
+666

年世界卫生组织制定

+

!<<'

+

国际检验医学杂志
')+9

年
6

月第
*:

卷第
+9

期
!

$8GX#F/YEJ

!

%E

C

GE./ED')+9

!

ZBI5*:

!

[B5+9

"

基金项目"江西省卫生厅科研基金项目$

')+*&+**

%(江西省科技计划项目$

')+<'00̂ 9)):*

%)

#

!

通信作者'

"@.F>I

!

+'6)9'6*<9

#RR

51B.

)



的诊断标准&

!

'

)早期糖尿病肾病患者在符合
A']Y

诊断的基

础上#伴有持续性微量清蛋白尿#维持在
*)

"

*)).

3

"

'<,

&

9@:

'

)

排除严重肝胆疾病*恶性肿瘤*感染性疾病*糖尿病酮症酸中

毒*心功能不全*慢性肾脏衰竭*肾脏手术和移植*泌尿系统疾

病及服用肾毒性药物等)

A5B

!

方法
!

嘱患者隔夜禁食
:,

以上#于试验日清晨抽取空

腹肘静脉血#用于检测血清
*

@̂ Â

*

%1D

)同时收集患者晨尿用

于检测
a&#0

和
$

'

@Y^

及
a&#0

"

a1D

)血清
*

@̂ Â

采用酶

促动力法测定$

)

"

<)a

"

#

%#

%1D

亦采用酶促动力法测定$

*'

"

+)<

!

.BI

"

#

%#

a&#0

和尿
$

'

@Y^

检测取受检者晨尿
+).#

#

用免疫透射比浊法检测#

a&#0)5+

"

'(.

3

"

#

#

$

'

@Y^

$

*)

.

3

"

#

)

A5C

!

统计学处理
!

采用
%W%%+65)

统计软件进行分析)计量

资料采用
37>

表示#两组间均数比较采用
7

检验$方差相等%)

计数资料采用率表示#组间比较采用
!

' 检验#相关分析采用

%

C

EFD.F8

检验$资料不服从正态分布%#以
!

$

)5)(

为差异有

统计学意义)

B

!

结
!!

果

B5A

!

'

组血清
*

@̂ Â

水平比较
!

][

组患者血清
*

@̂ Â

水

平为$

<95:<7*(5)6

%

a

"

#

#显著高于
[][

组血清
*

@̂ Â

水平

$

'(5'+7+:5(:

%

a

"

#

#差异有统计学意义$

!

$

)5)(

%)

B5B

!

'

组血清
*

@̂ Â

阳性率比较
!

][

组
:)

例患者中#有
*6

例血清
*

@̂ Â

升高#阳性率约为
<:5:;

#

[][

组
:!

例患者

中#有
6

例血清
*

@̂ Â

升高#阳性率约为
+)5(;

#

][

组血清

*

@̂ Â

阳性率较
[][

组显著升高#差异有统计学意义$

!

$

)5)(

%)

B5C

!

][

组患者血清
*

@̂ Â

水平与早期糖尿病肾病相关性

分析
!

][

组患者血清
*

@̂ Â

水平与尿
$

'

@Y^

*

a&#0

"

a1D

水平呈正相关$

!

$

)5)(

%(与
%1D

*

a&#0

水平无相关性$

!

%

)5)(

%)见表
+

)

表
+

!!

][

组患者血清
*

@̂ Â

水平与早期

!!!

糖尿病肾病相关性分析

项目
6 !

$

'

@Y^

)5'!' )5)+6

%1D )5++9 )5*)'

a&#0 )5))( )56!<

a&#0

"

a1D )5'*! )5)*(

C

!

讨
!!

论

!!*

@̂ Â

是一种膜结合型糖蛋白#存在于肾*胰*肝*肠和前

列腺等多种组织中#但以肾脏水平为最高#主要分布在肾近曲

小管的刷状缘)

*

@̂ Â

是谷胱甘肽分解代谢过程中的关键

酶#它对组织中谷胱甘肽水平*氨基酸吸收与排泄#以及肽链中

自由氨基酸的酰化具有调节作用)研究表明#谷胱甘肽是机体

细胞内主要的抗氧化剂#具有降低脂质过氧化#降低胆固醇#减

轻动脉硬化斑块的炎性反应#稳定血小板和保护内皮细胞等功

能#从而具有抗动脉粥样硬化#延缓肾小球动脉硬化的作用&

6

'

)

近年来研究认为
][

的发生除了高血糖刺激外#血液流变学异

常*足细胞病变*糖基化总产物作用*氧化应激导致炎症损伤内

皮等因素也是导致
][

发生发展的重要因素&

+)

'

)

*

@̂ Â

因参

与了谷胱甘肽的合成#因此参与了氧化应激导致炎症损伤内皮

等机制#而与
2-]

密切相关&

++

'

)且已有研究支持血清
*

@̂ Â

升高提示体内的氧化应激状态#并可能反映了糖尿病时的脂肪

变性和氧化应激加重&

+'@+*

'

)

本研究通过对早期
][

组与
[][

组血清
*

@̂ Â

水平比

较#对早期
][

患者血清
*

@̂ Â

与
%1D

*

a&#0

*尿
$

'

@Y^

和

a&#0

"

a1D

的相关性分析以探究早期
][

患者血清
*

@̂ Â

水

平与早期
][

发病的关系)结果表明#

][

组患者血清
*

@̂ Â

水平显著高于
[][

组$

!

$

)5)(

%(

][

组血清
*

@̂ Â

阳性率

较
[][

组显著升高#差异有统计学意义$

!

$

)5)(

%(

][

组患

者血清
*

@̂ Â

水平与尿
$

'

@Y^

*

a&#0

"

a1D

水平呈正相关

$

!

$

)5)(

%)这与上述国内外研究结果相似)

][

组患者血清

*

@̂ Â

水平与
%1D

*

a&#0

水平无相关性$

!

%

)5)(

%考虑可能

与本研究样本量较小有关#同时可能由于
%1D

水平易受外源性

肌酐摄入量影响#而导致结果偏差)目前早期
][

伴血清
*

@

^̂ A

水平升高的机制尚不明确#可能原因包括!$

+

%研究认为#

血清
*

@̂ Â

可能是肝脏脂肪过度沉积的标志物之一#而肝脏

与肥胖和腹部脂肪沉积密切相关#由此有学者推测血清
*

@

^̂ A

可能与体内脂肪代谢密切相关#而参与胰岛素抵抗及

A']Y

的发病&

+<

'

)$

'

%血清
*

@̂ Â

因参与细胞内谷胱甘肽代

谢#而谷胱甘肽系统是体内重要的抗氧化系统#有研究表明#血

清
*

@̂ Â

活性的增加是氧化应激反应#因此血清中
*

@̂ Â

可

能是体内反映氧化应激的指标&

+(

'

#能够反映体内代谢产生的

活性氧的多少)糖尿病状态下#体内氧化应激状态对血管内皮

造成损伤#导致血管内皮慢性炎症状态的形成#炎症不断刺激

最终导致动脉粥样硬化#尤其是肾小球及肾小管动脉的硬化#

肾小球滤过率下降#肾小管重吸收功能减弱#最终引起肾功能

的降低#形成糖尿病肾病&

+!

'

)

本研究结果显示#早期
][

患者血清
*

@̂ Â

水平显著高

于单纯
A']Y

患者#且与早期
][

的诊断指标尿
$

'

@Y^

及

a&#0

"

a1D

水 平 有 相 关 性)血 清
*

@̂ Â

与 尿
$

'

@Y^

及

a&#0

"

a1D

关系密切#可能参与了早期
][

的发生)但由于本

研究仅为横断面观察性描述#且所选早期
][

代表性指标相对

较少#而
][

的发生机制复杂#影响因素较多#所以#后期需进

一步进行前瞻性*大样本*多指标#针对血清
*

@̂ Â

与早期

][

的关系及二者关系机制的更深入地研究#以期为
][

的早

期发现和病情的监测提供更多#更有利的依据)
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