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水平变化及其临床意义
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#水平变化的临床意义$方法
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选取该院
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年
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月收治的精神分裂患者
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例!同时选取精神正常患者
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例为对照组!测量血清
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水平!并进行比较$结果
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研究组患者入

院时
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水平明显高于对照组!差异具有统计学意义"
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#)研究组患者入院后
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周后
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水平明显降低!其中以入院
+

周后下降最为明显!差异具有统计学意义"
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#$结论
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精

神分裂症患者心肌酶谱升高与患者精神状态有关!且随着疾病的控制!逐渐下降!对治疗预后具有一定的指导意义$
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精神分裂症是临床常见临床精神疾病#患者表现为思维*

知觉*情感和行为等多方面障碍)心肌酶肌酸激酶$
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%在心肌组织中含量丰

富#所以统称为心肌酶#是临床作为衡量心肌受损程度的常用

指标&
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)随着检验自动化程度的提高#心肌酶检验在临床使

用也越来越广泛#精神分裂患者心肌酶升高被广泛受到关注#

但患者并无明显心脏疾病的表现)本组研究中分析心肌酶在

精神分裂症患者中的临床意义#现将结果报道如下)
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例#同时选取精神正常患者
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%岁#两组均无甲状

腺疾病*严重多发伤*急慢性肝病*心肌病*心肌梗死*酗酒等引

起心肌酶升高患者)两组年龄*性别比较差异无统计学意义
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%#具有可比性)
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两组均抽取空腹静脉血#研究组入院后第
'

天清

晨抽取空腹静脉血#分离血清采用全自动生化分析仪进行检测
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#并进行比较#研究组分别于

入院后
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周进行检测#观察心肌酶水平变化)仪器采用

深圳迈瑞公司
0%@<))

型全自动生化分析仪及原装试剂#英国

朗道质控血清)所有操作严格按照仪器与试剂盒说明书进行)
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据对比采用
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水平明显高于对照组#差异具有统
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水平明显降低#其中以入院
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周后下降最为明显#差异有统计
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心肌酶是临床判定心肌受损的最直接*可靠的方法#也是

诊断心肌梗死的重要指标)其中
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对诊断心肌梗

死具有很高的特异性&
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)在很多研究中均显示精神分裂症患

者也存在心肌酶的增高#但进行心电图检查#并无明显异常#且

所有患者均未见明显的症状)在本组研究中也证实刚入院患

者心肌酶各项指标均高于精神正常患者#差异具有统计学意义
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%#本组研究结果与其他研究结果相类似&

<

'

)在住院

治疗期间#随着患者的入院时间各项指标均明显下降#且在治

疗
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周后下降最为明显#差异具有统计学意义$
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研究与文献&
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'研究结果相近)

精神分裂症是精神病中的一种#多见于青壮年#起病较缓

慢#思维与情感和行为多方面均为异常#病程长#常反复发作#

甚至恶化#大部分患者入院治疗时情绪激动#躁动不安#存在吵

闹的行为#此时能量代谢旺盛#肌肉的运动较大#可能是导致血

清心肌酶增高的主要原因&
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)心肌酶存在骨骼与心肌内#其

次是脑组织与平滑肌#当以上细胞受损时血清中的心肌酶则会

升高)有研究分析精神分裂症患者的血清中的
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型#同时也有文献报道血清中脑型
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并不稳定#在体内可转

化为心脏骨骼肌型#所以精神分裂症患者的血清
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能确定&

:@6

'

)目前研究认为精神分裂症患者阳性症状患者的血

清心肌酶升高最为明显#在治疗好转后明显的降低#在治疗
:

周后则无明显相关性&
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)本研究也证实随着入院时间的变

化#患者心肌酶也随着降低)有研究显示精神分裂症患者的发

病状态越兴奋则心肌酶谱增高越多)入院治疗后患者兴奋症

状被明显改善#且营养脑补组织#降低了脑细胞的损伤#改善缺

氧缺血的状态#从而降低了血清中
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的水平)心肌酶的检测

对临床治疗精神分裂症的临床疗效具有一定的参考价值)但

有研究指出可作为精神分裂症的诊断#笔者并不能完全同意#

很多文献均有报道#狂躁症患者发病时心肌酶也有明显的增

高#且采用心肌酶作为诊断指标应用具有很大局限性#并无明

显特异性&
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综上所述#精神分裂症患者血清
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入院时存在明显升高#但并无明显心肌受损#且

随着治疗时间延长#各项指标均明显下降#可作为精神分裂症

患者临床治疗的疗效判定标准#对病情的评估具有一定临床

意义&
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