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要"目的
!

分析特发性少弱精患者精浆
&

4

葡糖苷酶活性%锌含量与精子形态学相关参数的相关性$方法
!

,+'

例特发性

少弱精患者根据形态学分析分成
+

组!采用计算机辅助精子分析"

"5H5

#%

$1DD4_B1Q

染色法分析精液质量%精子形态!利用速率

法%

!5P

法及全自动生化分析仪检测精浆
&

4

葡糖苷酶活性和锌水平$结果
!

正常精子形态百分率在
(R

!

&R

%

'R

!

(R

%

,R
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'R

%

*R

!

,R&

组与正常精子形态百分率
'

&R

比较!精浆
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葡糖苷酶活性均有显著性差异"

,

分别为
Z'/,--

%

Z'/%.+

%

Z'/.')

%

Z(/(+.

!

!

#

*/*+

#!其余各组之间比较差异均无统计学意义"

!

$

*/*+

#&精浆锌水平各组比较差异无统计学意义"

!

$

*/*+

#$精浆
&

4

葡糖苷酶活性与正常形态精子百分率呈正相关"

!

#

*/*+

#!与精子畸形指数"

H$K

#呈负相关"

!

#

*/*+

#!与精子头

部%颈部和中段%尾部%过量残留胞浆%多重异常指数"

N5K

#%畸形精子指数"

#cK

#无明显相关性"

!

$

*/*+

#&精浆锌水平与各项精

子形态学参数均无相关性"

!

$

*/*+

#$结论
!

正常精子形态百分率异常的特发性少弱精患者精浆
&

4

葡糖苷酶活性明显低于精子

形态正常的患者&精浆
&

4

葡糖苷酶活性与正常形态精子百分率呈正相关!与
H$K

呈负相关!可能有利于体外受精$

关键词"不育&

!

精子形态&
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葡糖苷酶&
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锌&
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精子畸形指数
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精子形态学分析在男科实验室'生殖医学中心'精子库及

检验科中开展非常必要#有重要的临床应用价值(

,

)

#可以评估

自发性受孕情况(

'

)及精子受精能力(

(

)

*精浆
&

4

葡糖苷酶活性

和锌水平分别是附睾和前列腺的重要功能指标*附睾及其他

附属性腺的分泌功能对精子质量有一定影响#对精子生育功能

有重要作用(

&

)

*本文分析特发性少弱精患者精浆
&

4

葡糖苷酶

活性'锌水平与精子形态学相关参数的关系#为男性不育症的

诊疗提供一些参考依据*

@

!

资料与方法

@/@

!

一般资料
!

'*,+

年
,*

月至
'*,%

年
-

月本院生殖门诊就

诊的特发性少弱精不育患者
,+'

例#年龄
',

!

&+

岁#平均

$

(*/-U+/-

%岁#夫妻同居
,

年以上且未采取避孕措施#性功能

+

+.,'

+

国际检验医学杂志
'*,)

年
.

月第
(.

卷第
,%

期
!

K39LM;@N8E

!

5B

:

B29'*,)

!

O6>/(.

!

P6/,%

"

基金项目"上海市科委项目$

,&&*,-)'(**

%&上海市浦东新区卫生和计划生育委员会科技发展专项基金资助$

!]'*,+\4,*

%*
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作者简介"刘鹏#男#技师#主要从事男科实验诊断方面的研究*



正常#其配偶经查排除女方不孕因素*患者无泌尿生殖系统感

染#如附睾及睾丸炎'结核等#无外伤及手术史#无病毒性腮腺

炎及家族遗传病史#未服用抗肿瘤'癫痫等药物#未接受放疗'

化疗等#精液细菌及淋球菌培养阴性#血清衣原体抗体阴性#血

清和精浆抗精子抗体阴性#血清生殖激素水平正常*依据

]YX

-人类精液检查与处理实验室手册.$第五版%$下文简称

]YX+

%

(

+

)

!少精子不育症指精子浓度
#

,+e,*

%

"

CM

&弱精子

不育症指前向运动$

!̀

%精子百分率
#

('R

&精子形态正常参

考值为
'

&/*R

*将
,+'

例少弱精患者分为
+

组!

5

组$正常精

子形态百分率
'

&R

%

(-

例&

\

组$正常精子形态百分率
(R

!

&R

%

'.

例&

"

组$正常精子形态百分率
'R

!

(R

%

'-

例&

$

组

$正常精子形态百分率
,R

!

'R

%

'-

例&

S

组$正常精子形态百

分率
*R

!

,R

%

')

例*

@/A

!

方法

@/A/@

!

精液分析
!

禁欲
&

!

)E

#手淫法取精液于清洁无菌试

管内#置
()^

恒温金属浴液化*采用清华同方计算机辅助精

子分析系统$

"5H5

%及形态学分析软件#按
]YX+

检测精液

质量及精子形态#精子形态采用
$1DD4_B1Q

染色法*

@/A/A

!

精浆指标分析
!

精浆
&

4

葡糖苷酶和精浆锌检测试剂盒

由南京欣迪提供#利用速率法和
!5P

法及科华卓越
(,*

型全

自动生化分析仪分别进行检测#严格按照
HX!

文件进行操作#

每批实验均有相关质控品监测确保结果的可靠性*根据正常

生育男性精浆
&

4

葡糖苷酶和锌检测结果#以
-+R

可信区间确

定正常参考值范围#精浆
&

4

葡糖苷酶的正常参考值范围

,*-/%(

!

+)*/)%a

"

M

#精浆锌的正常参考值范围
,/*-

!

&/.%

CC6>

"

M

*

@/B

!

统计学处理
!

采用
H!HH,./*

软件分析#数据资料描述

符合正态分布以
EUC

表示#偏态分布用
A

$

!

'+

#

!

)+

%表示*计

量资料比较符合正态分布采用配对
;

检验#不符合正态性采用

非参数检验#计数资料比较采用
!

'检验*以
!

#

*/*+

为差异

有统计学意义*

A

!

结
!!

果

A/@
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特发性少弱精患者精子形态与精浆
&

4

葡糖苷酶活性和锌

含量比较
!

各组精浆
&

4

葡糖苷酶两两比较#

\

'

"

'

$

'

S&

组与

5

组经非参数检验差异有统计学意义$

,

分别为
Z'/,--

'

Z'/%.+

'

Z'/.')

'

Z(/(+.

#

!

#

*/*+

%#其余各组比较差异无

统计学意义$

,

分别为
Z,/'''

'

Z,/%.&

'

Z*/&'.

'

Z*/)+*

'

Z*/&)-

#

!

$

*/*+

%*精浆锌各组之间经
;

检验分析差异有统

计学意义$

;

分别为
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'

*/**.

'
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'

*/''*

'

,/(%+

'

*/*,&

'

(/(.*

'
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,/(%+

#
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$
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%#见表
,

*

表
,
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各组精浆
&

4

葡糖苷酶活性与锌水平比较

组别
)

&

4

葡糖苷酶(

A

$

!

'+

#

!

)+

%#

a

"

M

) 锌$

EUC

#

CC6>

"

M

%

5

组
(- '-'/,*

$
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#

&'*/**
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'/&(U,/,&
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组
'.

'**/.*

$

.*/**

#

'.%/).

%
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'/((U*/-,

"

组
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,.&/-*

$

-,/&+

#

'),/.*

%

"

'/&+U,/'(

$

组
'-

,%*/+*

$

.-/.+

#

'%)/**

%

"

'/**U,/'*

S

组
')

,&-/&*

$

+./-*

#

',(/&*

%

"

,/.'U,/*&
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注!与
5

组比较#

"

!

!

#

*/*+

*

A/A

!

精浆
&

4

葡糖苷酶活性和锌水平与精子形态学参数相关性

分析
!

,+'

例患者均检测多重异常指数
N5K

$

,/%&U*/'(

%'畸

形精子指数
#cK

$

,/%+U*/'&

%和精子畸形指数
H$K

$

,/+-U

*/')

%*精浆
&

4

葡糖苷酶活性与正常形态精子百分数呈正相关

$

!

#

*/*+

%#与
H$K

呈负相关$

!

#

*/*+

%#而与精子头部'颈部

和中段'尾部'过量残留胞浆$

S̀ "

%'

N5K

'

#cK

无明显相关性

$

!

$

*/*+

%&精浆锌水平与正常形态精子百分数'精子头部'颈

部和中段'尾部'过量残留胞浆'

N5K

'

#cK

'

H$K

均无显著相关

性$

!

$

*/*+

%#见表
'

*

表
'

!!

精浆
&

4

葡糖苷酶活性%锌含量与精子形态学参数相关分析#

4

&

)W,+'

$

项目
正常形态

精子$

R

%

异常形态精子$

R

%

头部 颈部和中段 尾部
S̀ "

N5K #cK H$K

&

4

葡糖苷酶
*/(&)

"

Z*/,'% Z*/*(, Z*/*)- Z*/,,' Z*/*+& Z*/*%+

Z*/,)*

"

锌
*/,+. */,*% Z*/*-' Z*/,,+ */*'+ Z*/*+- Z*/*+( Z*/*'+

!!

注!与锌比较#

"

!

#

*/*+

*

B

!

讨
!!

论

]YX+

显示人类精液是指在射精时储存在双侧附睾内高

度浓缩的精子悬液与附性腺的分泌液混合和稀释而成*精浆

中各种成分在精子的成熟'储存及运输过程中起着关键作用#

精浆成分的改变也将会影响精子的功能(

%

)

*附睾对精子的成

熟和储存具有重要作用*精浆
&

4

葡糖苷酶存在两种异构体#约

.*R

来源于附睾$中性
&

4

葡糖苷酶%#约
'*R

来源于前列腺$酸

性
&

4

葡糖苷酶%

(

)

)

*精浆总
&

4

葡糖苷酶的检测#是目前我国男

科实验室常用方法#且精浆总
&

4

葡糖苷酶活性高低可反映附睾

分泌功能(

)

)

*故本研究中检测精浆总
&

4

葡糖苷酶的水平来研

究其与精子形态相关参数的相关性*特发性少弱精子症及特

发性少弱畸形精子症#这种原因不明的少'弱'畸形精子症约占

不育男性的
(*R

(

.

)

#也是目前男科领域十分关注的热点

之一(

-

)

*

本研究结果显示!正常精子形态百分率异常的特发性少弱

精患者精浆
&

4

葡糖苷酶活性明显低于精子形态正常的患者#即

特发性少弱精子症精浆
&

4

葡糖苷酶活性明显高于特发性少弱

畸形精子症#从精浆
&

4

葡糖苷酶活性数值可看出#随着畸形精

子百分数增多#该酶活性有逐渐减低的趋势*这与既往某些研

究报道一致(

,*4,'

)

*精浆
&

4

葡糖苷酶活性偏低提示可能是附睾

上皮分泌功能存在异常#可能是通过活性氧损伤及凋亡等机制

影响精子形态#导致未成熟精子比例增多&也有研究表明#

&

4

葡

糖苷酶在精子成熟过程中起重要作用#可能与附睾液和"或精

子膜表面糖结合物的降解或修饰有关(

,(4,&

)

*本研究中精浆
&

4

葡糖苷酶活性与正常形态精子百分率呈正相关#与精子头部'

颈部'中段'尾部及过量残留胞浆没有相关性#尚不能确定该酶

影响精子形态的某一类型#可能与样本数或选择对象有关*另

外#本研究还显示精浆
&

4

葡糖苷酶活性与
H$K

呈负相关#间接

说明该酶活性高#精子形态正常率高#

H$K

指数低#这与既往研

究结果一致(

,+

)

*

]YX+

显示#

N5K

与
#cK

相似#与体内生育

力相关#而
H$K

与体外受精相关#

(

项指数大于
,/%

提示低生

育率或体外受精失败阈值*本文可见#

N5K

$

,/%&U*/'(

%和

#cK

$

,/%+U*/'&

%均大于
,/%

#说明患者生育力相对较低#而

H$K

$

,/+-U*/')

%小于
,/%

#可考虑体外受精#对于特发性少弱

+

%.,'

+
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畸形精子症的治疗一般先药物治疗#多次无效可考虑辅助生殖

技术$

5̀ #

%治疗(

-

)

*可见#精子体内体外完成受精功能的前

提是有较好的正常精子形态和结构*本研究显示精浆锌水平

与各项精子形态学参数均无相关性$

!

$

*/*+

%#与有关报道一

致(

,%

)

*精浆锌主要来源于精液中的前列腺液#反映的是前列

腺功能#其检测主要用于前列腺炎和男性不育的体外诊断(

)

)

*

而前列腺炎中的白细胞可能对精子具有一定的损伤作用#对于

精浆锌是否影响精子质量#目前结论不一#由于精子是睾丸中

产生并在附睾储存#与前列腺并无直接关系#射精后#前列腺液

与精子及其他附属性腺分泌液一同排出体外#故前列腺液中的

锌对精子的成熟和形态结构是否有影响尚未可知*总之#精子

发生是一个复杂过程#其形态缺陷机制还有待进一步明确*
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