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探讨左旋甲状腺素"
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#干预对妊娠早期合并亚临床甲状腺功能减退症孕妇发生早产风险的影响$
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合并亚临床甲减的相关文献!按照纳入标准删除不符合要求的研究!采用
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软件进行荟萃分析$结果
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#妊娠合并亚

临床甲减孕妇未干预发生早产风险的荟萃研究共纳入
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治疗的妊娠合并亚

临床甲减发生早产风险的荟萃研究共纳入
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妊娠早期合并亚临床甲减会增加早产发生的风险!而采用
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进行干预治疗可以明显降低早产

的发生风险$
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亚临床甲状腺功能减退症$

H"Y

%是指患者血液中促甲状

腺激素$

#HY

%升高#但血清甲状腺素$

#&

%水平正常的一种常

见甲状腺内分泌疾病*妊娠期甲减往往会增加妊娠不良结局#

如自然流产'早产'先兆子痫'妊娠高血压'产后出血'低体重

儿'死胎'胎儿智力和运动发育受损等*但
H"Y

往往临床症状

不明显#发病较为隐匿#其临床检出率较低#病程进展缓慢#一

般通过实验室检测才能发现#其是否影响胎儿宫内发育'妊娠

结局#是否需要治疗还存在较大争议(

,

)

*为此#本研究通过检

索大量相关文献进行进行系统性回顾#探讨妊娠合并亚临床甲

状腺功能减退症是否对早产发生风险有预测价值#其通过激素

替代疗法是否能够有效预防早产的发生*
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资料与方法
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文献检索
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检索
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HB@F>134

1F;><

G?

69<

G

=61E12C

#

?

=8

:

3;3F

G

#

6B9F6C8

#

=;3E6C1J8E

#

F634

9=6>>8E

#

>8769<

G

=6I138

等*

@/A

!

文献选择
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纳入标准!临床研究'研究病例数
'
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例#所

有病例均为妊娠早期检查确诊为亚临床甲状腺功能减退症#心

肝肾功能无明显异常#且无其他严重内科疾病#未进行过甲状

腺切除术#均用左旋甲状腺素$
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%进行治疗*
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'*,)

年
.

月第
(.

卷第
,%

期
!

K39LM;@N8E

!

5B

:

B29'*,)

!

O6>/(.

!

P6/,%

"

基金项目"重庆市卫生和计划生育委员会科技计划项目$

'*,&',+)

%*

!!
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排除标准!$

,

%重复报告#质量差#报道信息过少文献的文

献&$

'

%研究少于
,*

例的文献&$

(

%孕
'*

周后检查甲状腺功能

的文献&$

&

%孕前有甲状腺疾病#进行过甲状腺切除术#肝肾'心

电功能明显异常#孕期有甲状腺功能亢进#有其他严重的内科

疾病*
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方法

@/B/@

!

数据提取和评价
!

将检索到的文献导入
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中并查重*由
'

名作者$第一作者和第二作者%各自独立筛选

和纳入研究数据#内容包括!发表日期'诊断标准'样本量'试验

设计'试验观察时间'妊娠不良结局等描述信息*
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文献质量评价
!

按照
"6F<=;38

风险偏倚工具中所罗

列的评估方法对文献进行质量评估#由
'

位作者独立评估#有

歧义时引入第
(

人进行集体讨论并取得共识*
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统计学处理
!

利用
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软件进行统计学分析*

妊娠合并亚临床甲减的例数'早产事件发生例数'正常妊娠例

数等技术资料以比值比$
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%或相对危险度$
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%作为疗效分

析的统计量#两者均以
-+R<1

值表示*当
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#

+*R

且
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*/,

时#认为组内各研究具有同质性#采用固定效应模型进行率的

合并*当
1

'

'

+*R

或
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%

*/,*

#认为组内研究具有同质性#采

用随机效应模型*
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为差异性具有统计学意义*
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纳入研究的文献特征和质量评价
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共收集到
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篇

$中文
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篇#英文
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篇%已发表的有关妊娠合并亚临床甲

减'采取干预措施的临床研究*通过剔除重复文献和不相干

的'不符合纳入标准的文献#获得符合文献纳入标准的共
',

篇#包括中文
'*

篇#英文
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篇*各研究文献的基本特征见
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妊娠合并甲状腺功能减低孕妇发生早产风险的荟萃分析

结果
!

共纳入
,'

个研究#孕妇
+%,'

例#妊娠合并亚临床甲减

未进行
M4#&

干预的孕妇
.*'

例#累计发生早产
(%.

例&对照组

均为甲状腺正常的孕妇#例数为
&.,*

例*荟萃结果显示妊娠

合并亚临床甲减发生早产的风险是正常孕妇组的
(/&%

倍

$

-2W(/&%

#

-+R<1

为
'/%&

!

&/+&

#

!

#

*/*+

%#见图
,
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干预妊娠合并甲状腺功能减低后早产发生风险的

荟萃分析结果
!

共纳入
''

个研究#孕妇
'+%,

例#妊娠合并亚

临床甲减治疗组孕妇
,'')

例#妊娠合并亚临床甲减未治疗组

孕妇
,((&

例*荟萃分析结果显示#经
M4#&

干预后#妊娠合并

甲减未治疗组发生早产的风险是治疗组的
+/()

倍$

-2W+/()

#

-+R<1

值为
(/-*

!
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#

!

#

*/*+

%#见图
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图
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妊娠合并临床亚甲减孕妇发生早产风险的荟萃分析

图
'
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妊娠合并亚临床甲减经
M#4&

治疗发生早产风险的荟萃分析
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!

讨
!!

论
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妊娠期孕妇的甲状腺会发生变化#自孕周
.

!

,&

周开始#

#HY

水平下降#在
,*

!

,'

周降至最低*很多研究表明#甲状

腺功能异常可能导致妊娠不良结局发生的风险增加#因此在孕

早期应该对孕妇进行甲状腺功能的影像学和实验室检测#及早

发现#及早治疗*
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妊娠合并亚临床甲减与早产发生风险的关系
!

妊娠期未

治疗的临床甲减对母体和胎儿均有不良影响#包括自然流产'

早产'低体质量儿'死胎'早产'胎儿畸形'胎儿智力和运动发育

受损等(

'(

)

*但目前关于妊娠合并亚临床甲减是否与早产发生

有直接关系的研究还存在争论(

'&

)

*本研究显示妊娠早期合并

亚临床甲减与早产的发生有明显的关联#正常孕妇发生早产的

风险仅为合并亚临床甲减的孕妇发生早产的风险的
'-R

#提

示妊娠期合并亚临床甲减对早产发生风险有预测价值*虽然

关于妊娠合并亚临床甲减发生早产风险的
,,

项研究中有
)

项(

+4%

#

-4,*

#

,(

#

,)4,.

)提示亚临床甲减与早产发生风险关系不明显#

但其所占权重并没有影响最终的结论*

B/A

!

M4#&

治疗对妊娠合并亚临床甲减早产发生风险的影

响
!

虽然在临床上#发现妊娠合并亚甲减医生将
M4#&

作为治

疗的首选药物#但是妊娠合并亚临床甲减予
M4#&

治疗是否可

以降低流产'早产等其他并发症尚有争议(

')

)

*本研究虽然有

,'

篇文献提示给予亚临床甲减孕妇
M4#&

治疗与发生早产风

险没有明显相关性#但是其所占权重并没有影响本研究最终的

结论*刘倩等(

(

)

'康苏娅等(

)

)

'石玉芬等(

,'

)

'高红等(

''

)的研究

显示#对娠合并亚临床甲减的孕妇给予
M4#&

治疗能有效降低

早产的发生风险*

B/B

!

研究证据及局限性
!

本研究系统纳入的国内文献较多#

国外研究文献较少#这与纳入条件有关#而国内文献又存在杂

志等级较低'质量明显参差不清#可能影响系统评价的质量*

此外有
(

篇文献在妊娠合并亚临床甲减的诊断标准存在一定

的差异#这肯增加测量偏倚和报告偏倚#导致本研究结局的局

限性*

综上所述#妊娠期合并亚临床甲减是早产发生的危险因

素#给予
M4#&

治疗可以有效降低妊娠合并亚临床甲减孕妇发

生早产的风险*
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对于反映机体微循环也有极高价值(

)4.

)

#因此对上述指

标的变化研究十分必要*再者#胰腺炎作为胰腺充血'水肿甚

至出血'坏死的一类疾病#胰腺局部的血流也呈现明显异常的

状态#而胰头及胰尾血流参数中的
\O

'

\T

及
!H

对反映胰腺

局部的血供情况具有较高的价值#对其在胰腺炎患者诊断中的

研究意义也较高(

-4,*

)

#但是此方面的现存相关研究结果差异较

为突出#因此对其进行进一步研究的必要性也较高*

本文就血小板指标及胰腺血流参数在重症急性胰腺炎患

者中的检测意义进行研究与分析#主要将重症急性胰腺炎患者

的血小板参数'血小板活化指标'胰头及胰尾血流参数与轻症

胰腺炎患者及健康者进行对比#结果显示#重症急性胰腺炎患

者的
N!O

'

!$]

及血小板活化指标均显著高于轻症胰腺炎患

者及健康者#

!"#

则低于轻症胰腺炎患者及健康者#胰头及胰

尾血流参数均差于轻症胰腺炎及健康者#同时轻症胰腺炎患者

的胰头及胰尾血流参数均差于健康者#说明上述指标对于重症

胰腺炎均有一定的检测意义#同时胰腺血流指标对于轻症胰腺

炎也有一定的检测价值*再者#研究还显示重症急性胰腺炎患

者不同病程分期时的血小板指标及胰腺血流参数也存在显著

性差异#说明上述指标对于重症胰腺炎患者的疾病分期也有一

定的价值(

,,

)

*综上所述#血小板指标及胰腺血流参数在重症

急性胰腺炎患者中的检测意义较高#对于重症急性胰腺炎患者

的病程分期也有一定的价值#因此对其进行监测的价值较高*
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