
!临床研究!

酶联免疫斑点试验联合结核抗原检测在艾滋病

合并结核感染中的意义研究
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摘
!

要"目的
!

研究酶联免疫斑点试验联合结核抗原检测在艾滋病合并结核感染中的意义$方法
!

选取
'*,+

年
%

月至

'*,%

年
%

月该院收治的
.&

例患者为研究对象!以患者是否合并结核感染为依据!分为两组!各
&'

例!对比单一检测法%酶联免疫

斑点试验联合结核抗原检测法的诊断效果$结果
!

结核组的联合检测阳性率高于单一检测!差异显著&组间联合检测效果相比!

差异显著$结论
!

与单一检测方相比!艾滋病合并结核感染患者经酶联免疫斑点试验联合结核抗原检测!提高了诊断效果!避免

了漏诊与误诊!临床上值得推广$

关键词"酶联免疫斑点试验&

!

结核抗原检测&

!

艾滋病&

!

结核感染
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文献标识码"
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文章编号"
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!!

艾滋病属于临床常见与多发疾病#具有高发病率'高传染

率'高病死率等特点#患者因细胞免疫力较低#增加了其感染概

率#常见感染便是结核感染(

,4'

)

*据统计#艾滋病患者年均死亡

人数在
'**

万左右#其中约
'+R

合并结核感染#此类患者因诊

治难度较大#进一步威胁了其生命安全(

(4&

)

*目前#临床上常见

的诊断方法直接涂片法'结核抗体法等#但各方法均存在不足#

未能满足实际诊断需求*因此#本文提出了酶联免疫斑点试验

$

SMKH!X#

%联合结核抗原检测#以
.&

例患者为研究对象#经

对照研究#证实了联合检测法的临床价值#现报道如下*

@

!

资料及方法

@/@

!

一般资料
!

'*,+

年
%

月至
'*,%

年
%

月#本院收治的
.&

例患者#其中男
+&

例#女
(*

例#最小
'&

岁'最大
%.

岁#平均

$

&(/&U(/+

%岁#根据患者是否合并结核感染#划分为两组#各

&'

例#患者性别'年龄等比较#差异不显著*纳入标准!$

,

%临

床资料完整&$

'

%均无严重器质性疾病&$

(

%依从性良好#如表
,

所示*

表
,

!!

结核组与非结核组研究对一般资料对比

组别
)

男"女

$

)

"

)

%

中位年龄

$岁%

"$&

d细胞
#

(+*

"

#

M

$

)

%

结核组
&' '&

"

,. &+ &'

非结核组
&' (*

"

,' (. &'
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!

方法
!

选用
#HX!#4#\

试剂盒'结核菌检测试剂盒'培

养箱'自动计数仪等#测试方法如下*

@/A/@

!

联合测试
!

SMKH!X#

联合结核抗原检测#其中
SMKH4

!X#

!采集
.CM

静脉血#放置在抗凝血管内#离心#

'.C13

#分

离#去除内源性
KTP4

#加入培养液#

,*CM

#离心#

)C13

#去除上

清液#再加入培养液#重悬细胞#制备细胞稀释液#放置在培养

箱内#孵育
'.<

#加入酶标抗体工作液#孵育
,<

#室温放置#

)

C13

#计数斑点*结核抗原!采集
&CM

静脉血#放在抗凝采血

管内#制备混合液#稀释#观察样品液体虹吸现象#编号#室温放

置#

,+C13

*

@/A/A

!

单一测试
!

血培养检测'痰涂片检测'结核抗体法等#

根据实验操作要求#严格规范操作*

@/B

!

观察指标
!

观察不同检查方法的灵敏率'特异率'准确

率(

+

)

*

@/C

!

效果判定
!

SMKH!X#

检测阳性标准!测试孔斑点数
Z

阴

性对照孔斑点数$

*

!

+

个%

'

%

&或者测试孔斑点数"阴性对照

孔斑点数$

'

%

个%

'

'

(

%

)

*结核抗体法检测阳性标准!两条红

色反应线#分别位于测试线区与质控线区(

)

)

*

@/E

!

统计学处理
!

以
H!HH,./*

软件处理资料#其中计量资

料以
EUC

表示#组间比较采用
;

检验&计数资料以频数与百分

率表示#组间比较用
!

'检验#

!

#

*/*+

表示差异有统计学

意义*

A

!

结
!!

果

!!

结核组的联合检测阳性率高于单一检测与非结核组#差异

有统计学意义$

!

#

*/*+

%#如表
'

所示*

表
'

!!

结核组内联合检测与单一检测阳性率

!!!

对比(

)W&'

&

)

#

R

$)

组别 联合检测
单一检测

血培养 痰涂片 结核抗体法

结核组
&*

$

-+/'&

%

"/

&

$

-/+'

%

&

$

-/+'

%

,*

$

'(/.,

%

非结核组
+

$

,,/-*

%

*

$

*/**

%

*

$

*/**

%

+

$

,,/-*

%

!!

注!与单一检测相比相比#

"

!

#

*/*+

&与非结核组相比#

/

!

#

*/*+

*

B

!

讨
!!

论

B/@

!

艾滋病合并结核感染
!

据统计#艾滋病发病率呈上升趋

势#其严重影响了患者身心健康#威胁着其生命安全(

.4-

)

*国内

学者报道指出#艾滋病患者极易出现机会性感染#如!结核感

染#艾滋病患者中约
(+R

死于结核感染*为了延长患者生存

时间#提高临床治疗效果#临床上多采用结核菌培养#其作为结

核感染的诊断金标准#虽然具有一定的灵敏性#但阳性率偏低#

检测结果获取时间较长#未能满足艾滋病感染患者诊断需

求(

,*4,,

)

*为了提高诊断准确性#临床工作者积极探索新型的

检测方法*近几年#酶联免疫斑点试验技术快速发展#但其与

结核抗原联合检测的报道较少*因此#本文展开了对照研究#

与单一检测法相比#联合检测法临床价值显著#值得推广*

本研究以
.&

例患者为研究对象#与女性相比#男性所占比

+

%.''

+

国际检验医学杂志
'*,)

年
.

月第
(.

卷第
,%

期
!

K39LM;@N8E

!

5B

:

B29'*,)

!

O6>/(.

!

P6/,%



重偏高#主要是因艾滋病患者多为男性#结核组患者中位年龄

较高#与年轻患者相比#年纪较大者机体素质较差#抵抗力与免

疫力偏低#易于发生机会性感染*

B/A

!

SMKH!X#

联合结核抗原检测
!

'*

世纪末国外学者首次

提出
SMKH!X#

(

,'

)

#其以
SMKH5

为依据#经研究提出了新型的

体外检测特异性抗体分泌细胞功能的免疫学技术#最初用于检

测
\

淋巴细胞及
#

淋巴细胞数量*

',

世纪#国外学者以结核

患者为研究对象#诊断时采用了
SMKH!X#

检测法#此后#世界

范围内各国学者纷纷关注
SMKH!X#

#并将其用于检测结核分

枝杆菌*但结核潜伏感染诊断难度较高#因此#发达国家提出#

联合运用
SMKH!X#

与结核抗原检测法*

有学者以肺外结核患者为研究对象#给予了
SMKH!X#

检

测#其灵敏度在
-+R

以上#以健康人为研究对象#其特异率接

近
,**/**R

(

,(

)

&另外#有研究以结核患者为研究对象#通过

SMKH!X#

检测发现#阳性率为
-&/(R

(

,&

)

*与本研究报道一

致#联合检测的阳性率高于单一检测#组间比较#差异显著*此

结果表明#联合检测保证了确诊率#值得推广*

本研究还采用了常规检测方法!$

,

%血培养#其作为结核诊

断金标准#具有一定的有效性#但因检测周期#影响了诊治效

率*国内学者以疑似艾滋病合并结核感染患者为研究对象#给

予了血培养检测#其阳性率仅为
'./+R

#经
!"̀

证实#阳性标

本中
)&/(R

合并结核感染*$

'

%痰涂片#该检测方法有点为简

便性#但其极易受人为因素影响#如果操作人员综合素质偏低#

则会降低检测准确率*艾滋病患者合并结核感染后#其结核分

枝杆菌被吞噬#随之降低结核分枝杆菌的抗酸性#增加了染色

难度#进而影响了检出率*本研究痰涂片阳性率为
-/+'R

#与

联合方法相比#差异显著*国内学者以
&+*

份痰标准为研究对

象#与黏液痰'唾液痰相比#血痰'脓性痰的阳性率相对较高#但

均不足
(+R

&有关学者以艾滋病合并结核患者为研究对象#给

予了痰涂片检测#阳性率仅为
'(/&R

#与上述报道相比#本研

究的痰涂片检测阳性率较低#经分析发现#其与痰液性质'取痰

时间等均有一定联系*$

(

%结核抗体法#在先进结核抗体制备

技术支持下#结核分枝杆菌检测开始运用胶体金法接合抗体试

纸条#此时的检测方法优势明显#如!简便'省时'经济等#易于

推广与普及*本研究显示#结核组的检测阳性率为
'(/.,R

#

非结核组的为
,,/-*R

*结核抗原检测充分利用了免疫胶体

金技术#其特点如下!$

,

%成本低廉#易于制备&$

'

%控制了胶体

金颗粒大小#保证了其均匀#并对其给予了双重'多重标记#满

足了不同物质检测需求&$

(

%胶体金对组织细胞的敏感性及特

异性均相对较高&$

&

%胶体金呈酒红色#利用颜色有效体现了检

测结果#操作者凭借肉眼便可准确判断#具有一定的直观性与

可靠性&$

+

%操作简便#控制了检测时间*

与单一检测方法相比#在结核抗原检测辅助下#

SMKH!X#

诊断艾滋病合并结核感染#效果显著*与非结核组相比#结核

组的血培养与痰涂片均相对较高#均为
-/+'R

*相关学者报

道指出(

,+

)

#艾滋病患者经血培养可能存在假阳性#主要是因检

测过程中容易受到细菌污染*因此#疑似患者需要给予
!"̀

检测#以此确定是是否感染结核*

B/B

!

注意事项
!

$

,

%

SMKH!X#

技术作为新型技术尚未普及与

推广#部分医护人员对其缺少认识与了解#为了充分发挥其作

用#临床工作者应积极学习#通过培训与交流#掌握先进技术的

作用机制'优势'注意事项'操作流程等#完善自身知识体系#提

高试验操作技能#增强责任心与使命感#以此保证检测效果*

此外#酶联免疫吸附试验法用于临床实践#但缺点明显#如!操

作复杂#并未能合理运用胶体金法#随之影响了检测效果#因

此#有关人员要不断探索新的检测方法#并主动尝试与实践*

无论是采用传统检测法#还是先进检测法#有关人员均要结合

相关的规范与要求#精准操作#落实无菌操作原则#减少医源性

因素影响#为医师提供准确的检测结果(

.

)

*$

'

%医疗组织及医

护人员均要坚持以患者为中心的服务理念#为了控制艾滋病'

结核病发病概率#临床工作者应加大宣教力度#使人们了解艾

滋病'结核感染等发病机制'影响因素#诊治方法及预后等#一

旦表现为咳嗽'咳痰'咯血等症状#要及时就诊*患者因不了解

疾病知识#导致其均伴有不同程度的心理障碍#如恐惧'悲观及

焦虑等#医护人员应结合患者实际身心状况#及时疏导#尽量消

除其不良情绪#提高其治愈信心*$

(

%待患者入院后#医护人员

应热情接待#通过诚恳的态度'严谨的操作'规范的诊治#获得

患者及其家属认可#防止医护患纠纷发生*由于艾滋病'结核

感染等均属于慢性疾病#因病程较长#患者身心均备受折磨#为

了缩短其治疗时间#促进其早日康复#医护人员应充分考虑患

者病情'病史及经济条件等#为其提供针对性的诊治方案#尽量

减轻其心理负担#缓解其疼痛*综上所述#艾滋病合并结核感

染患者经酶联免疫斑点试验联合结核抗原检测#保证了诊断效

果#为临床治疗提供了可靠的参考依据*为了进一步明确联合

检测方法的临床价值#日后应开展大样本'多中心和长期随访

的研究工作*
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!临床研究!

果糖胺'血浆清蛋白与果糖胺'血浆总蛋白在糖尿病诊断中的价值比较

陈立新!张靖宇&

!王丽芳!王
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军

"河北省沧州中西医结合医院实验诊断科!河北沧州
*%,**,

#

!!

摘
!

要"目的
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比较果糖胺"

TNP

#(血浆清蛋白"

5M\

#比值与
TNP

(血浆总蛋白"

#!

#比值在糖尿病诊断中的价值$方法
!
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年
'

月至
'*,%

年
,

月期间!入住本院的糖尿病患者
&''

例!纳入糖尿病组!健康体检者
,,*

例!纳入对照组!两组均进行检测

TNP

和总胆固醇"

#"

#%三酰甘油"

#V

#%糖化血红蛋白"

Y@5,F

#%空腹血糖"

T!V

#%餐后
'

小时血糖"

'<!V

#%

#!

%

5M\

等指标水

平!并计算
TNP

(

#!

和
TNP

(

5M\

值!同时采取受试者工作特征曲线"

X̀"

#评估各项指标对糖尿病的诊断效能$结果
!

糖尿病

组患者的
TNP

(

5M\

比值%

T!V

%

Y@5,F

%

#V

%

TNP

%

TNP

(

#!

比值%
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等均明显高于对照组"

!

#
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#!而两组间的年龄和

#"

等比较则无明显差异"

!
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#$运用受试者工作特征曲线进行评估!选择最大的
g6BE83

指数为
FB946DD

值!结果显示
'<

!V

的敏感度最高!并且
Y@5,F

的特异度最高$而
TNP

(

5M\

诊断糖尿病的敏感度为
.-/%R

%特异度为
-+/'R
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TNP

(
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的敏

感度为
../&R

%特异度
-%/(R

!均高于
TNP

$结论
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TNP

(

5M\

和
TNP

(

#!

均能有效排除血清蛋白浓度对
TNP

水平的影响!

较好地提高糖尿病的诊断效能$

关键词"果糖胺&
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糖尿病是一种常见内分泌疾病#目前发病率一直处于上升

趋势*早期诊断和早期干预是预防和控制糖尿病的关键#为降

低并发症提供良好的前期保障(

,

)

*目前临床上常用于诊断及

检测糖尿病患者的指标主要有糖化血红蛋白$

Y@5,F

%和餐后

'

小时血糖$

'<!V

%以及空腹血糖$

T!V

%等#但以上指标存在

一定的局限性#大量糖尿病患者仍然无法得到及时有效的诊

断(

'4(
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*果糖胺$

TNP

%作为一种诊断糖尿病的指标已经广泛

用于临床#所以有研究提出
TNP

"血浆清蛋白$

5M\

%和
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血浆总蛋白$
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%的比值对于临床诊断糖尿病也能起到一定的

作用(
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*为此#选取了
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例于本院就诊的糖尿病患者和
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例同期来本院进行健康体检的健康者展开相关研究#旨在探讨
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比值与
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比值在糖尿病诊断中的价值*
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资料和方法
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一般资料
!

选取本院于
'*,(

年
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月至
'*,%

年
,

月收治

的
&''

例糖尿病患者和同期来本院的健康体检者
,,*

例#其中

糖尿病患者设为糖尿病组$

$N

%#健康体检者设为对照组

$

PV#
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例糖尿病患者中男性患者
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例#女性患者
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例#包括
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例
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例
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者#患者年龄
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岁#平均年龄为$
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例#女性
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岁#平均年龄为
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%岁*所有入选患者均签署知情同意书#本研究

已经伦理委员会讨论通过*
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纳入与排除标准
!

糖尿病组患者均符合
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年
5$5

糖尿病诊断标准#并且两组入选人员均没有服用过降糖药物也

未控制饮食(

+

)

&经本院医学伦理委员会批准后#两组人员均知

情同意并且自愿参与本次研究&排除有严重心'肝'肾等功能不

全的患者&排除有其他明确疾病的患者*
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仪器与试剂
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自动生化分析仪采用日立公司生产的
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分析仪#选用北京森美希克玛生物科技有限公司所生

产的
TNP

试剂*
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研究方法
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两组入选人员均空腹
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后采取
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次晨

静脉血#采取高效液相层析法对入选人员的
Y@5,F

进行检测&

利用生化分析仪检测
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'总胆固醇$
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等水平#并且采取
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对
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进行检

测&计算糖尿病组和对照组的
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统计学处理
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采用
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软件进行统计分析#试验

所得数据均用
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形式表示#组间比较采用
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