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!临床研究!

果糖胺'血浆清蛋白与果糖胺'血浆总蛋白在糖尿病诊断中的价值比较

陈立新!张靖宇&

!王丽芳!王
!

军

"河北省沧州中西医结合医院实验诊断科!河北沧州
*%,**,

#

!!

摘
!

要"目的
!

比较果糖胺"

TNP

#(血浆清蛋白"

5M\

#比值与
TNP

(血浆总蛋白"

#!

#比值在糖尿病诊断中的价值$方法
!

*,(

年
'

月至
'*,%

年
,

月期间!入住本院的糖尿病患者
&''

例!纳入糖尿病组!健康体检者
,,*

例!纳入对照组!两组均进行检测

TNP

和总胆固醇"

#"

#%三酰甘油"

#V

#%糖化血红蛋白"

Y@5,F

#%空腹血糖"

T!V

#%餐后
'

小时血糖"

'<!V

#%

#!

%

5M\

等指标水

平!并计算
TNP

(

#!

和
TNP

(

5M\

值!同时采取受试者工作特征曲线"

X̀"

#评估各项指标对糖尿病的诊断效能$结果
!

糖尿病

组患者的
TNP

(

5M\

比值%

T!V

%

Y@5,F

%

#V

%

TNP

%

TNP

(

#!

比值%

'<!V

等均明显高于对照组"

!

#

*/*+

#!而两组间的年龄和

#"

等比较则无明显差异"

!

$

*/*+

#$运用受试者工作特征曲线进行评估!选择最大的
g6BE83

指数为
FB946DD

值!结果显示
'<

!V

的敏感度最高!并且
Y@5,F

的特异度最高$而
TNP

(

5M\

诊断糖尿病的敏感度为
.-/%R

%特异度为
-+/'R

&

TNP

(

#!

的敏

感度为
../&R

%特异度
-%/(R

!均高于
TNP

$结论
!

TNP

(

5M\

和
TNP

(

#!

均能有效排除血清蛋白浓度对
TNP

水平的影响!

较好地提高糖尿病的诊断效能$

关键词"果糖胺&

!

血浆清蛋白&

!

血浆总蛋白&

!

糖尿病&

!

受试者工作特征曲线

!"#

!

,*/(-%-

"

0

/1223/,%)(4&,(*/'*,)/,%/*&'

文献标识码"

5

文章编号"

,%)(4&,(*

"

'*,)

#

,%4''..4*(

!!

糖尿病是一种常见内分泌疾病#目前发病率一直处于上升

趋势*早期诊断和早期干预是预防和控制糖尿病的关键#为降

低并发症提供良好的前期保障(

,

)

*目前临床上常用于诊断及

检测糖尿病患者的指标主要有糖化血红蛋白$

Y@5,F

%和餐后

'

小时血糖$

'<!V

%以及空腹血糖$

T!V

%等#但以上指标存在

一定的局限性#大量糖尿病患者仍然无法得到及时有效的诊

断(

'4(

)

*果糖胺$

TNP

%作为一种诊断糖尿病的指标已经广泛

用于临床#所以有研究提出
TNP

"血浆清蛋白$

5M\

%和
TNP

"

血浆总蛋白$

#!

%的比值对于临床诊断糖尿病也能起到一定的

作用(

&

)

*为此#选取了
&''

例于本院就诊的糖尿病患者和
,,*

例同期来本院进行健康体检的健康者展开相关研究#旨在探讨

TNP

"

5M\

比值与
TNP

"

#!

比值在糖尿病诊断中的价值*

@

!

资料和方法

@/@

!

一般资料
!

选取本院于
'*,(

年
'

月至
'*,%

年
,

月收治

的
&''

例糖尿病患者和同期来本院的健康体检者
,,*

例#其中

糖尿病患者设为糖尿病组$

$N

%#健康体检者设为对照组

$

PV#

%*

&''

例糖尿病患者中男性患者
',%

例#女性患者
'*%

例#包括
()

例
#,$N

患者'

()%

例
#'$N

患者'

-

例
V$N

患

者#患者年龄
,&

!

.'

岁#平均年龄为$

+,/,.U,,/'(

%岁*对照

组中男性
+%

例#女性
+&

例#年龄
''

!

)(

岁#平均年龄为

$

+*/('U,*/')

%岁*所有入选患者均签署知情同意书#本研究

已经伦理委员会讨论通过*

@/A

!

纳入与排除标准
!

糖尿病组患者均符合
'*,,

年
5$5

糖尿病诊断标准#并且两组入选人员均没有服用过降糖药物也

未控制饮食(

+

)

&经本院医学伦理委员会批准后#两组人员均知

情同意并且自愿参与本次研究&排除有严重心'肝'肾等功能不

全的患者&排除有其他明确疾病的患者*

@/B

!

仪器与试剂
!

自动生化分析仪采用日立公司生产的

)%**4,'*

分析仪#选用北京森美希克玛生物科技有限公司所生

产的
TNP

试剂*

@/C

!

研究方法
!

两组入选人员均空腹
,'<

后采取
(CM

次晨

静脉血#采取高效液相层析法对入选人员的
Y@5,F

进行检测&

利用生化分析仪检测
TNP

'总胆固醇$

#"

%'

T!V

'

#!

'三酰甘

油$

#V

%'

5M\

等水平#并且采取
)+

:

XV##

对
'<!V

进行检

测&计算糖尿病组和对照组的
TNP

"

#!

以及
TNP

"

5M\

值(

%

)

*

@/E

!

统计学处理
!

采用
H!HH,-/*

软件进行统计分析#试验

所得数据均用
EUC

形式表示#组间比较采用
;

检验*受试者

+

..''

+

国际检验医学杂志
'*,)

年
.

月第
(.

卷第
,%

期
!

K39LM;@N8E

!

5B

:

B29'*,)

!

O6>/(.

!

P6/,%



工作特征$

X̀"

%曲线评价各指标的诊断价值*

!

#

*/*+

表示

差异具有统计学意义*

A

!

结
!!

果

A/@

!

比较两组入选人员的基线资料
!

对两组人员的基线资料

进行统计分析#结果显示糖尿病组患者的
TNP

"

5M\

比值'

T!V

'

Y@5,F

'

#V

'

TNP

'

TNP

"

#!

比值'

'<!V

等均明显高

于对照组$

!

#

*/*+

%#而两组间的年龄和
#"

等比较则无明显

差异$

!

$

*/*+

%#见表
,

*

A/A

!

比较各指标诊断糖尿病的
X̀"

曲线结果
!

对两组入选

人员的各项指标运用受试者工作特征曲线进行评估#结果显示

'<!V

曲线下面积最大#说明
'<!V

对糖尿病诊断价值最大#

同时
'<!V

的敏感度最高#而
Y@5,F

的特异度最高#见表
'

'

图
,

*

表
,

!!

比较两组入选人员的基线资料#

EUC

$

组别 年龄$岁%

#V

$

CC6>

"

M

%

#"

$

CC6>

"

M

%

T!V

$

CC6>

"

M

%

'<!V

$

CC6>

"

M

%

$N +,/,.U,,/'( ,/)'U*/.- &/'.U,/'( -/'%U&/,( ,)/'-U%/'.

PV# +*/('U,*/') ,/''U*/() &/+'U*/+( &/.'U*/&& )/-(U*/.'

; */+,( %/'*' */(,, ./,&' ',/(,*

! */,), */*', */'.' */**. */**+

续表
,

!!

比较两组入选人员的基线资料#

EUC

$

组别
Y@5,F

$

R

%

TNP

$

CC6>

"

M

%

#!

$

:

"

M

%

5M\

$

:

"

M

%

TNP

"

#!

$

CC6>

"

:

%

TNP

"

5M\

$

CC6>

"

:

%

$N ./'.U(/', '/%&U*/%( %%/(.U%/(. (-/'-U+/&( */*&*U*/*,' */*%.U*/*'(

PV# +/()U*/(' ,/.&U*/'( )&/'-U(/'- &+/(-U,/', */*'+U*/**. */*&,U*/*,,

; &/'(* &/,*( +/*,' &/'&( %/('* )/,',

! */*&, */*&+ */*'( */*&* */*,' */**-

表
'

!!

比较各指标诊断糖尿病的诊断效能

指标
5a"

$

-+R<1

%

g6BE83

指数$

C;I

% 敏感度$

R

% 特异度$

R

%

FB946DD

值

TNP */.+.

$

*/).(

!

*/-('

%

*/%&+ ),/' -(/( '/)+CC6>

"

M

Y@5,F */-%,

$

*/-'-

!

*/--'

%

*/.), .)/, ,**/* %/+*R

T!V */-&(

$

*/-**

!

*/-.%

%

*/.(+ .+/' -./( )/**CC6>

"

M

'<!V */-.%

$

*/-)&

!

*/--.

%

*/-(+ -%/' -)/( ,,/,CC6>

"

M

TNP

"

#! */-+*

$

*/-*.

!

*/--'

%

*/.&) ../& -%/( */*&+CC6>

"

:

TNP

"

5M\ */-+%

$

*/-,)

!

*/--+

%

*/.&. .-/% -+/' */*)'CC6>

"

:

图
,

!!

各指标对糖尿病诊断的
X̀"

曲线

B

!

讨
!!

论

!!

TNP

是血浆蛋白质在发生葡萄糖非酶糖化过程中所形成

的一种物质#其浓度相对稳定#和机体的血糖水平呈正相关关

系#并且临床测定不受血糖的影响#因此能够较好地反映出机

体受检前
'

!

(

周内的血糖水平(

)

)

*在一定程度上#

TNP

浓度

的测定能够较好地弥补
Y@5,F

不能准确测定短期血糖浓度变

化的劣势(

.

)

*在临床糖尿病病情的控制方面#

TNP

的测定快

速简单#尤其是对于血糖波动较大的妊娠糖尿病或脆性糖尿病

而言#

TNP

是一个良好的评价指标*但是由于日常饮食不能

影响
TNP

的浓度#因此无法用以直接指导日常胰岛素和口服

降糖药的用量(

-

)

*清蛋白是血清蛋白质中最主要的成分#由于

TNP

容易受血清蛋白水平的影响#因此在评估肝硬化'肾病综

合征'甲状腺功能异常等清蛋白转化异常的糖尿病患者时无法

做出准确评估#所以对
TNP

在糖尿病的诊治过程中无法得到

完全的运用(

,*

)

*本次研究为了探讨
TNP

"

#!

比值与
TNP

"

#!

比值在糖尿病诊断中的价值#本院选取了
&''

例糖尿病患

者和
,,*

例同期前来本院体检的健康者展开了相关研究*

本次研究中#本院对两组人员外周血中的
TNP

和
#"

'

#V

'

Y@5,F

'

T!V

'

'<!V

'

#!

'

5M\

等水平进行检测#并计算

其
TNP

"

#!

和
TNP

"

5M\

值#同时采取
X̀"

评估各项指标

对糖尿病的诊断效能*根据本院对两组人员的基线资料进行

统计分析#结果显示糖尿病组患者的
TNP

"

5M\

比值'

T!V

'

+

-.''

+

国际检验医学杂志
'*,)

年
.

月第
(.

卷第
,%

期
!

K39LM;@N8E
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:

B29'*,)

!
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!
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Y@5,F

'

#V

'

TNP

'

TNP

"

#!

比值'

'<!V

等均明显高于对照

组$

!

#

*/*,

%#而两组间的年龄和
#"

等比较则无明显差异

$

!

$

*/*+

%*根据本院对两组入选人员的各项指标运用受试

者工作特征曲线进行评估#选择最大的
g6BE83

指数为
FB946DD

值#结果显示
'<!V

的敏感度最高#

Y@5,F

的特异度最高*

而
TNP

"

5M\

诊断糖尿病的敏感度为
.-/%R

'特异度为

-+/'R

&

TNP

"

#!

的敏感度为
../&R

'特异度
-%/(R

#均高于

TNP

*由此提示了
TNP

"

#!

和
TNP

"

5M\

能够有效排除血

清蛋白浓度对果糖胺水平所造成的影响#从而提高对糖尿病的

诊断效能*通过本次研究结果表明#在临床诊断糖尿病中#

TNP

具有浓度稳定和影响因素少等优势#并且其测定成本低#

能够在普通的生化仪上完成测定#较好地弥补了其他诊断指标

的不足#对于血糖水平波动较大的糖尿病患者初期诊断具有非

常重要的意义#能够符合基层医院的医疗条件进行全面推广运

用*而
TNP

"

#!

和
TNP

"

5M\

两比值均有果糖胺的优点#在

临床糖尿病的诊断效能中值得继续深入研究并广泛运用于

临床(

,,

)

*

综上所述#

TNP

"

5M\

和
TNP

"

#!

均能有效排除血清蛋

白浓度对果糖胺水平的影响#较好地提高糖尿病的诊断效能*
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水平对急性白血病的诊断价值
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效存在一定关联!提示其可能对急性白血病的早期诊断具有意义$
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