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型高血压患者血清中
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)
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水平与患者

动脉粥样硬化及心血管事件的关系

高
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要"目的
!

探讨
d

型高血压患者血清中不对称二甲基精氨酸"

12'1

$&

-

反应蛋白"

-4+

$水平与患者动脉粥样硬化及

其心血管事件的关系%方法
!

选择
)(#)

年
$

月至
)(#!

年
$

月在该院诊断为
d

型高血压患者
$(

例为研究对象!并以同期
$(

例

非
d

型的原发性高血压患者为对照组!采用酶联免疫吸附试验法检测患者血清中
12'1

&

-4+

水平!采用超声检测患者颈动脉

并评价动脉粥样硬化情况!对所有患者定期进行随访!记录患者心血管事件的发生!探讨
12'1

&

-4+

水平与患者动脉粥样硬化

及心血管事件的关系%结果
!

d

型高血压患者
12'1

&

-4+

水平以及动脉粥样硬化发生率高于对照组!差异有统计学意义"

!

#

(=(!

$%

d

型高血压患者中动脉粥样硬化
:;

例!患者
12'1

&

-4+

水平高于非动脉粥样硬化者!差异均有统计学意义"

!

#

(=(!

$%

*D

&

A9JAM

回归分析结果提示!平均动脉压&

12'1

水平是患者心血管事件的独立风险因素"

!

#

(=(!

$%结论
!

血清中

12'1

水平与动脉粥样硬化密切相关!是
d

型高血压患者心血管事件的独立风险因素%
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d

型高血压是指伴有高同型半胱氨酸血症的高血压患

者#研究提示#

d

型高血压患者发生动脉粥样硬化的风险更

高#且高同型半胱氨酸$

dM

G

%水平可能进一步促进高血压的进

展#血清中
dM

G

水平是患者动脉粥样硬化的独立风险因素(

#

)

#

不对称二甲基精氨酸$

12'1

%可以竞争性抑制一氧化氮合酶

$

6.5

%#减少
6.

的形成(

)

)

*

6.

是体内重要的信使#在氧化

应激和炎性反应过程中有重要的意义*

-

反应蛋白$

-4+

%是

炎性反应过程中的重要介质#与炎性反应程度密切相关#而炎

性反应和氧化应激在动脉粥样硬化中均有重要意义*因此#

-4+

和
12'1

水平在动脉粥样硬化过程中可能有重要意义#

而心血管事件的发生是导致
d

型高血压患者高医疗负担和死

亡的重要原因(

:B?

)

*本研究回顾性分析了本院
$(

例
d

型高血

压患者的临床资料#探讨
-4+

和
12'1

水平与患者发生动脉

粥样硬化及心血管事件的关系*现报道如下*

A

!

资料与方法

A=A

!

一般资料
!

选取
)(#)

年
$

月至
)(#!

年
$

月来本院治疗

的诊断为
d

型高血压的患者
$(

例作为研究对象#

d

型高血压

的诊断标准参照中华医学会制定的指南(

!

)

*纳入标准!$

#

%诊

断为
d

型高血压&$

)

%患者及家属同意本研究#并能顺利完成

随访*排除标准!$

#

%心'肝'肾等器官有严重并发症#且不能控

制者&$

)

%

:

个月内存在感染'输血'使用免疫抑制剂等可能影

响血清中相关细胞因子水平的患者&$

:

%合并妊娠'精神病'恶

性肿瘤患者&$

?

%近
:

个月内出现了脑梗死'蛛网膜下腔出血'

心肌梗死等严重心脑血管事件的患者&$

!

%合并其他可能影响

本研究结果的慢性病*

$(

例患者中男
?<

例#女
:?

例#体质量

指数$

8'%

%为$

):=!_)=;

%

U

&

"

Q

)

*以同期
$(

例非
d

型的原

发性高血压患者为对照组#男
:<

例#女
!?

例#

8'%

为$

))="_

)="

%

U

&

"

Q

)

#两组患者一般资料比较#差异无统计学意义$

!

$

+

:(;)

+

国际检验医学杂志
)(#;

年
#(

月第
:$

卷第
#"

期
!

%0JX*ET'IO

!

.MJDTIN)(#;

!

3DF=:$

!

6D=#"



(=(!

%#具有可比性*本研究经本院伦理委员会批准#符合临床

研究相关规定#所有患者均签署知情同意书*

A=B

!

仪器与试剂
!

美国飞利浦
d2#!(((

超声检测仪&美国

8%.412'DOIF<$(

酶标仪*

12'1

'

-4+

试剂盒#批号分别

为
)(#?(;))(;

'

)(#!(;(():

*

A=C

!

方法

A=C=A

!

血清
12'1

'

-4+

水平的检测
!

患者静脉血
!Q*

#以

#(((N

"

QA0

离心后去上清液#采用酶联免疫吸附试验法检测

血清中
12'1

'

-4+

'

dM

G

水平#使用酶标仪测定
?!(0Q

波长

下的吸光度$

,

%值#计算样品水平*颈动脉斑块检测!由专业

超声医生采用美国超声仪检测患者双侧颈动脉解剖及血流动

力学情况#检测指标包括动脉斑块'血管内膜
B

中层厚度$

%'C

%#

操作者将探头置于颈根部并纵向检查颈总动脉主干#在距离颈

动脉分叉
#(=(QQ

测量颈总动脉的
%'C

#

%'C#=(

!#

#=:QQ

定义为颈动脉增厚&

%'C

&

#=:QQ

#且见局限性结构回声定义

为粥样斑块*

A=C=B

!

随访
!

心血管事件随访以心血管事件发生为终点事

件#心血管事件包括心绞痛'急性心肌梗死'有症状性心力衰

竭'心律失常*所有患者均随访到
)(#<

年
!

月
:#

日#记录随

访期间患者发生心血管事件情况*出现
)

次或
)

次以上心血

管事件的患者以第一次心血管事件为随访终点#并记录为
#

次

心血管事件*发生心血管事件后#可能再次出现心血管事件*

本研究所有患者均随访到了研究结束*

A=D

!

统计学处理
!

采用
5+55)(=(

软件进行统计分析#符合

正态分布的计量资料以
H_D

表示#采用两独立样本
>

检验进

行比较&计数资料以率$

>

%表示#采用
!

) 检验比较*采用
*DB

&

A9JAM

回归分析探讨影响心血管事件的因素#以
!

#

(=(!

为差

异有统计学意义*

B

!

结
!!

果

B=A

!

各组患者
12'1

'

-4+

水平及动脉粥样硬化发生率比

较
!

d

型高血压患者
12'1

'

-4+

水平以及动脉粥样硬化率

高于对照组#差异均有统计学意义$

!

#

(=(!

%#见表
#

*

表
#

!!

各组患者
12'1

)

-4+

水平及动脉粥样硬化发生率比较

组别
.

12'1

$

H_D

#

'

QDF

"

*

%

-4+

$

H_D

#

Q

&

"

Q*

%

动脉粥样硬化

(

.

$

>

%)

d

型高血压组
$( #=$)_(=:" "=<;_)=)$ :;

$

?<=)!

%

对照组
$( #=))_(=#"

E

?=<!_#=);

E

)<

$

:)=!(

%

E

!!

注!与
d

型高血压组比较#

E

!

#

(=(!

*

B=B

!

d

型高血压患者动脉粥样硬化与
12'1

'

-4+

'

dM

G

水

平的关系
!

d

型高血压患者中动脉粥样硬化
:;

例#患者
12B

'1

'

-4+

水平高于非动脉粥样硬化组#差异均有统计学意义

$

!

#

(=(!

%&而
dM

G

水平对比#差异无统计学意义$

!

$

(=(!

%*

见表
)

*

表
)

!!

d

型高血压患者动脉粥样硬化与
12'1

)

-4+

)

!!!

dM

G

水平的关系%

H_D

&

组别
.

12'1

$

RQDF

"

*

%

-4+

$

Q

&

"

Q*

%

dM

G

$

'

QDF

"

*

%

动脉粥样硬化组
:; :=<"_(=<< #$=<)_!=:? ):=<:_<=;:

非动脉粥样硬化组
?: #=)!_(=#"

E

?="$_#=<;

E

))="#_<=?#

!!

注!与动脉粥样硬化组比较#

E

!

#

(=(!

*

B=C

!

12'1

'

-4+

水平对
d

型高血压患者心血管事件的预

测价值
!

以年龄'平均动脉压'

-4+

水平'

12'1

水平为单因

素#以心血管事件为终点事件#

*D

&

A9JAM

回归分析结果显示#平

均动脉压'

12'1

水平是患者心血管事件的独立风险因素

$

!

#

(=(!

%*见表
:

*

表
:

!!

12'1

)

-4+

水平对
d

型高血压患者心血管

!!!

事件的预测价值%

H_D

&

变量
"

BK %J "!>=1 !

年龄
(=(:" (=(#) )=;? #=:)

!

#="$ (=#:

平均动脉压
(=(") (=(!: #=?! #=(;

!

)=#? (=()

-4+

水平
(=:!< (=(); #=<; #=):

!

)=!< (=)?

12'1

水平
#=?"! (=:;< #=$! #=!:

!

)=)# (=(:

B=D

!

随访结果
!

本研究共有
#"

例患者发生心血管事件#其中

d

型高血压患者
#)

例#对照组患者
;

例#两者差异有统计学意

义$

!

#

(=(!

%*

C

!

讨
!!

论

dM

G

是蛋氨酸代谢的重要中间产物#高水平的
dM

G

可导

致血管内皮功能障碍#而且可导致血管平滑肌增殖#被认为是

冠心病'脑卒中的重要风险因素(

?

)

*研究提示
d

型高血压患

者发生动脉粥样硬化风险更高#而且高
dM

G

水平可能还可以

进一步促进高血压的进展#血清中
dM

G

水平是患者动脉粥样

硬化的独立风险因素#而且高
dM

G

是冠心病的重要风险因素#

且与冠状动脉病变程度密切相关(

<B$

)

*

d

型高血压患者出现

心血管事件的概率要明显高于非
d

型高血压患者*本研究对

比
d

型高血压和非
d

型高血压患者动脉粥样硬化发生情况

发现#

d

型高血压患者动脉粥样硬化发生率高于非
d

型高血

压患者*

炎症和氧化应激是动脉粥样硬化的主要学说#氧化应激反

应增强促进动脉粥样硬化过程中泡沫细胞形成#促进内皮细胞

损伤加速动脉血管损伤(

"

)

*而炎症因子活化形成#

-4+

'

C67B

E

'

%*B<

等炎症因子可诱发微炎症状态促进动脉血管内皮损伤*

12'1

可以竞争性抑制
6.5

#减少
6.

的形成#研究提示#

6.

有助于抑制动脉粥样硬化形成(

#(B#)

)

*因此#

12'1

是动脉粥

样硬化的重要风险因素#本研究中#

d

型高血压合并动脉粥样

硬化患者
12'1

水平高于非动脉粥样硬化患者#可见#

12B

'1

与动脉粥样硬化密切相关*为了排除
dM

G

对动脉粥样硬

化的影响#本研究还对比了
d

型高血压动脉粥样硬化与不合

并动脉粥样硬化患者
dM

G

水平#发现两组
dM

G

水平比较#差异

无统计学意义$

!

$

(=(!

%#进一步确定了
12'1

和
-4+

在动

脉粥样硬化中的临床意义*

本研究
*D

&

A9JAM

回归分析结果显示#

d

型高血压患者血清

中
12'1

水平和平均动脉压是心血管事件的独立风险因素#

而
-4+

水平未得到相关证实#这可能是由于
-4+

容易受感

染'非感染炎性反应性疾病影响所致(

#:B#?

)

*

本研究结果提示#

d

型高血压患者动脉粥样硬化发生率

高于非
d

型高血压患者#

d

型高血压患者
12'1

水平与患者

动脉粥样硬化程度密切相关#且
12'1

水平可以作为预测
d
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