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%合并急性肺栓塞血液相关风险因素及其相关性分析!为

发病机制研究'治疗提供参考&方法
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合并肺栓塞与体内炎症严重程度相关!炎性反应越重!对心肌损伤也相应

增加!发生肺栓塞的风险增加&
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慢性阻塞性肺疾病$
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&#简称慢阻肺#已成为静脉血

栓的独立危险因素#且发生肺栓塞的频率高于深静脉血栓形

成)

'
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'多项研究发现
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急性加重$
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&合并肺栓塞

临床特征不典型#容易导致漏诊)

($)

*

'在医院条件或患者病情

不容许的情况下#难以执行
;@O2

时#需要进行血液相关风险

因素检查#积极寻找肺栓塞相关血液风险因素'任何可以导致

静脉血液淤滞(静脉系统内皮损伤和血液高凝状态的因素都将

是肺栓塞危险因素)

*

*

'白久武等)
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*研究发现
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继发血栓

性疾病存在显著的炎性反应'本研究选择
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临床特征

可疑肺栓塞患者进行研究#探讨
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合并肺栓塞与未合

并肺栓塞血液相关风险因素的关系#为肺栓塞机制研究及治疗

提供参考'
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的诊断符

合中华医学会呼吸病学分会慢性阻塞性肺疾病学组制定的-慢

性阻塞性肺疾病诊治指南$
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年修订版&.'肺栓塞的诊断

标准为
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显示肺动脉阻塞或充盈缺损'
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方法
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可疑肺栓塞入选标准!有近期卧床史(出现咯血或

血痰(胸痛(气促加重吸氧不能缓解(发热(下肢水肿(既往静脉

栓塞史(合并肿瘤(高血压(糖尿病(血
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相应进行心脏彩超(心电图(腹部彩超检查'排除合并气胸(心
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清晨空腹静脉血&#

待标本收集完毕统一进行酶联免疫吸附试验测定#试剂盒来自

上海酶联生物科技有限公司'
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目前已经成为全球第四大致死性疾病#预测到

(,(,

年可能上升为第三位)

5

*

'
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年对我国
%

个地区
(,(*-

例样本进行的调查显示#
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患病率占
*,

岁以上人群的

?+(P

)

%
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'频繁急性加重使得
;:O\

患者病情不断进展恶化#

死亡风险增加)

?

*

'

(,'%

年指南明确指出
2U;:O\

的治疗根

据病情需要使用抗凝剂#急性加重发生静脉血栓栓塞症的风险

增加#应该采取预防措施)

)

#

<$',

*

'多项研究发现#机体内炎症程

度可能是静脉血栓形成的促成因素)

-

#

''

*

'本研究通过血液检

测发现#
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合并肺栓塞患者在
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(
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;0O

及
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水平上高于未合并肺栓塞患者#差异具有统计学意义$
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%

,+,-

&'炎症诱发肺栓塞可能机制!中性粒细胞可产生氧自由

基(弹性蛋白酶(髓过氧化物酶等多种炎性介质#大量的炎性介

质造成组织损伤释放
Q6$?

等组织因子#而
Q6$?

又为中性粒细

胞的强力趋化因子#

Q6$?

还可上调
;\''&

"

;\'?

和
;\''9

"

;\'?

两种整合因子的表达#活化中性粒细胞#促进肺血管内中

性粒细胞的黏附效应)

'(

*

#导致血栓栓塞事件的发生'

QI4L/4

等)

*

*研究发现#过度机械牵拉可使肺微血管内皮细胞产生
Q6$

?

#从而激活中性粒细胞导致炎症的发生#由此体内炎症一旦激

活则容易在血管内形成微血栓'王辰等)
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*对
*<

例死于
2U$

;:O\

的患者遗体进行尸检#发现其中
?<+<P

存在多发细小

肺动脉血栓#所有检出的血栓均与血管内膜紧密粘连#提示为

原位血栓形成'肺栓塞发生时存在血管内皮损伤可能导致

U@$'

的高表达'研究发现#
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合并肺栓塞时体内出现
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明 显 升 高)
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*

'刘 芳 芳 等)
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*通 过 研 究 发 现
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等临床常用的炎症相关指标在静脉血栓栓塞症患

者中高于正常参考范围#提示炎性反应与静脉血栓栓塞症的发

生(发展过程可能存在一定的相关性'本研究通过对
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(
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及
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的相关性分析发现
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$

!a,+,,,

&#

;0O

与
U@$'

相关系数为
,+)-'

$

!a

,+,,%

&#

Q6$?

与
U@$'

相关系数为
,+(5,

$

!a,+,*<

&'本研究

验证了
2U;:O\

合并肺栓塞患者体内存在更强的炎性反应#

且各炎性指标间具有一定相关性'同时本研究发现合并肺栓

塞的
2U;:O\

患者心肌酶学指标
6\[

(

9@>Q

及
1@$

F

E7H1O

更高#提示肺栓塞一定程度上损伤心肌#这与既往文献研究结

果一致)

'%$'?

*

'

综上所述#

2U;:O\

若出现血
\$

二聚体明显升高#或者患

者体内存在明显的炎性反应时#需考虑肺栓塞或体内静脉微栓

塞#对于无条件进行肺动脉造影检查的患者#可根据临床需要

给予抗凝剂治疗#达到治疗或预防的目的'
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