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!临床研究!

甲状腺激素#

;

肽及胰岛素联合检测对评估老年
(

型

糖尿病患者病情危重程度的价值

王艳艳'

!张宗雪'

!彭
!

娟(

"德阳市人民医院(

'+

核医学科$

(+

检验科!四川德阳
5'?,,,

%

!!

摘
!

要"目的
!

探究甲状腺激素'

;

肽及胰岛素联合检测对评估老年
(

型糖尿病患者病情危重程度的价值&方法
!

选取该院

收治的
?,

例
(

型糖尿病老年患者!根据病情危重程度分为轻度组"

*(

例%和重度组"

)?

例%!选取同期体检的
*,

例健康老年人作

为对照组&检测
)

组入选者空腹胰岛素"

eQ1W

%'空腹
;

肽"

e;O

%'空腹血糖"

eOZ

%'糖化血红蛋白"

[&2'9

%'三碘甲状腺氨酸

"

@)

%'甲状腺素"

@*

%'游离三碘甲状腺原氨酸"

e@)

%'游离四碘甲状腺原氨酸"

e@*

%'促甲状腺激素"

@W[

%水平!并进行分析&结

果
!

轻度组
(

型糖尿病老年患者
eOZ

'

e;O

'

[&2'9

与
eQ1W

水平均显著高于对照组健康老年人!但显著低于重度组
(

型糖尿病

老年患者"

!

%

,+,-

%&轻度组
(

型糖尿病老年患者
@)

'

e@)

和
@W[

水平显著低于对照组"

!

%

,+,-

%!而
@*

'

e@*

水平显著高于

对照组"

!

%

,+,-

%&重度组
(

型糖尿病老年患者
@*

水平高于轻度组"

!

%

,+,-

%!而
e@)

和
@W[

水平低于轻度组"

!

%

,+,-

%&重

度组老年患者
@)

'

e@*

水平与轻度组相比!差异无统计学意义"

!

$

,+,-

%&

eOZ

'

[&2'9

'

e;O

'

eQ1W

'

@*

与病情严重程度呈正相

关"

!

%

,+,-

%!

e@)

'

@W[

与病情严重程度呈负相关"

!

%

,+,-

%&结论
!

(

型糖尿病老年患者病情危重程度与甲状腺激素及血糖

相关指标水平存在相关性&

关键词"

(

型糖尿病$

!

甲状腺激素$

!

血糖$

!

诊断

!"#

!

',+)<5<

"

=

+/33>+'5%)$*'),+(,'%+(,+,*(

文献标识码"

2

文章编号"

'5%)$*'),

"

(,'%

%

(,$(<,5$,)

!!

(

型糖尿病是一种常见的代谢性疾病#具有极高的发病率

且难以治愈)

'

*

'由于胰岛素功能出现障碍导致患者呈现持续

性高血糖状态#引发肾脏病变(神经病变(视网膜病变等多种并

发症#严重影响患者身心健康)

($)

*

'甲状腺激素在促进新陈代

谢(产热(生长发育等方面具有重要作用#能够影响糖吸收(肝

糖原分解及糖代谢等活动#同时血糖水平能够影响甲状腺激素

分泌)

*$5

*

'本研究探讨了甲状腺激素及血糖相关指标与老年
(

型糖尿病患者病情危重程度的关系#现报道如下'

A

!

资料与方法

A+A

!

一般资料
!

伦理委员会批准本研究并经患者签署-知情

同意书.后进行'收集
(,'*

年
5

月至
(,'5

年
-

月本院收治的

?,

例
(

型糖尿病老年患者'根据患者病情危重程度分为轻度

组和重度组#轻度组
*(

例#其中男性
(-

例#女性
'%

例#年龄

5-

"

?,

岁#平均年龄$

%)+?b*+5

&岁#重度组
)?

例#其中男性

((

例#女性
'5

例#年龄
5-

"

?,

岁#平均年龄$

%(+-b-+)

&岁'

选取同期在本院体检的
*,

例健康老年人作为对照组#其中男

性
(*

例#女性
'5

例#年龄
5-

"

?,

岁#平均年龄$

%)+,b

*+<

&岁'

A+B

!

纳入与排除标准

A+B+A

!

纳入标准
!

$

'

&轻度组
(

型糖尿病老年患者!患者服用

降糖药后可有效控制血糖且血糖能够维持在正常水平%糖尿病

所致视网膜病变未到增值型标准%糖尿病肾病患者肾脏未见明

显损伤且未到第
)

期%患者存在轻度末梢神经病变%患者存在

轻度血管病变%患者空腹血糖$

eOZ

&为
%+,

"

''+'..7!

"

6

#餐

后
(G

血糖为
''+'

"

'-+,..7!

"

6

#糖化血红蛋白$

[&2'9

&为

?P

"

',P

'$

(

&重度组
(

型糖尿病老年患者!患者服用降糖药

难以控制血糖%糖尿病肾病达到第
*

期%患者出现酮中毒%患者

存在严重末梢神经病变%患者存在严重血管病变%糖尿病所致

视网膜病变出现增值型%患者餐后
(G

血糖
$

'-+,..7!

"

6

#

eOZ

$

''+'..7!

"

6

#

[&2'9

$

',P

'

A+B+B

!

排除标准
!

排除存在心(脑疾病及肿瘤患者%排除不能

积极配合相关检测的患者%排除自发甲状腺功能异常和服用影

响甲状腺功能药物的患者%排除资料不全的患者'

A+C

!

相关指标检测

A+C+A

!

血液采集
!

空腹状态下抽取
)

组受试者静脉血
(.6

#

并利用肝素钠抗凝#

(,,,E

"

./>

离心
(./>

#收集血清用于

[&2'9

检测#同时采集入选者静脉血
-.6

#

*,,,E

"

./>

离心

5./>

#收集血清用于其他指标检测#血清送由检验科和核医学

科体外分析室进行血糖相关指标和甲状腺激素水平检测'

A+C+B

!

血糖及糖化血红蛋白水平检测
!

由本院检验科采用

62H:WOU;@,,?

全自动生化分析仪$日本日立&检测
)

组

eOZ

水平#采用
[2$?',,

全自动糖化血红蛋白分析仪$日本爱

科来&检测
[&2'9

水平#相关操作严格按照指标检测要求

进行'

+

5,<(

+

国际检验医学杂志
(,'%

年
',

月第
)?

卷第
(,

期
!

Q>#R64&J"B

!

:9#7&"E(,'%

!

S7!+)?

!

17+(,



A+C+C

!

;

肽(胰岛素及甲状腺激素水平检测
!

由本院核医学

科体外分析室采用电化学发光法#通过
97&43"5,'

电化学发

光分析仪$德国罗氏&检测
eQ1W

(空腹
;

肽$

e;O

&(三碘甲状腺

氨酸$

@)

&(甲状腺素$

@*

&(游离三碘甲状腺原氨酸$

e@)

&(游

离四碘甲状腺原氨酸$

e@*

&(促甲状腺激素$

@W[

&水平#相关

操作按照电化学发光法要求进行'

A+D

!

统计学处理
!

应用
WOWW'%+,

软件进行数据统计分析#

计量资料采用
4bB

表示#并用
W1̂ $

S

进行数据比较#采用

O"4E37>

等级相关分析进行相关指标与病情危重程度的相关性

分析#

!

%

,+,-

为差异有统计学意义'

B

!

结
!!

果

B+A

!

各组血糖相关指标比较
!

与对照组相比#轻度组
(

型糖

尿病老年患者
eOZ

(

e;O

(

[&2'9

与
eQ1W

水平均显著升高#差

异有统计学意义$

!

%

,+,-

&%重度组
(

型糖尿病老年患者

eOZ

(

e;O

(

[&2'9

与
eQ1W

水平均显著高于轻度组#差异也有

统计学意义$

!

%

,+,-

&#见表
'

'

B+B

!

各组甲状腺激素水平比较
!

轻度
(

型糖尿病老年患者

@)

(

e@)

和
@W[

水平显著低于对照组#而
@*

(

e@*

水平显著

高于对照组#差异均有统计学意义$

!

%

,+,-

&%重度
(

型糖尿

病老年患者
@*

水平高于轻度组#而
e@)

和
@W[

水平低于轻

度组#差异有统计学意义$

!

%

,+,-

&%重度
(

型糖尿病老年患

者
@)

(

e@*

水平与轻度组相比差异无统计学意义$

!

$

,+,-

&#

见表
(

'

表
'

!!

各组血糖相关指标比较$

4bB

%

组别
eOZ

$

..7!

"

6

&

e;O

$

..7!

"

6

&

[&2'9

$

P

&

eQ1W

$

..7!

"

6

&

对照组
-+%'b,+-5 )55+(?b),+?* -+)%b,+)5 )5+5*b)+')

轻度组
<+<?b'+,(

4

-)<+')b*,+(-

4

%+)'b,+5-

4

*,+*?b*+('

4

重度组
'(+5'b'+)-

4&

5),+*%b-%+(,

4&

?+,,b,+<5

4&

-?+,%b-+?,

4&

!!

注!与对照组相比#

4

!

%

,+,-

%与轻度组相比#

&

!

%

,+,-

'

表
(

!!

三组入选者甲状腺激素水平比较$

4bB

%

组别
@)

$

>.7!

"

6

&

@*

$

>.7!

"

6

&

e@)

$

F8

"

6

&

e@*

$

F8

"

6

&

@W[

$

..7!

"

6

&

对照组
'+<%b,+(? ',(+5*b<+%( *+)?b,+)' ',+''b'+,< (+'*b,+),

轻度组
'+?,b,+(-

4

',%+?-b<+'?

4

*+',b,+(5

4

''+)*b'+'-

4

'+??b,+(*

4

重度组
'+??b,+), '')+<,b',+'-

4&

)+?-b,+(%

4&

''+5<b'+(<

4

'+5-b,+'%

4&

!!

注!与对照组相比#

4

!

%

,+,-

%与轻度组相比#

&

!

%

,+,-

'

B+C

!

相关指标与病情严重程度相关性分析
!

e;O

(

eQ1W

(

eOZ

(

[&2'9

(

@*

均与病情严重程度呈正相关$

:

分别为
,+5,?

(

,+??'

(

,+%(%

(

,+-,%

(

,+)(<

#

!

%

,+,-

&#

e@)

(

@W[

与病情严重

程度呈负相关$

:

分别为
V,+)*'

(

V,+5,-

#

!

%

,+,-

&'

C

!

讨
!!

论

!!

糖尿病是一种以高血糖为主要特征的常见代谢性疾病#其

已经和癌症(心血管疾病一起成为威胁人类健康的三大主要疾

病)

%

*

'其中
(

型糖尿病人数占糖尿病总人数的
<,P

以上#该

病多发于
)-

"

*,

岁#其发病与遗传因素(生活方式(环境因素

等多种因素有关)

?$<

*

'研究表明#

(

型糖尿病患者胰岛素生成

功能正常#且存在生成量过多的现象#但存在胰岛素抵抗和胰

岛素敏感性降低的情况#导致患者机体内胰岛素出现相对缺

乏#患者血液呈现高血糖状态)

',

*

'由于
(

型糖尿病老年患者

病情长期发展#造成血管(肾脏和眼部等不良反应出现#同时影

响患者下丘脑
$

垂体
$

甲状腺轴的内分泌调节功能#引起机体激

素分泌异常)

''

*

'相关研究发现#胰岛素参与调节甲状腺激素

水平#当患者出现胰岛素抵抗时#影响机体内
@*

向
@)

转

化)

'(

*

'部分学者认为#糖代谢异常导致血液中酸性物质增多#

进一步抑制机体内
@*

向
@)

转化)

')$'*

*

'因此#了解甲状腺激

素水平及血糖指标相关水平与
(

型糖尿病患者病情危重程度

的关系#将有利于糖尿病治疗及相关并发症的预防'

本研究发现#轻度
(

型糖尿病老年患者
eOZ

(

e;O

(

[&2'9

与
eQ1W

水平均显著高于健康老年人但低于重度
(

型糖尿病

老年患者#且
eOZ

(

[&2'9

(

e;O

(

eQ1W

与病情严重程度呈正相

关#说明血糖相关指标升高导致
(

型糖尿病老年患者病情加

重'因此#有效控制患者血糖水平能够减缓
(

型糖尿病病情发

展#有利于降低糖尿病肾病(糖尿病性视网膜病变(糖尿病心脑

血管并发症及糖尿病神经病变等并发症发生率'进一步研究

发现#

e@)

与
@W[

水平随
(

型糖尿病病情加重而降低#

@*

水

平随
(

型糖尿病病情加重而升高'

@)

(

e@*

与
(

型糖尿病病

情危重程度不存在相关性'

(

型糖尿病患者血糖代谢异常#引

起下丘脑释放促甲状腺激素释放激素能力降低#

@*

向
@)

转

化减少)

'-$'%

*

%同时血糖升高导致组织缺氧(酸性代谢产物增多

和酸碱失衡#从而引起
-$

脱碘酶活性抑制#导致
@*

向
@)

转化

出现障碍)

'?

*

'血糖水平异常同时加剧氧化应激反应和肿瘤坏

死因子水平#从而影响
@W[

生成)

'<

*

'甲状腺激素水平异常影

响患者小肠黏膜的糖吸收(血糖代谢和肝糖原分解等#同时影

响患者心肌功能及中枢神经兴奋性#加重患者病情)

(,$('

*

'甲

状腺激素水平变化与
(

型糖尿病发展相互关联#及时了解
(

型

糖尿病患者甲状腺激素水平变化#有利于降低多种甲状腺相关

疾病发生率#同时对降低血糖水平具有重要作用#能够提高
(

型糖尿病患者生存率和生活质量'因此#检测
(

型糖尿病患者

甲状腺激素水平及血糖相关指标水平能够了解患者病情严重

程度#为
(

型糖尿病治疗提供依据#同时能够减少相关并发症

发生'

综上所述#本研究检测了
(

型糖尿病患者甲状腺激素及血

糖相关指标水平#同时探究了甲状腺激素水平以及血糖相关指

标水平与
(

型糖尿病病情危重程度的关系#并分析了相关机制

和意义#有利于糖尿病治疗以及相关并发症的预防'
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段抬高型心肌梗死患者血清
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磷酸鞘氨醇浓度变化研究

熊春容

"鄂州二医院检验科!湖北鄂州
*)5,,,

%

!!

摘
!

要"目的
!

检测
W@

段抬高型心肌梗死患者血清
'$

磷酸鞘氨醇"

W'O

%浓度的变化趋势!探讨心肌梗死与
W'O

的关系&

方法
!

选取的受试对象均为男性冠心病患者!对照组"

>a)'

%既往无心肌梗死病史!心梗组"

>a)?

%为
W@

段抬高型心肌梗死患

者!且为初次发病!心梗组患者分别在经皮冠状动脉介入"

O;Q

%手术前及
O;Q

术后
'

'

)

'

%B

通过高效液相色谱法对血清
W'O

浓度

进行检测&结果
!

心梗组血清
W'O

浓度较对照组降低"

!

%

,+,'

%!

O;Q

术后
'B

!血清
W'O

浓度仍继续降低!与
O;Q

术前相比!差

异有统计学意义"

!

%

,+,'

%!心梗组术后
)

'

%B

血清
W'O

浓度仍呈现降低趋势!前者降低更为显著"

!

%

,+,'

%!而术后
%B

较术后

)B

差异无统计学意义"

!

$

,+,-

%&结论
!

心肌梗死后血清
W'O

浓度降低!削弱了其对心肌细胞的保护作用!通过干预
W'O

及其

信号通路!可能对心肌梗死具有潜在的治疗价值&

关键词"心肌梗死$

!

'$
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高效液相色谱法
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