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微量球蛋白"
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%联合检测在糖尿病早期肾损害中的临床价

值&方法
!

选择
$

型糖尿病患者
$"U

例和健康体检者
1$

例分别作为观察组和对照组!采用速率散射比浊法检测两组尿
*

轻链'

尿
+

轻链'尿
I-,_

和尿
&

".)!

水平!并对检测结果进行比较分析&结果
!

观察组尿
*

轻链'尿
+

轻链'尿
I-,_

和尿
&

".)!

阳

性率明显高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

#&#"

%$观察组
*

(

+

值与对照组比较!差异无统计学意义"

!

%

#&#'

%&受试者工作特

征曲线分析显示#尿
*

轻链'尿
+

轻链'尿
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和尿
&
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的曲线下面积及
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$
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项尿液指标联合应用后曲线下面积及
6'gA$

为
#&6"6

和
#&UU1

!

#&6'"

!差异有统计学意义"
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轻链'尿
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联合检测对预测糖尿病早期肾损害的发

生发展有重要临床价值&
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糖尿病肾病$

ST

&是糖尿病常见且严重并发症之一#早期

无明显症状和体征#一旦出现临床表现预后较差)肾活检是诊

断
ST

的最可靠依据#但其具有创伤性和一定风险性#不能被

广泛应用'

"

(

)因此#发现在早期能有效诊断
ST

的生物学指标

有重要临床意义'

$

(

)本研究通过对尿轻链*尿微量清蛋白

$

I-,_

&和尿
&

".

微量球蛋白$

&

".)!

&进行检测分析#探讨尿

轻链*尿
I-,_

和尿
&

".)!

的敏感性及联合应用在糖尿病早

期肾损害中的临床意义)现报道如下)

A

!

资料与方法

A&A

!

一般资料
!

选取
$#"'

年
"

月至
$#"1

年
"$

月本院
$

型

糖尿病患者
$"U

例作为观察组#其中男
""$

例#女
"#1

例#年龄

$'

!

0U

岁#平均$

51&""Y$#&UU

&岁)诊断标准!糖尿病诊断符

合
"666

年
^+Z

糖尿病诊断标准#所有入选对象血肌酐*尿素

氮正常)同时选取健康体检者
1$

例作为对照组#其中男
%#

例#女
%$

例#年龄
$$

!

00

岁#平均$

50&5'Y"'&01

&岁#均无急*

慢性肾脏病*糖尿病*高血压*血液病及其他严重疾病#近期未

服用肾毒性药物)所有研究对象均知情同意并签署知情同意

书)两组性别*年龄等一般资料差异无统计学意义$

!

%

#&#'

&)

A&B

!

方法

A&B&A

!

标本收集
!

留取新鲜晨尿
"#I,

#

%###A

"

I8:

离心
'

I8:

#取上清液进行检测)

+

116$

+

国际检验医学杂志
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A&B&B

!

检测方法
!

/))-!2

双光径免疫浊度分析系统及随

机配套试剂购自美国贝克曼公司)采用速率散射比浊法检测

尿
*

轻链*尿
+

轻链*尿
I-,_

和尿
&

".)!

水平#计算
*

"

+

比

值#操作方法严格按仪器及试剂盒说明书进行)尿
*

轻链正常

参考值小于
"&$' I

M

"

K,

#尿
+

轻链正常参考值小于
'&#

I

M

"

K,

#尿
I-,_

正常参考值小于
"&6I

M

"

K,

#尿
E".I!

正常

参考值小于
"&$'I

M

"

K,

)

A&C

!

统计学处理
!

采用
3X33"0&#

软件进行统计学处理%计

量资料以
KY@

表示#组间比较采用
:

检验%计数资料采用频数

或百分率表示#组间比较采用
!

$ 检验%运用受试者工作特征

$

VZ(

&曲线评价各项检测指标的敏感性%以
!

$

#&#'

为差异

有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B&A

!

两组各项指标阳性率比较
!

观察组尿
*

轻链*尿
+

轻链*

尿
I-,_

和尿
&

".)!

阳性率均明显高于对照组$

!

$

#&#'

&)

见表
"

)

表
"

!!

两组各项指标阳性率比较&

*

#

g

$'

组别
*

$男"女& 尿
*

轻链 尿
+

轻链
*

"

+

尿
I-,_

尿
&

".)!

对照组
1$

$

%#

"

%$

&

#

$

#&#

&

#

$

#&#

&

#

$

#&#

&

#

$

#&#

&

#

$

#&#

&

观察组
$"U

$

""$

"

"#1

&

"11

$

01&"

&

"#"

$

51&%

&

$$

$

"#&"

&

"6#

$

U0&$

&

"0'

$

U#&$

&

B&B

!

两组各项指标检测水平比较
!

见表
$

)

B&C

!

VZ(

曲线分析
!

尿
*

轻链*尿
+

轻链*尿
I-,_

*尿
&

".

)!

单独检测和
5

种指标联合检测糖尿病早期肾损害的曲线

下面积$

-[(

&分别为
#&01%

*

#&'5"

*

#&U'5

*

#&U#0

和
#&6"6

#差

异有统计学意义$

!

$

#&#'

&)见表
%

*图
"

)

表
$

!!

两组各项指标检测水平比较#

KY@

$

组别
*

尿
*

轻链$

I

M

"

K,

& 尿
+

轻链$

I

M

"

K,

&

*

"

+

尿
I-,_

$

I

M

"

K,

& 尿
&

".)!

$

I

M

"

K,

&

对照组
1$ #&U6'Y#&"$$ $&'6UY"&"$6 "&##$Y#&"$6 #&05$Y#&5$5 #&1U1Y#&$%U

观察组
$"U 6&0"5Y'&0'#

E

U&#U1Y"&$00

E

%&"6"Y"&#"U

J

'#5&'"#Y"%'&0U'

E

%5&#06Y$'&'"'

E

!!

注!与对照组比较#

E

!

$

#&#"

#

J

!

%

#&#'

表
%

!!

各指标诊断结果比较

检测指标
-[(

标准误
6'gA$ !

尿
*

轻链
#&01% #&#$' #&0#U

!

#&U"0 #&##"

尿
+

轻链
#&'5" #&#5# #&515

!

#&1"6 #&#%U

尿
I-,_ #&U'5 #&#$$ #&U""

!

#&U60 #&##"

尿
&

".)! #&U#0 #&#$' #&0'U

!

#&U'1 #&##"

联合检测
#&6"6 #&#"1 #&UU1

!

#&6'" #&##"

图
"

!!

各指标诊断糖尿病早期肾损害的
VZ(

曲线

C

!

讨
!!

论

!!

糖尿病是一种严重危害人体健康的慢性代谢性疾病#其中

$#&'g

!

%#&#g

患者并发
ST

'

%

(

#因此能早期发现
ST

对临床

早期治疗有重要意义)随着现代医学对肾脏疾病的不断深入#

越来越多的生化指标被发现并用于早期诊断#其中血清肌酐

$

3DA

&*血清尿素氮$

_[T

&等是目前公认的肾脏损伤诊断标志

物'

5

(

)但由于肾脏强大的代偿功能#在肾功能轻度受损时#血

清
3DA

*

_[T

水平可能无变化%而当血清
3DA

*

_[T

水平高于正

常时#

1#g

!

0#g

的有效肾单位已经被损害)因此#血清
3DA

*

_[T

敏感性较差#已不能作为肾脏早期功能受损的诊断指标)

健康人的免疫球蛋白$

/

M

&是由两条重链和两条轻链经二

硫键联结而成的完整分子#其中尿轻链共有两型#即
\E

??

E

型

和
,EIJKE

型)在一个
/

M

分子中两条轻链的比值接近
$i"

)

游离轻链是相对分子质量为
$%̀ "#

% 的小分子蛋白#能自由通

过肾小球基底膜#在肾小管几乎完全被重吸收回到到血循环

中)因此#健康人尿液中只有少量游离轻链#而肾脏疾病患者

尿液中游离轻链有不同程度升高)本研究结果显示#观察组尿

*

轻链*尿
+

轻链阳性率及检测水平明显高于对照组$

!

$

#&

#"

&#提示尿
*

轻链和尿
+

轻链能及时反映肾小管重吸收功能

及损伤的程度#对肾小管损伤具有早期的诊断价值)本研究

中#尿
*

轻链*尿
+

轻链的
-[(

分别为
#&01%

*

#&'5"

#尿
*

轻链

的灵敏度大于尿
+

轻链#其原因可能是由于两种轻链在血清中

水平不同$尿
*

轻链几乎是尿
+

轻链的两倍&)因此#当肾小管

受损时首先出现尿
*

轻链升高#继而出现尿
+

轻链升高#但其

机理尚有待进一步研究)本研究中#观察组和对照组
*

"

+

比值

差异无统计学意义$

!

%

#&#'

&#这与文献报道相一致'

'

(

#表明

*

"

+

值对于
ST

的早期诊断意义有待进一步研究)

尿
I-,_

已被公认为是
ST

的早期诊断指标'

1

(

#同时也

是继发性肾病早期诊断的一种高灵敏性*高特异性指标'

0.U

(

)

本研究结果显示观察组尿
I-,_

水平高于健康对照组#这与

文献报道相一致'

6

(

#表明患者可能存在肾小球损伤#尿
I-,_

水平增高可以反映肾小球病变)尿
&

".)!

作为人体内的一种

糖蛋白#较广泛存在于人的体液中)健康状况下#体液中的
&

".

)!

可自由通过肾小球滤过膜#在近曲小管吸收或代谢'

"#

(

)

本究结果显示#观察组尿
&

".)!

水平及阳性率显著升高#这可

能与肾小管重吸收功能下降有关)因此#

ST

患者应该经常监

测尿
I-,_

和尿
&

".)!

水平'

""."$

(

)

综上所述#尿
*

轻链*尿
+

轻链*尿
I-,_

和尿
&

".)!

联

合检测可作为糖尿病早期肾损害的诊断指$下转第
$60"

页&

+

016$

+

国际检验医学杂志
$#"0

年
""

月第
%U

卷第
$"

期
!

/:BP,EJ)=K
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