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探讨脑钠肽"
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%'乳酸脱氢酶"

,S+

%和肌钙蛋白
;
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%检查指标在心血管疾病诊断及预后观

察中的作用&方法
!

选取心血管疾病患者
$0"

例和非心血管疾病患者
$0"

例分别作为心血管疾病组和对照组!并将心血管疾病

组按照民族类型进一步分为维吾尔族心血管疾病组和汉族心血管疾病组!检测所有研究对象
_TX
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,S+
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和
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水平!对检

测结果进行统计分析&结果
!

心血管疾病组
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和
;:;

水平明显高于对照组!差异有统计学意义"

!
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#&#'

%$维吾

尔族心血管疾病组
,S+

'

;:;

水平高于汉族心血管疾病组!汉族心血管疾病组
_TX
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[-

水平高于维吾尔族心血管疾病组!差异

均无统计学意义"

!

%

#&#'

%$心力衰竭'冠心病患者治疗
"

周后
_TX

水平下降最明显!且与治疗前比较差异有统计学意义"

!

$

#&#'

%$心力衰竭患者治疗
"

周后
[-

水平与治疗前比较差异有统计学意义"

!
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%&结论
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,S+

和
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联合检测

在心血管疾病的早期诊断'治疗及预后观察中有重大临床意义&

关键词"心血管疾病$
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心血管疾病*传染病和癌症为当前人类死亡的三大主要病

因#其中心血管疾病的发病人数最多#主要表现为高血压*高血

脂和动脉粥样硬化等'

"

(

)我国每年约有
5##

万患者死于心血

管疾病#该类疾病已成为严重威胁我国居民健康的首要因

素'

$

(

)为了提高心血管疾病患者的生存质量#早诊断早治疗尤

为重要)脑钠肽$

_TX

&*尿酸$

[-

&*乳酸脱氢酶$

,S+

&等指

标越来越多地被应用于心力衰竭等心血管疾病的早期诊断)

本研究探讨
_TX

*

[-

*

,S+

和心肌钙蛋白
;

$

;:;

&检测指标

对心血管疾病的临床诊断价值)

A

!

资料与方法

A&A

!

一般资料
!

选取
$#"1

年
"."#

月本院住院心血管疾病患

者
$0"

例和非心血管疾病患者
$0"

例分别作为心血管疾病组

和对照组)心血管疾病组!男
"'0

例#女
""5

例%年龄
5#

!

U6

岁#平均$

1%&"$Y6&$%

&岁%心力衰竭患者
51

例$男
$5

例#女
$$

例&#冠心病患者
"%$

例$男
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例#女
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例&#房颤患者
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例

$男
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例#女
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例%年龄
5"

!
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岁#平均$

15&U"Y

6&6#

&岁%维吾尔族患者
$#"

例#汉族患者
0#

例)按照民族类

型将心血管疾病组进一步分为维吾尔族心血管疾病组$

"6U

例&和汉族心血管疾病组$

0%

例&)心血管疾病组和对照组年

龄*性别差异无统计学意义$
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A&B
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方法
!

应用全自动生化分析仪及全自动罗氏化学发光分

析仪进行检测#试剂均为可溯源原装配套试剂#各仪器均经

校准)
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统计学处理
!

使用
3X33"0&#

软件进行统计学处理#计

量资料以
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表示#组间比较采用
:

检验#以
!

$

#&#'

为差异

+

5##%

+

国际检验医学杂志
$#"0

年
""

月第
%U

卷第
$"

期
!

/:BP,EJ)=K

!

T<F=AIJ=A$#"0

!

*<@&%U

!

T<&$"



有统计学意义)
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结
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心血管疾病组与对照组检测结果比较
!

心血管疾病组
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和
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水平明显高于对照组#差异有统计学

意义$

!

$

#&#'

&)心血管疾病组中#心力衰竭患者
_TX

*

,S+

和
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水平明显高于冠心病*房颤*心肌梗死患者#心肌梗死患

者
,S+

*

;:;

水平明显高于冠心病*房颤*心力衰竭患者)见

表
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维吾尔族心血管疾病组和汉族心血管疾病组检测结果比

较
!

维吾尔族心血管疾病组
,S+

*

;:;

水平略高于汉族心血

管疾病组#而汉族心血管疾病组
_TX

*

[-

略高于维吾尔族心

血管疾病组#差异均无统计学意义$
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心血管疾病组治疗前后检测结果比较
!

心力衰竭*冠心

病患者治疗
"

周后
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*

,S+
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水平均呈下降趋势#

其中
_TX

水平下降最明显且与治疗前比较差异有统计学意义

$
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$
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&#心力衰竭者
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水平与治疗前比较差异有统计学

意义$
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心血管疾病组与对照组检测结果比较#
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注!与对照组比较#
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%与心力衰竭比较#
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D

!

$

#&#'

%.

R

/表示无数据)

表
$

!!

维吾尔族心血管疾病组和汉族心血管疾病组检测结果比较#
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心血管疾病组治疗前后检测结果比较#

KY@

$

检测指标
心力衰竭患者$
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治疗前 治疗后

冠心病患者$
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心力衰竭是导致老年心血管患者死亡重要的原因#也是心

血管系统常见的疾病)

_TX

存在于心*肺*脑*等组织中#是一

个由
%$

个氨基酸残基构成的多肽类神经激素#能有效预测左

心室舒张压升高#是早期诊断心力衰竭的敏感指标'

%.'

(

)有研

究报道心力衰竭严重程度与
_TX

水平呈正相关'

1

(

)本研究结

果显示!

_TX

*

[-

水平在心血管疾病组中出现显著升高#与对

照组比较差异有统计学意义$

!

$

#&#'

&%心力衰竭患者
_TX

水平明显高于心血管疾病组中其他疾病患者$

!

$

#&#'

&%而心

肌梗死患者
_TX

水平较高于冠心病患者#差异有统计学意义

$

!

$

#&#'

&)这与文献报道一致'

0.6

(

#提示
_TX

可作为心力衰

竭患者治疗效果和预后的观察指标#也可作为辅助诊断心肌梗

死的一项指)而且#本研究在心血管疾病患者治疗前后的比较

中发现#心力衰竭*冠心病患者治疗
"

周后
_TX

水平明显低于

治疗前$

!

$

#&#'

&#进一步证实了上述观点)

有研究报道#

[-

与冠状动脉疾病等多种心血管疾病关系

密切#是冠状动脉疾病的危险因素#其水平的高低可以作为临

床判断冠状动脉疾病病情严重程度的不可或缺的手段'

"#.""

(

)

并且有文献指出
_TX

与
[-

之间存在相互影响'

"$

(

)

,S+

及

肌酸激酶同工酶等其他心肌标志物对心血管疾病的诊断必不

可少#如果联合其他检查项目#可提高早期诊断心血管疾病的

阳性率)

;T;

是目前诊断心肌梗死的灵敏度高*特异性强的

血清标志物)本研究结果也显示#心急梗死患者
;T;

水平明

显高于心血管疾病组中其他疾病患者#尤其是高于对照组

$

!

$

#&#'

&)

新疆少数民族较多#其中维吾尔族占新疆总人口的

5'&65g

)同时#新疆是高血脂*高血压*肥胖等疾病高发的地

区#而血脂异常是心血管疾病重要的独立危险因素'

"%

(

)本研

究对维吾尔族心血管疾病患者与汉族心血管疾病患者进行比

较#结果发现维吾尔族心血管疾病组
,S+

*$下转第
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缺失型$

R

&

%&0

"

&&

&

)(*

*

)(+

高于左缺失型$

R

&

5&$

"

&&

&#

而且右缺失型
)(*

*

)(+

阳性检出率低于左缺失型#这表明

右缺失型$

R

&

%&0

"

&&

&的表型特征比左缺失型$

R

&

5&$

"

&&

&更

轻微#在用
)(*

*

)(+

对静止型地中海贫血进行筛查时出现

漏检的可能性增加)静止型组*标准型组和非缺失型组
+J-$

水平低于对照组$

!

%

#&#'

&#但无筛查意义#仅中间型组
+J-$

水平低于对照组$

!

$

#&#'

&#这提示
+J-$

不适宜作为筛查
&

.

地中海贫血的指标)

综上所述#

)(*

*

)(+

*

)(+(

和
+J-$

等血液学指标作

为地中海贫血的初筛指标具有简单*快速*方便和经济等优点)

在进行地中海贫血筛查时先行血常规检查#当符合地中海贫血

血液学表型时再采用基因检测进行确诊)然而
R

&

%&0

"

&&

基

因型血液学表型与正常参考范围存在的差异较小#故
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