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要"目的
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探讨巨泌乳素血症"

!$0#S

$在体内产生和集聚的可能机制%方法
!

选取高泌乳素"

Z0#S

$患者
)-

例&

!$

0#S

患者
)-

例和健康人群
%)

例分别作为
Z0#S

组&

!$0#S

组和对照组!采用化学发光法检测
*

组血清性激素和甲状腺素水

平!对检测结果进行统计分析%结果
!

!$0#S

组&

Z0#S

组血清睾酮&性激素结合球蛋白"

VZPX

$水平均高于对照组!差异有统

计学意义"
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组&

Z0#S

组血清雌二醇水平低于对照组!差异有统计学意义"
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!$0#S

组血清孕酮水平

低于对照组!差异有统计学意义"
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!$0#S

组血清睾酮&雌二醇&促黄体生成素"

SZ

$&促卵泡生成素"

]VZ

$&

VZPX

水平

和
SZ

'

]VZ

比值与
Z0#S

组比较!差异无统计学意义"
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$%结论
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!$0#S

血症患者体内可能存在一定程度的性腺激素

水平异常和自身免疫状态异常%

关键词"巨泌乳素#
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高泌乳素血症#
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性激素#
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甲状腺激素#
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泌乳素$

0#S

&是垂体前叶嗜酸性细胞合成的一种多肽类

激素#其生理功能包括生殖*内分泌*维持水电质平衡*调节渗

透压*促进生长发育和调节免疫功能等'

+

(

)血清
0#S

异常增

高时所表现的临床症状称为高泌乳素$

Z0#S

&血症'

%

(

)近年

来的临床实践发现#有些假性
Z0#S

是由于免疫检测系统将

患者体内存在的巨泌乳素$

!$0#S

&误认为
0#S

而引起的)

有文献报道#通常人体内
!$0#S

活性很低或没有生物活性#

不能产生生物学效应'

*$=

(

%但也有文献报道#

!$0#S

血症和真

性
Z0#S

血症患者在某些临床表现上有重叠'

)$?

(

)

!$0#S

存

在的临床意义尚不明确#本研究对
!$0#S

血症患者血清性腺

激素和甲状腺激素指标进行检测#探讨
!$0#S

在体内产生和

集聚的可能机制)
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!

资料与方法

A,A

!

一般资料
!

选取
%-+)

年
+h&

月本院
Z0#S

患者
)-

例

和
!$0#S

患者
)-

例分别作为
Z0#S

组和
!$0#S

组#各组平

均年龄分别为$

%.,&f?,)

&*$

*-,+f?,)

&岁)入选标准!

0#S

&

*-<

H

"

/S

的
Z0#S

血症患者%经
0UX

沉淀法证实的

!$0#S

血症患者'

O

(

)排除标准!存在原发性甲状腺功能减退*

高血压*多囊卵巢综合征*肝肾功能障碍的患者%促卵泡生成素

$

]VZ

&浓度大于
+O/Q5

"

/S

的患者%孕产妇)同时选取健康

人群
%)

例作为对照组#平均年龄$

*-,-f=,=

&岁)所有受试对

象均为女性#各组年龄差异无统计学意义$
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仪器与试剂
!

Q%---

化学发光仪及其配套试剂由美国雅

培体外诊断产品公司提供#

3@'B98&-+

化学发光仪及其配套试

剂由美国罗氏体外产品诊断有限公司提供#采用伯乐公司提供

的高*低两种浓度的质控品进行室内质控测定)

A,C

!

方法

A,C,A

!

性腺激素测定
!

在
Q%---

化学发光仪上测定血清睾

酮*雌二醇*促黄体生成素$

SZ

&*

]VZ

*孕酮和性激素结合球蛋

白$

VZPX

&#严格按操作手册进行)
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甲状腺激素测定
!

在
3@'B98&-+

化学发光仪上测定

血清促甲状腺激素$

6VZ

&*甲状腺球蛋白抗体$

6

H

1'

&和甲状

腺过氧化物酶抗体$

60W$1'

&#严格按操作手册进行)

A,D

!

统计学处理
!

采用
V0VV++,)

软件进行统计学处理#检

测指标水平以
If:

表示#采用
a@C/@

H
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检验数据

是否为正态分布#正态分布的数据采用独立
3

检验#偏态分布
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国际检验医学杂志
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基金项目"江苏省无锡市医院管理中心科研项目$
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作者简介"李卿#女#助理研究员#主要从事检验医学研究)



的数据采用非参数
!B<<$7D":<8

J

F

检验#以
D
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为差异

有统计学意义)

B
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结
!!

果

B,A
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各组血清性腺激素水平比较
!

!$0#S

组*

Z0#S

组血清

睾酮*

VZPX

水平和睾酮"雌二醇比值高于对照组#而血清雌二

醇水平低于对照组#差异均有统计学意义$

D

$
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&%

!$0#S

组血清孕酮水平低于对照组#差异有统计学意义$

D
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!$0#S

组血清睾酮*雌二醇*

SZ

*

]VZ

*

VZPX

水平和
SZ

"

]VZ

比值和
Z0#S

组比较#差异无统计学意义$
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各组血清性腺激素检测水平比较&
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#
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&
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"
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注!与对照组比较#

#
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B,B

!

各组血清甲状腺激素水平比较
!

!$0#S

组*

Z0#S

组血

清
6VZ

*

6

H

1'

水平与对照组比较#差异无统计学意义$

D
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&%

!$0#S

组血清
60W$1'

水平高于对照组#差异有统计

学意义$

D

$

-,-)

&)

!$0#S

组*

Z0#S

组血清
6

H

1'

*

60W$1'

阳性率明显高于对照组#差异有统计学意义$
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表
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各组血清甲状腺激素检测水平比较&

If:

'

检测指标
Z0#S

组
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组
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$

' %̀)

&
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各组血清甲状腺激素检测阳性率比较(
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检测指标
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人血清中存在三种不同相对分子质量形式的
0#S

#分别

为单体
0#S

$相对分子质量为
%*i+-

*

&*大
0#S

$相对分子质

量为
)-i+-

*

$

&-i+-

*

&和
!$0#S

$相对分子质量为
+)-i

+-

*

&)大多数健康人和大部分
Z0#S

患者血清中#单体
0#S

占
&)[

$

O)[

#大
0#S

占
+-[

$

%-[

#而
!$0#S

所占比例小

于
+-[

'

.$+-

(

)

!$0#S

是
0#S

与其
Q

H

X

型抗体结合形成的免

疫复合物#其相对分子质量大#不能通过毛细血管壁#无法与靶

细胞
0#S

受体结合#不能发挥生物学效应%但
!$0#S

半衰期

较长#易于在循环中累积#并且具有免疫反应性#容易被免疫检

测系统误认为是
0#S

'

++

(

)

目前关于
!$0#S

的存在是否具有生理学意义尚存在争

议)有日本学者认为
!$0#S

不具有生物学活性#无病理学意

义#且患者没有特定的临床症状'

+%$+=

(

)

VB

(

"<

等'

+)

(认为
!$

0#S

血症与
Z0#S

血症在某些临床表现上有重叠#某些
!$

0#S

血症患者也具有与
Z0#S

血症患者相似的临床表现)本

研究结果显示#

!$0#S

血症患者血清雌二醇*孕酮水平低于对

照组#而血清睾酮*

VZPX

水平高于对照组#差异均有统计学意

义$

D

$

-,-)

&)这与文献报道相似'

+&

(

#提示
!$0#S

血症患者

体内可能存在一定程度的性腺激素水平异常或紊乱)

!$0#S

抗体复合物相对分子质量大#难以通过血管#导致
0#S

的代谢

清除率降低)研究证实#虽然
!$0#S

血症患者体内的单体

0#S

水平升高并迅速恢复到基础水平#但由于
!$0#S

的存在

使得
0#S

的代谢清除率降低#从而导致
!$0#S

水平持续升

高'

+?

(

)

!$0#S

因无法发挥其对下丘脑和垂体分泌
0#S

的调

节作用#使血液中
0#S

持续高分泌)

0#S

有多个抗原表位#

!$0#S

中的
Q

H

X

型抗体与单体
0#S

结合过程中可能与
0#S

跟其受体结合的抗原表位相竞争#从而导致
!$0#S

在体内积

聚)

!$0#S

在体内的积聚可能具有一定的生理意义)有日本

学者报道
!$0#S

在体内的积聚可能与抗
0#S

自身抗体有关#

提示
!$0#S

血症患者体内可能存在一定程度的自身免疫状

态异常'

+O

(

)本研究结果显示#

!$0#S

组血清
60W$1'

水平高

于对照组$

D

$

-,-)

&#

!$0#S

组*

Z0#S

组血清
6

H

1'

*

60W$

1'

阳性率也明显高于对照组$

D

$

-,-)

&)这与文献报道相

似'

+.

(

#提示人体内
!$0#S

水平可能与甲状腺自身免疫状态异

常存在一定相关性)

综上所述#

!$0#S

血症患者体内可能存在一定程度的性

腺激素水平异常和自身免疫状态异常)本文关于
!$0#S

在

体内存在的可能机制只是初步探讨#还需要通过大规模和多层

次的研究进一步加以证实)
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综上所述#早期对重型颅脑损伤患者使用尼莫地平联合腰

大池持续引流进行治疗#能有效改善患者血管痉挛与颅内高压

的症状#降低患者发生继发性脑损伤的概率同时提高患者的预

后#是一种值得临床借鉴的治疗方式)
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