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核苷酸酶等生化新指标检测在慢性

乙型肝炎诊断中的价值研究
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$等生化新指标对慢性乙型病毒性肝炎"以下简称乙肝$的诊断价

值%方法
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年
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年
=

月该院
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例慢性乙型肝炎患者和
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例健康体检者分别作为观察组和对照组!检测

两组生化新指标及常规指标!并对检测结果进行统计分析%结果
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等生化新指标检测在慢性乙肝诊断治疗中有一定的参考作用!但临床应用价值仍需作

进一步的深入研究%
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慢性乙型病毒性肝炎$以下简称乙肝&是一种较为常见的

慢性感染类疾病#主要是由乙肝病毒感染所致#其发病率非常

高#严重威胁着人类的生命健康'
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)乙肝患者的初期症状并不

明显#随着病情的加重逐渐出现恶心*乏力*肝区疼痛等症状#

且晚期患者的预后非常差#在早期对乙肝进行准确诊断对于后

期治疗和预后具有重要的意义'
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)目前乙肝常用的诊断方式

为血常规检测和常规生化指标检测#如丙氨酸氨基转移酶*天

门冬氨酸氨基转移酶等)随着生物化学的不断发展#越来越多

的新生化指标也已开始被应用于乙肝的诊断#如腺苷脱氨酶
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&#但其诊断效果仍

需作进一步的研究'
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等生化

新指标对慢性乙肝的诊断价值#本研究对慢性乙肝患者和正常

健康者的生化新指标进行检测比较#为临床应用提供理论

依据)

A

!

资料与方法

A,A

!

一般资料
!

选取
%-+)

年
=

月至
%-+&

年
=

月本院的
*)-

例慢性乙型肝炎患者作为观察组#纳入标准!诊断符合-病毒性

肝炎防治方案.$
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并有肿瘤*血液系统等疾病)同时选取健康体检者
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慢性乙肝是指乙肝病毒检测为阳性#病程超过半年或发病

日期不明确而临床有慢性肝炎表现#其发病率在我国高达
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#严重威胁人们的生命健康'
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)轻度乙肝患者可出现乏

力*头晕*食欲有所减退*厌油*尿黄*肝区不适*睡眠欠佳*肝稍

大等症状%重度乙肝患者多表现为明显或持续的肝炎症状#如

乏力*纳差*腹胀*尿黄*便溏等#并伴有肝病面容*肝掌*蜘蛛

痣*脾大等#若不及时治疗则会出现生命危险'
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目前临床上诊断乙肝的主要手段为血常规检测和常规生

化指标检测#其中
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均是肝损伤的敏感指标#其诊断

效果较好'
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)但随着生化技术的不断发展#有越来越多的生化

指标开始应用于乙肝诊断#如
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是嘌呤核苷酸代谢中的一种重要水解酶#

能催化腺嘌呤核苷生成次黄嘌呤#并将其氧化成尿酸排出体

外#其水平能反映肝内残存病变和肝细胞恢复情况'
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是一种特殊的磷酸水解酶#主要分布于胆小管*肝窦间隙内#在

肝病患者血清中可见明显活性增高'
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主要是在肝脏

内合成#然后被肝细胞分泌入胆汁#随胆汁至肠道后又被水解

成游离型胆汁酸#被肠道重新吸收后可回到肝脏)健康人血清

6P1

水平极微#但当肝细胞损害或肝内*外阻塞时#
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代谢

就会出现异常导致其水平升高'
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是一种蛋白酶#在肝

内的表达量非常丰富#能通过血液或尿液直接进行检测#其活

力会随着肝炎*肝癌*肝硬化等症状的加重而增高'
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一种由肝细胞合成的糖蛋白#在肝脏受损时会明显分泌减少#

其变化值及幅度可反映近期肝脏合成功能变化'
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本研究结果显示#观察组
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水平的降低与慢性乙肝的发生和发展有一定的关系#且
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和
1SP

等常规指标可作为慢性乙肝的诊断指标)

#W3

曲线是目前较为常用的诊断曲线#通过其可非常容易地

查出任意界限值时的对疾病的识别能力)本研究发现#各生化

新指标诊断慢性乙肝的
#W3

曲线下面积均大于
-,?

#灵敏度

和特异度均大于
O-,--[

#其中
6P1

诊断慢性乙肝的曲线下

面积*临界值*灵敏度和特异度分别为
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等生化指标均可作

为诊断慢性乙型肝炎的重要指标#尤其是
6P1

的灵敏度和特

异度均较高#也许可以作为慢性乙肝的常规生化诊断指标的补

充指标)

综上所述#
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等生化新指标检测在慢性乙肝诊

断治疗中有一定的参考作用)由于本研究的研究标本量较小#

同时也没有对新生化指标和常规生化指标联合检测用于诊断

慢性乙肝的效果进行研究#因此关于新生化指标的临床应用价

值仍需作进一步的深入研究)
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在这种模式的教学过程中#案例的选择很关键!案例难度太大

会让学生会摸不着头脑#不能流畅地讲解出来#打击学生的学

习积极性%案例难度太小不能充分引起学生的兴趣和热情#达

不到教学效果'

.

(

)

在教学过程中#/授之以渔0远比/授之以鱼0要重要得多)

带教老师不仅要传授学生专业知识#还要培养学生操作技能#

更要发散学生的临床思维)临床逻辑思维能力的培养对于学

生以后走上工作岗位发现问题*解释结果都会有很大的帮助)

一方面#教与学角色互换案例式教学法激起了学生自主学习*

创新学习的热情#培养了学生临床逻辑思维能力%另一方面#该

教学法也提高了学生制作
006

的能力#锻炼了他们的组织能

力和表达能力)这种轻松愉快的教学方法通过案例的分析导

出一般原理和理论#有助于学生真正掌握并能灵活运用知

识点'
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D
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小
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结
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本院对分子生物学实习带教模式进行了一些改变#使得学

生能更好地掌握相关理论知识和实践操作技能)针对不同的

带教项目合理运用不同的教学方法#既增加了学生的理论知

识#又提高了学生的动手操作能力*逻辑思维能力*创新思维能

力和语言表达能力)同时#这
*

种带教模式的转变对临床带教

老师也是一个自我挑战的过程#不仅要求带教老师要有丰富的

专业知识储备和精湛的操作技能#而且要求带教老师要敢于创

新以适应当前医学检验人员带教发展的要求)/学然后知不

足#教然后知困%知不足#然后能自反也%知困#然后能自强也0)

在教与学的过程中#无论是学生还是老师都应该从中有不同的

收获#不断地得到提高#真正做到教学相长)
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