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摘
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要"目的
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探讨
./8

方法快速筛查健康体检沙门志贺氏菌的临床价值$方法
!

选取
%!$$

年
+

月至
%!$&

年
"

月
(%&"

例健康体检人员作为研究对象!采用实时荧光
./8

法和培养法检测沙门志贺氏菌!比较两种方法筛查沙门志贺氏菌的优劣$结

果
!

沙门氏菌
./8

法检出
#"

例!检出率为为
$;#$<

!传统培养法检出
#$

例!检出率为
$;%"<

'志贺氏菌
./8

法检出
('

例!检出

率为
$;%!<

!传统培养法检出数
(%

例!检出率为
!;'*<

!两者比较差异有统计学意义"

!

$

!;!&

#$

./8

法检测沙门氏菌灵敏度

$!!;!!<

%特异性为
'';*#<

!检测志贺氏菌灵敏度
$!!;!!<

!特异性为
'';+*<

$

./8

法在人力%办证时间%满意度上优于传统

培养法!成本上显著高于传统培养法!两者比较差异有统计学意义"

!

$

!;!&

#!且
./8

法技术含量高%客观性强$结论
!

实时荧光

./8

法能很好地筛查肠道致病菌!提高沙门志贺氏菌检出率和准确性!省时省力!效率高$
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我国是一个食品和消费大国#随着市场经济的发展和生活

水平的提高#消费者对食品安全问题的重视程度越来越高*为

了保障消费者健康和食品安全#世界各国对食品病原菌均做了

严格规定#且列入各类食品标准#作为食品安全强制性检测指

标*沙门氏菌和志贺氏菌作为食物中毒的主要病原菌#对人体

损伤大#对儿童伤害尤其大(

$

)

*沙门志贺氏菌作为食品或公共

场所从业人员每年定期体检的必检项目#大部分检测单位采用

传统分离培养方法#周期长'特异性差'不能满足现代检验需

求*故建立一种快速'灵敏度高'准确性好'自动化程度高的检

测方法至关重要(

%-(

)

*实时荧光
./8

法就符合以上特点#针对

沙门志贺氏菌特异基因设计引物和分子信标探针#应用于从业

人员体检肠道致病菌检测操作便捷#排查迅速#灵敏度高*

?

!

资料与方法

?;?

!

一般资料
!

选取
%!$$

年
+

月至
%!$&

年
"

月
(%&"

例健

康体检人员作为研究对象*均采用肛拭子标本*其中男
$''&

例#女
$%"$

例&年龄
$'

"

"#

岁#平均年龄$

#%;(V#;"

%岁&从

业时间
%

周至
$%

年#平均从业时间$

(;$V$;%

%年*所有健康

体检人员均知情同意#签署知情同意书#并征得医院伦理委员

会同意*

?;@

!

仪器与试剂
!

一次性多功能采样器'实时荧光
./8

试剂

盒'培养基'琼脂'生化鉴定卡均由上海科苑有限公司提供*仪

器包括
,[9+(!

实时荧光
./8

仪'生物安全柜'恒温培养箱'加

样枪'离心机等*

?;A

!

方法
!

培养法!用一次性功能采样器采集肛拭子#轻柔插

入肛门内
(7H

后轻轻旋转
(

周后取出#保证每个采样头能采

集到粪便标本*掰断采样器头部后在恒温箱中培养
")

以上*

将采样管中培养的标本混匀#每
$!

份标本为
$

个组别&从采样

器头部滴
%

滴培养液到
$;&H6

离心管中#将离心管放入冷冻

+

*"%(

+

国际检验医学杂志
%!$+

年
$%

月第
(*

卷第
%(

期
!
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!
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基金项目!肇庆市科技创新计划项目$
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作者简介!朱素芬#女#主管技师#主要从事微生物检验方向研究*



离心机中#

$%!!F

"

H5?

离心
&H5?

后去除上层清液#留沉淀&每

管中加入
&!

#

6RY,

提取物#震荡混匀#放入
$!! f

水浴
&

H5?

后再放入冷冻离心机中以
$%!!F

"

H5?

离心
&H5?

后制成

标本模板*显微镜下鉴别不同病原菌*实时荧光
./8

法!取

样本模板
&

#

6

到
./8

反应管中#设置阴性'阳性对照管*将

加好样本的
./8

反应管置入
./8

仪中#严格按照试剂说明书

设置反应程序#进行
./8

扩增#若
./8

检测为阴性则直接出

报告#若阳性则将
$!

份标本按国际法进行分离'培养和鉴定*

沙门氏菌分离则将检测阳性的
./8

样本化线接种在科玛嘉沙

门氏菌显色培养基中恒温培养
$*

"

%#)

#挑选出其中紫色或紫

红色菌落#接种琼脂和生化卡鉴定为沙门氏菌*志贺氏菌则将

标本接种在
_6R

培养基中进行培养#培养时间仍为
$*

"

%#)

#

志贺氏菌为无色半透明湿润样小菌落#接种琼脂和生化卡鉴定

为志贺氏菌*

?;C

!

统计学处理
!

应用
:.::$&;!

统计软件进行统计学处

理*计量资料结果采用
.V@

表示#计数资料采用
!

% 检验#多

组间样本对应数据采用独立样本
'

检验#

!

$

!;!&

为差异有

统计学意义*

@

!

结
!!

果

@;?

!

两种方法沙门志贺氏菌检出率比较
!

沙门氏菌
./8

法

阳性数
#"

例#检出率为
$;#$<

#传统培养法检出数
#$

例#检

出率为
$;%"<

#志贺氏菌
./8

法阳性数
('

例#检出率为

$;%!<

#传统培养法检出数
(%

例#检出率为
!;'*<

#两者比较

差异有统计学意义$

!

$

!;!&

%*

./8

法沙门氏菌灵敏度

$!!;!!<

#特异度为
'';*#<

&志贺氏菌灵敏度
$!!;!!<

#特异

度为
'';+*<

*

@;@

!

两种方法相关指标比较
!

./8

法在人力'办证时间'满

意度上显著优于传统培养法#成本上显著高于传统培养法#两

者比较差异有统计学意义
!

$

!;!&

%#且
./8

法技术含量高'

客观性强#见表
$

*

表
$

!!

两组各指标异常率比较#

.V@

$

项目
./8

法 传统培养法
< !

成本$元%

$!;"+V$;#& +;*#V$;!$ ';+&"

$

!;!&

人力$人%

!;&!V!;&! (;&!V!;&! ';#$(

$

!;!&

办证时间$

P

%

(;$$V!;+* &;#(V!;'$ ';#"+

$

!;!&

满意度$

<

%

'+;##V#;&" '!;(#V%;(# ';'&$

$

!;!&

主客观性 客观性强 主观性强

技术含量 高 一般

A

!

讨
!!

论
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沙门氏菌是肠杆菌属#革兰阴性细长杆菌#无芽孢#一般无

荚膜#多数有周生鞭毛#能运动(

#

)

*其在一般琼脂培养基中生

长良好#按其生化特性可分成五个亚属*其致病主要是活菌和

内毒素协同下发病#而志贺氏菌是一种革兰阴性杆菌#是人类

细菌性痢疾最常见病原菌#该细菌和一般肠道杆菌无明显区

别#不形成芽孢#无荚膜#无鞭毛#不运动#多数有菌毛*为需氧

或兼性需氧菌#营养要求不高#能在普通培养基中生长#致病依

靠侵袭'内毒素和外毒素三者联合(

&-"

)

*

./8

基本原理是体外合适条件下#以单链
RY,

为模板#

以人工设计和合成的寡核苷酸为引物#利用热稳定
RY,

聚合

酶渗入核苷酸特异性扩增
RY,

片段#整个反应过程为
%!

"

#!

个循环#每个循环均经过高温变性'低温复性和适温延伸组

成(

+-'

)

*本次研究中采用实时荧光
./8

检测#该技术能将液相

杂交技术和荧光探针引入常规
./8

中#通过
./8

每个循环扩

增产物相对应荧光信号来实现样品的定性和定量检测*

结果看出#实时荧光
./8

检测对沙门氏菌'志贺氏菌检测

灵敏度均为
$!!<

#这说明该方法能检测出传统方法的检出

率#无漏诊#另外在特异度上均在
'*<

以上#这说明其特异度

高#符合临床上预防性健康体检人群需求*传统培养法是根据

细菌生长繁殖过程合成和释放某些特异性酶#选择相应底物和

指示剂#根据反应颜色变化从而快速鉴定病原菌(

$!

)

*有研究

称#这种方法只有分离出单个菌落才能检测出#且在操作过程

中受培养基质量'杂菌等影响性大(

$$-$(

)

#且主观性强#受检测

人员经验影响性大#故一方面限制该种方法广泛运用#另外也

降低该方法的准确性#容易出现漏诊#而漏诊沙门志贺氏菌危

害性大#不良影响性广*结果显示#实时荧光
./8

检测客观性

强#且阳性标本要经过
./8

和培养法双重确认#故检测准确性

和客观性良好#加上
./8

结合培养法减少后期细菌分离培养

和鉴定工作#故阳性检出率高#在操作中减少玻璃器皿反复使

用#减少清洁'灭菌等辅助环节#降低辅助环节污染引起假阳

性#同时避免实验室污染(

$#

)

*

有研究称#随着生态环境和抗生素滥用#很多致病菌引起

临床症状不典型(

$&

)

#故常需要检测多种细菌才能确认病原菌#

这就需快速检测#要省时省力#另外要快速检测多种病原微生

物*结果显示#实时荧光
./8

检测快速灵敏#操作方便#是国

际上目前检测沙门志贺氏菌最理想方法之一#但随着技术发

展#实时荧光
./8

技术可能是未来发展方向*
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医学统计工作的基本内容

按工作性质及其先后顺序#可将医学统计工作分为实验设计'收集资料'整理资料'分析资料*实验设计是开展某项医

学研究工作的关键#包括医学专业设计和统计学设计#医学专业设计的内容包括研究对象纳入和排除标准'样本含量'获取

样本的方法'分组原则'观察$检测%指标'统计方法等*收集资料的方法包括各种试验'检测或调查#要求资料完整'准确'及

时'有足够数量'具有代表性和可比性等*整理资料包括原始资料的检查与核对'对资料进行分组与汇总等*分析资料即对

资料进行统计学分析#包括进行统计描述和统计推断*
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